Ulotka dla pacjenta
Reumaphyt 250 mg, kapsulki twarde

Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Reumaphyt, 250 mg, kapsulki twarde
Harpagophyti radicis extractum siccum

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z tre$cia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz

zawiera ona informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub

wedlug zalecen lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

- Nalezy zachowa¢ te ulotke, aby w razie potrzeby madc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja nalezy zwroci¢ sie do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozgdane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi,
farmaceucie lub pielegniarce. Patrz punkt 4.

- Jesli po uptywie 28 dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy
skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Reumaphyt i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Reumaphyt
Jak stosowa¢ lek Reumaphyt

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek Reumaphyt

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

ok wdE

1. Coto jest lek Reumaphyt i w jakim celu si¢ go stosuje

Reumaphyt jest lekiem w postaci kapsutek. Substancje czynng leku stanowi suchy wyciag z
korzenia hakoro$li rozestanej (Harpagophyti radicis extractum siccum). Jedna kapsutka
zawiera 250 mg wyciagu, co odpowiada 375-625 mg surowca.

Lek jest przeznaczony do tradycyjnego stosowania w tagodnych bolach stawow. Skutecznosc
leku w wymienionych wskazaniach opiera si¢ na dtugim okresie stosowania i do§wiadczeniu.

Wskazania do stosowania
Lek stosowany tradycyjnie w tfagodnych bolach stawow.

2.  Informacje wazne przed zastosowaniem leku Reumaphyt

Kiedy nie stosowa¢ leku Reumaphyt

- jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynng lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow
tego leku (wymienionych w punkcie 6),

- u pacjentéw z czynng chorobg wrzodowa zotadka lub dwunastnicy.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem stosowania leku Reumaphyt nalezy omowic to z lekarzem, farmaceuta
lub pielegniarka.
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Jesli bolom stawdw towarzyszy obrzek, zaczerwienienie lub gorgczka nalezy skontaktowac
si¢ z lekarzem.

Pacjenci z kamicg drog zotciowych oraz pacjenci z chorobami serca mogg stosowac lek tylko
po konsultacji z lekarzem.

Pacjenci z czynng chorobg wrzodowa zotadka lub jelit nie powinni przyjmowac leku,
poniewaz moze on powodowac zwickszone wydzielanie soku zotagdkowego.

Uwaga! Preparat pobudza laknienie

Lek zawiera laktoze.

Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancj¢ niektorych cukréw, pacjent powinien
skontaktowac si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

Dzieci i mlodziez

Ze wzgledu na brak danych nie zaleca si¢ stosowania leku u dzieci i mtodziezy w wieku
ponizej 18 lat.

Lek Reumaphyt a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez
pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Reumaphyt z jedzeniem, piciem i alkoholem

Brak danych.

Cigza, karmienie piersia i wplyw na plodnosé

Nie ustalono bezpieczenstwa stosowania leku podczas cigzy 1 karmienia piersig oraz wptywu
na ptodnos¢.

Z powodu braku danych nie zaleca si¢ stosowania w czasie cigzy i karmienia piersig.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn

Nie stwierdzono upos$ledzenia sprawnosci psychofizycznej u oséb kierujacych pojazdami
mechanicznymi 1 obstugujacymi urzadzenia mechaniczne.

3. Jak stosowaé lek Reumaphyt
Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub
wedtug zalecen lekarza, farmaceuty lub pielegniarki. W razie watpliwosci nalezy zwrocic si¢

do lekarza, farmaceuty lub pielggniarki.

Dorosli: Jesli lekarz nie zaleci inaczej, przyjmowac doustnie 2 razy na dobg po 1-3 kapsuiki.
Nie zaleca si¢ stosowania dtuzej niz przez 28 dni bez konsultacji lekarskiej.

W przypadku wrazenia, ze dzialanie leku Reumaphyt jest za mocne lub za stabe, nalezy
zwrdcic sie do lekarza lub farmaceuty.

Dzieci i mlodziez w wieku ponizej 18 lat: Nie zaleca si¢ stosowania.
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Zastosowanie wi¢kszej niz zalecana dawki leku Reumaphyt

Nie stwierdzono przypadkow przedawkowania lekow zawierajacych wyciagg z korzenia
hakoro$li. Jest mato prawdopodobne aby przypadkowe przyjecie zbyt duzej dawki leku
spowodowato jakie$§ powazne problemy.

Pominig¢cie zastosowania leku Reumaphyt
Nalezy kontynuowac terapi¢ przyjmujac kolejng dawke leku w zaleconym czasie.
4.  Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one
wystapia.

Podczas stosowania leku moga wystapi¢ nastgpujace objawy niepozadane: objawy ze strony
przewodu pokarmowego (biegunka, nudnosci, wymioty, bol brzucha), objawy ze strony
uktadu nerwowego (zawroty, bol glowy), reakcje skorne o podtozu alergicznym.

Jesli wystapia inne dziatania niepozadane, niewymienione w tej ulotce, nalezy skonsultowaé
si¢ z lekarzem.

Zgtaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub
pielggniarce. Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu
Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji
Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobdjczych,

Al. Jerozolimskie 181 C,

02-222 Warszawa,

Tel.: + 48 22 49 21 301, faks: + 48 22 49 21 3009,

strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dzialania niepozadane mozna zgtasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Dzigki
zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywac¢ lek Reumaphyt

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na opakowaniu.
Termin wazno$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekoéw nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy
zapyta¢ farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze
chroni¢ §rodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Reumaphyt
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- Substancja czynng leku jest wyciag suchy z korzenia hakoros$li rozestanej
Harpagophyti radicis extractum siccum (Harpagophytum procumbens DC, radix) (1,5 —
2,5:1). Rozpuszczalnik ekstrakcyjny: woda.

- Pozostate sktadniki to:

Wypehienie kapsutki: laktoza jednowodna, stearynian magnezu, bezwodna krzemionka
koloidalna.

Otoczka kapsulki: zelatyna, dwutlenek tytanu (E 171).

Jak wyglada lek Reumaphyt i co zawiera opakowanie

Opakowanie bezposrednie stanowig stoiki o poj. 100 ml zawierajace 65 kapsutek. Stoiki
opatrzone sg etykietg oraz zamykane zakretka polietylenowa. Opakowanie bezposrednie wraz
z ulotka umieszczone jest w opakowaniu zewnetrznym — pudetku tekturowym.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca

Phytopharm Klgka S.A.

Kleka 1, 63-040 Nowe Miasto nad Warta
Polska

Tel.: + 48 61 28 68 000

Faks: + 48 61 28 68 529
info@europlant-group.pl

W celu uzyskania bardziej szczegotowych informacji na temat tego leku nalezy zwrocic sie
do podmiotu odpowiedzialnego.

Data ostatniej aktualizacji ulotki:
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