Ulotka dotaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

REUMAHERB
Extractum spissum compositum (2-4: 1) ex: Harpagophyti radice, Echinaceae purpureae herba, Ulmariae
flore
100 mg
tabletka powlekana

Nalezy uwaznie zapozn# si¢ z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewazawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten naley zawsze stosowadoktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pagehtb wedtug zalede

lekarza, farmaceuty lub pigniarki.

- Nalezy zachowa te ulotke, aby w razie potrzeby moég ponownie przeczyta

- Jeli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacjdeayazwrocic sic do farmaceuty.

- Jali u pacjenta wysipia jakiekolwiek objawy niepmdane, w tym wszelkie nitwe objawy
niepazadane niewymienione w ulotce, naygpowiedzi€ o tym lekarzowi, farmaceucie lub
pielegniarce. Patrz punkt 4.

- Jali po uptywie 10 dni nie nagpita poprawa lub pacjent czuje gorzej, naley skontaktowa sie z
lekarzem.

Spis tresci ulotki:

1. Co to jest lek Reumahery jakim celu s¢ go stosuje
2. Zanim zastosujeslek Reumaherb

3. Jak stosowalek Reumaherb

4. Mozliwe dziatania niepzadane

5. Przechowywanie leku Reumaherb

6. Inne informacje

1. Coto jestlek Reumaherh w jakim celu si¢ go stosuje

Reumaherfest produktem leczniczym gliinnym, tradycyjnie stosowanym wspomagiaj w celu zmniejszenia
dolegliwasci bolowych w schorzeniach zwyrodnieniowych gl ruchu.

Jesli po uptywie 10 dni nie nagpita poprawa lub pacjent czujezgiorzej, naley skontaktowa si¢ z lekarzem.
2. Informacje wazne przed zastosowaniem lek&eumaherb

Kiedy nie stosowaleku Reumaherb

- jesli pacjent ma uczulenie na substanciynra, na salicylany lub ktérykolwiek z pozostatych

sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie 6),

- jesli pacjent ma uczulenie nastmy z rodzinyAsteraceae (dawniejCompositae)

- jesli u pacjenta wysipuje: choroba wrzodowaotadka lub dwunastnicy oraz pepujace choroby

uktadowe

Ostrzezenia i srodki ostroznosci
Przed rozpoczxiem stosowania leku Reumaherb agglemowic to z lekarzem lub farmaceut

W przypadku kamicyotciowej przed zastosowaniem leku rglekonsultowd sig z lekarzem.

Dzieci i mtodziez

Ze wzgkdu na brak danych potwierdzaych bezpieczestwo stosowania, nie stosoéva dzieci i
miodziezy ponizej 18 lat.

Lek Reumaherb a inne leki

Nalezy powiedzi€ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach steenych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio a tak o lekach, ktére pacjent planuje stoséwa

Dotychczas nie stwierdzono interakcji z innymi lea

Ciaza, karmienie piersi i wptyw na ptodnosé:

Nie wykonano kontrolowanych baéllinicznych u kobiet w eizy i kobiet w okresie laktacji.

Brak danych na temat wptywu leku na ptoéiho



Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn

Brak danych na temat wptywu na zdala@rowadzenia pojazdéw mechanicznych i obstugiwania
maszyn.

Lek Reumaherb zawieralaktoz. J&li stwierdzono wczéniej u pacjenta nietolerarcpiektérych
cukréw, pacjent powinien skontaktoévsic z lekarzem przed przygiem leku.

3. Jak stosowé lek Reumaherb

Ten lek naley zawsze stosowtadoktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pa@dnb wedtug zalecelekarza,
farmaceuty. W razie atpliwosci nalezy zwrock sie do lekarza lub farmaceuty.

Zalecana dawka

Doraéli : 3 razy dziennie po 1 tabletce w chorobach wieg&lych, o ile lekarz nie zaleci inaczej. Leku nie
stosowa dtuzej niz 10 dni.

Zastosowanie wgkszej niz zalecana dawki leku Reumaherb
Nie ma doniesi@ na temat przedawkowania leku.

Pominigecie zastosowania leku Reumaherb
Nie nalery stosowa dawki podwadjnej w celu uzupetnienia pongiej dawki.

Przerwanie stosowania leku Reumaherb
W razie jakichkolwiek dalszychatpliwosci zwiazanych ze stosowaniem tego leku aglewrocic sie do
lekarza, farmaceuty .

4. Mozliwe dziatania niepazadane

Jak kady lek, Reumaherb nie powodowa dziatania niepzadane. Wystpi¢ mog migdzy innymi:
reakcje nadwrdiwosci (wysypka, pokrzywka, zespét Stevensa-Johnsdmaglo naczynioruchowy
skory, obrzk Quinckego, skurcz oskrzeli z ich obstrukcpstma oraz wstgg anafilaktyczny).

U chorych uczulonych istnieje ryzyko wyptenia reakcji anafilaktycznej po zastosowaniu prappw
Z jezéwki. Odnotowano zwizek midzy stosowaniem preparatow zgevki z zachorowaniem na
choroby o podteu autoimmunologicznym, takie jak rozsiane zapalemdzgu, rumié guzowaty,
immunotrombocytopenia, zespot Evansa, zespét Sjagzezaburzeniem funkcji nerkowych cewek
zbiorczych. Po diugotrwatym stosowaniu (pael8 tygodni) mae wyshpi¢ leukopenia.

Czestas¢ wystkepowania ww. zaburZegjest nieznana.

W trakcie stosowania nitiwe jest take wystpienie fagodnych zaburaeotadkowo-jelitowych.

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepzadane, w tym wszelkie niiwe objawy niepaadane
niewymienione w ulotce, natg zwrocic sie do lekarza, farmaceuty lub pighiarki.

Zgtaszanie podejrzewanych dziata niepazadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepzdane, w tym wszelkie objawy niepglane niewymienione w
ulotce, naley powiedzi€ o tym lekarzowi, lub farmaceucie lub gighiarce. Dziatania niegadane
mozna zgtaszabezpdrednio do Departamentu Monitorowania Niegdanych Dziata Produktéw
Leczniczych Urzdu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Mextych i Produktow
Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warsaatel. 48 22 49 21 301, fax 48 22 49 21 309,
e-mail: ndl@urpl.gov.pl.

Dziatania niepgadane mana zgtaszarowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzieki zglaszaniu dziataniepazadanych mana tedzie zgromadZi wiecej informacji na temat
bezpieczastwa leku.

5.Jak przechowywa lek Reumaherb

Lek nalery przechowywa w miejscu niewidocznym i niedaginym dla dzieci.

Przechowywéaw temperaturze nie wgzej nz 25°C.

Nie stosowa tego leku, po uptywie terminu \#waosci zamieszczonego na opakowaniu. Termin
waznosci oznacza ostatni dzigpodanego miesta.



Lekow nie naley wyrzuca& do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpatikilezy
zapyta farmaceut, jak usuagé leki, ktérych sg¢ juz nie wywa. Takie posfpowanie pomge
chroni srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Reumaherb

1 tabletka zawiera:

substancje czynne:

1 tabletka zawiera 100 mg wygiu suchego zimnego 2-4:1) z Har pagophytum precumbens, L., radix (korzenia
diabelskiego pazuralchinacea purpurea, L., herba (ziela jezdwki), Filipendula ulmariae L., flos (kwiat
wiazowki) (4/3/3) ekstrahentetanol 50%(V/V).

substancje pomocnicze: laktoza, skrobia ziemniaczana, mieszanina laktpawidonu i krospowidonu, powidon,
magnezu stearynian, celuloza mikrokrystalicznartwyyloza, makrogol 6000, tytanu dwutlenek E17 1ivees
koszenilowa lak E 124, indygotyna lak E132.

Jak wyglada lek Reumaherb i co zawiera opakowanie

Lek Reumaherb jest w postaci tabletek powlekanych.

Dostpne opakowania: 2 blistry Al/PVC po 15 tabletekakttirowym pudetku.

W celu uzyskania bardziej szczegétowych informaajiezy zwrécié sie do podmiotu odpowiedzialnego
Podmiot odpowiedzialny i wytwérca

Poznaskie Zaktady Zielarskie ,Herbapol” S.A.

ul. Towarowa 47/51, 61-896 Pozn&olska

tel. + 48 61 886 18 00, fax + 48 61 853 60 58

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



