Ulotka dotaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

ASCORGEM
100 mg/ml, krople doustne, roztwér
Acidum ascor bicum

Witamina C w kroplach

Nalezy uwaznie zapozn& sie z trescig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewazawiera ona

informacje wazne dla pacjenta

Lek ten naley zawsze stosowadoktadnie tak, jak opisano w ulotce dla pacjentawedtug zaleae

lekarza, lub farmaceuty.

- Nalezy zachowa te¢ ulotke, aby w razie potrzeby mog ponownie przeczyta

- J&li potrzebna jest rada lub dodatkowa informacjdezyazwrocic sig do farmaceuty,

- J&li u pacjenta wysipig jakiekolwiek objawy niepmdane, w tym wszelkie nitiwe objawy
niepazgdane niewymienione w ulotce, najegpowiedzi€ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz
punkt 4.

- J&li po uptywie kilku dni nie nagpita poprawa lub pacjent czuje gjorzej, nalgy skontaktowa
sie z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

Co to jest ACORGEMi w jakim celu s¢ go stosuje
Informacje wane przed zastosowaniem lekKS@ORGEM
Jak stoSowaASCORGEM

Moazliwe dziatania niepggdane

Jak przechowywaASCORGEM

Zawarté¢ opakowania i inne informacje

ourwNE

1. Cotojest ASCORGEM i w jakim celu sie go stosuje

ASCORGEMto krople doustne zawiegngje witamirg C. Witamina ta bierze udziat w procesach
utleniania i redukcji zachodeych w komérkach, np. w procesie oddychania koméggm.
Uczestniczy take w przemianach aminokwasow, syntezie hormonéwiskewvych kory nadnerczy i
syntezie insuliny. Jest rowri@iezlzdna w wytwarzaniu kolagenu i substancjedrykomorkowej
wielu tkanek (skory, kixi, zzbow, chrastek,sciegien,srodblonka naczy wiosowatych).
Zapotrzebowanie na witamirC jest podwyszone w nagpujacych przypadkach: AIDS, alkoholizm,
choroby przewodu pokarmowego (np. diugotrwata bigu zwekszona utrata kwasu askorbowego,
bezkwd@naos¢ zolgdkowa - zmniejszenie wchianiania, resekcja jelitadgo), przedtzona ekspozycja
na niskie temperatury, dtugotrwata gozka, przewlekta hemodializa, niektore choroby zaka
(zapalenie ptuc, gdlica) i okres zdrowienia, diugotrwaly stres, gogest ran i ztama kosci,
nadczynnéc tarczycy, oparzenia, palenie tytoniu, rak, zab@wgiurgiczne.

Wskazaniem do stosowania lek§@ORGEMS3:
» stany niedoboru witaminy C (np. stany zapalne Blomowych, szkorbut);
e sztuczne karmienie niemaoat]
» stany zwékszonego zapotrzebowania na witagn@ (np. przezibienia, nawracage
zakaenia gornych drog oddechowych, zmniejszona odgéromanizmu,
rekonwalescencja).

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku #CORGEM

Kiedy nie stosow#& leku ASCORGEM



- jesli pacjent ma uczulenie (nadwiavosé) na substangjczynry lub ktérykolwiek z pozostatych
sktadnikéw tego leku (wymienionych w punkcie 6);

- jesli u pacjenta wysfpuje:

- kamica dr6g moczowych lub nadmierne wydalanie sgi@@adw w moczu;

- nadmierne wchianianieelaza z przewodu pokarmowego.

Ostrzezenia i srodki ostroznosci
Przed rozpocxiem stosowania tego leku nafeoméwic to z lekarzem lub farmaceut

Stosowa ostrarnie j&li u pacjenta wysfpuje:
» sklonna¢ do wytwarzania ztogdw mineralnych w uktadzie mogym;
» cystynuria (wydalanie zwkszonej ildci aminokwasu cystyny w moczu);
* dna moczanowa — zaburzenie metabolizmu kwasu magmw
» talasemia — zaburzenia syntezy hemoglobiny;

» niedobér dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej, parat podawanie dawek wkszych nk
zalecane mge powodowa rozpad krwinek czerwonych;

e cukrzyca.

Dzieci
Lek jest szczegolnkie zalecany do stosowania wcdzie

ASCORGEM a inne leki
Nalezy powiedzi€ lekarzowi o wszystkich lekach stosowanych przeggda obecnie lub ostatnio a
takze o lekach, ktore pacjent planuje stoséwa

Zawarta w leku witamina C:

- zmniejsza skuteczhé dziatania pochodnych amfetaminy i tréjgideniowych lekow
przeciwdepresyjnych;

- nasila dziatanie paracetamolu, lekdw przeciwzaazvych pochodnych kumaryny (np.
acenokumarolu);

- stosowana razem z sulfonamidami (leki przeciwdglhe) mae powodowaé tworzenie sj ich
krysztatbw w moczu;

- maze nasilé niekorzystne dziatanie kwasu acetylosalicylowegaaiadek;

- zwieksza wchianianieelaza z przewodu pokarmowego.

Gdy konieczne jest przyjmowanie dawek pagjyl g na dol, nalery poinformowd lekarza o
wszystkich przyjmowanych obecnie lekach, gadytamina C mae wptywa na ich dziatanie.
Stosowanie witaminy C w dych dawkach mie fatszowa wyniki analizy krwi, moczu i katu,
dlatego w razie koniecziac wykonania takich badanalezy poinformowa lekarza o stosowaniu leku
ASCORGEM

Ciaza, karmienie piersig i wptyw na ptodnosé

Jeli pacjentka jest w aizy lub karmi piersi, przypuszczae mae by w cigzy lub gdy planuje mi@
dziecko, powinna poradzsi¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tdgo le

Nie nalery przekraczé zalecanych dawek leku wagy, ze wzgédu na ryzyko wysjpienia
pé&zniejszego niedoboru witaminy C u dziecka.

Nie nalely przekraczé zalecanych dawek leku okresie karmienia paersi

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn
Kwas askorbowy nie wptywa na sprawt@sychofizyczn ani zdolné¢ prowadzenia pojazdow i
obstugiwania maszyn.



ASCORGEM zawiera sacharog

10 kropli zawiera 0,25 g sacharozy. Ngléo wzig¢ pod uwag u pacjentow z cukrzyc Jezeli
stwierdzono wczaiej u pacjenta nietolerarchiektorych cukrow, pacjent powinien skontaktévea
z lekarzem przed przygiem leku.

3. Jak stosowé ASCORGEM

Ten lek naley zawsze stosowadoktadnie tak, jak opisano w ulotce dla pacjentawedtug zalede
lekarza lub farmaceuty. W razigytpliwosci nalezy zwrock sig do lekarza lub farmaceuty.

Podanie doustne

U niemowht (ponizej 2 lat) lek mana stosowawytacznie wedtug wskazalekarza.
Dzieci od 2 do 6 lat 10 kropli na dab

Dzieci powyzej 6 lat i dorgli 15 do 20 kropli na dop

Krople mazna przyjmowad bez rozciéczania lub w tyeczce mleka, soku, itp.

W przypadku wraenia,ze dziatanie leku jest za mocne lub za stabe zgaerdcic sie do lekarza.

Zastosowanie wgkszej niz zalecana dawki leku AACORGEM
W przypadku przedawkowania mpgystpowa: objawy niepagdane w postaci tagodnych objawdw
ze strony przewodu pokarmowego (np. biegunka), praku toksycznai ogolnoustrojowe;.

W razie przygcia wickszej dawki leku ri zalecana, naky poradzé si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Pominiecie zastosowania leku ACORGEM
Nalezy przyja¢ nastpna dawlke leku. Nie naley stosowa dawki podwdéjnej w celu uzupetnienia
pominictej dawki.

Przerwanie stosowania leku ACORGEM
W razie jakichkolwiek dalszych atpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku, aglenrocic
sie do lekarza lub farmaceuty.

4, Mozliwe dziatania niepazadane
Jak kady lek, ten lek mge powodowa dziatania niepgzadane, chocianie u kadego one wy3gpia.

Dlugotrwale stosowanie lekoéw zawiegaych witamire C w dawce powsej 1 g dziennie mie u
niektorych osob spowodowa

- zaburzenia przewodu pokarmowego (zgaga, biegunka)

- zaburzenia ukladu moczowego (wskutek utatwieoiagtawania kamieni moczanowych,
cystynowych, szczawiowych);

- zwigkszenie tolerancji na witamgrC, co po odstawieniu leku ro® prowadat do niedoboru i
szkorbutu.

Zgtaszanie dziala niepazadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepmdane, w tym wszelkie objawy niepgmlane niewymienione
w tej ulotce, nalgy powiedzi€ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pjghiarce. Dziatania nieggdane
mozna zgtaszédbezpdrednio do Urzdu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdw Mextych i
Produktow Biobdjczych {aktualny adres, nr teleforfiaksu ww. Departamentu}

e-mail:_ ndl@urpl.gov.pl




Dzigki zgtaszaniu dziakaniepazgdanych mana kedzie zgromadZi wiecej informacji na temat
bezpieczéstwa stosowania leku.

5.  Jak przechowyw#& ASCORGEM

Przechowywé w miejscu niedogpnym i niewidocznym dla dzieci.

Przechowywa w temperaturze poigj 25°C.

Nie stosowaé leku ASCORGEMpO uptywie terminu wanosci zamieszczonego na opakowaniu. Termin
waznosci oznacza ostatni dzielanego miegca.

Okres wanaosci po pierwszym otwarciu butelki 3 migse. Po tym okresie pozost&malery

Wyrzuck.

Lekow nie naley wyrzuca do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpablldlery zapyta
farmaceut co zrobé z lekami, ktére niegsjuz potrzebne. Takie pagiowanie pomge chroné
srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacije

Co zawiera ASCORGEM

- Substangj czynry leku jest kwas askorbowy (witamina C). 1 ml (o@.K2opli) zawiera 100 mg
kwasu askorbowego.

- Ponadto lek zawiera: sachagpkwas cytrynowy, woeloczyszczon

Jak wyglada ASCORGEM i co zawiera opakowanie

Butelka ze szkta barwnego z zetks z kroplomierzem, w tekturowym pudetku, zawigca 20 ml
bezbarwnego do lekkamitego ptynu o lekko kwanym smaku.

Podmiot odpowiedzialny i wytwoérca

Przedstbiorstwo Produkcji Farmaceutycznej ,GEMI” Grzegdtawakowski
ul. Mickiewicza 36

05-480 Karczew

tel. +48 (22) 780 83 05 w. 70

e-mail: gemi@gemi.pl

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



