Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Cyclo 3 Fort, 150 mg + 150 mg + 100 mg, kapsulki twarde
Suchy wyciag z ktacza ruszczyka + Hesperydyny metylochalkon + Kwas askorbowy

Nalezy uwaznie zapoznac sie¢ z treScig ulotki przed zazyciem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta

Lek ten nalezy zawsze przyjmowac¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowa¢ te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrocic si¢ do farmaceuty.

- Jedli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz
punkt 4.

- Jedli nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej po 7 dniach od przyjecia leku w przypadku
objawow zwigzanych z zylakami odbytu lub po 14 dniach w przypadku objawéw zwigzanych
z niewydolnoscia naczyn zylnych, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Cyclo 3 Fort i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed przyjeciem leku Cyclo 3 Fort
Jak przyjmowac¢ lek Cyclo 3 Fort

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek Cyclo 3 Fort

Zawartos$¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest lek Cyclo 3 Fort i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek Cyclo 3 Fort jest potaczeniem trzech substancji czynnych: wyciagu z klacza ruszczyka,
hesperydyny metylochalkonu i kwasu askorbowego (witaminy C).

Lek Cyclo 3 Fort nalezy do grupy lekow wptywajacych na elastyczno$¢ naczyn zylnych. Lek ten
posiada dziatanie tonizujace i ochraniajace na naczynia krwiono$ne - poprawia napi¢cie Scian naczyn
zylnych, wzmacnia naczynia wtosowate i zmniejsza przepuszczalno$¢ naczyn krwionos$nych.

Lek Cyclo 3 Fort przyjmowany jest w leczeniu objawow zwigzanych z niewydolnos$cig naczyn
zylnych (uczucie cigzko$ci w konczynach dolnych, bol) oraz pomocniczo w dolegliwosciach
zwigzanych z zylakami odbytu (hemoroidami).

Lek Cyclo 3 Fort przeznaczony jest dla pacjentéw dorostych.

2. Informacje wazne przed przyjeciem leku Cyclo 3 Fort

Kiedy nie przyjmowa¢é leku Cyclo 3 Fort

- jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynne (wyciag z klacza ruszczyka, hesperydyny
metylochalkon, kwas askorbowy) lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku
(wymienionych w punkcie 6),

- w przypadku zaburzen w gospodarce zelazowej (talasemia, hemochromatoza, niedokrwisto$¢
syderoblastyczna) ze wzgledu na obecno$¢ kwasu askorbowego (witaminy C) w sktadzie leku.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Przed rozpoczgciem stosowania leku Cyclo 3 Fort nalezy omowi¢ to z lekarzem lub farmaceuta.



Jesli pojawi si¢ stan zapalny skory lub zgrubienia podskorne czy owrzodzenia skory, nalezy
skontaktowac¢ si¢ z lekarzem.

Jesli wystapi nagly obrzgk jednej lub obu konczyn dolnych, niewydolnos¢ serca lub nerek, nalezy
skontaktowac si¢ z lekarzem.

W przypadku wystapienia biegunki nalezy przerwaé leczenie i skontaktowac si¢ z lekarzem (patrz
punkt 4).

Zaburzenia krazenia zylnego: w przypadku, gdy dyskomfort i (lub) krucho$¢ naczyn nie ulegty
poprawie po 2 tygodniach leczenia, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Dolegliwosci zwigzane z zylakami odbytu: przyjmowanie leku Cyclo 3 Fort nie moze zastgpi¢
specjalistycznego leczenia innych stanéw chorobowych odbytu. W przypadku, gdy hemoroidy
utrzymuja si¢ po kilku dniach leczenia (nie dtuzej niz tydzien), niezbgdna jest konsultacja lekarska.

Kwas askorbowy (witamina C) moze wptywac¢ na wyniki badan laboratoryjnych, takich jak:
oznaczanie st¢zenia glukozy, bilirubiny, aktywno$ci aminotransferaz, dehydrogenazy mleczanowej
oraz innych wskaznikow.

Dzieci i mlodziez
Nie stosowac tego leku u dzieci i mlodziezy.

Lek Cyclo 3 Fort a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac.

Lek Cyclo 3 Fort zawiera kwas askorbowy. Nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ podczas stosowania
z deferoksaming i deferypronem (leki stosowane w szczeg6lnosci w chorobach spowodowanych
nadmiarem zelaza lub glinu w organizmie).

Nie przeprowadzono badan dotyczacych interakcji z innymi lekami.

Cyclo 3 Fort z jedzeniem, piciem i alkoholem
Nie przeprowadzono badan interakcji z jedzeniem, piciem i alkoholem.

Cigza, karmienie piersig i wplyw na ptodnosé
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje miec
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

W celu zachowania ostrozno$ci nalezy unikaé¢ przyjmowania leku Cyclo 3 Fort w okresie cigzy.
Leku nie nalezy przyjmowac podczas karmienia piersia.

Brak danych dotyczacych wptywu leku na ptodnosé.
Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Nie przeprowadzono badan wptywu leku Cyclo 3 Fort na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i

obstugiwania maszyn.

Lek Cyclo 3 Fort zawiera zotcien pomaranczowsg FCF (E 110). Lek moze powodowa¢ reakcje
alergiczne.



3. Jak przyjmowa¢ lek Cyclo 3 Fort

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac zgodnie z zaleceniami zawartymi w ulotce dla pacjenta lub
wedtug wskazan lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrdcic si¢ do lekarza lub
farmaceuty.

Lek jest wskazany do stosowania u dorostych.

W leczeniu objawdw zwigzanych z niewydolnoscig naczyn zylnych (uczucie cigzkosci w konczynach
dolnych, bdl) zaleca si¢ przyjmowanie leku Cyclo 3 Fort w dawce od 2 do 3 kapsulek na dobg.
Mozna przyjmowac jedng kapsutke rano i jedng wieczorem lub dwie kapsutki rano i jedng wieczorem.
Jezeli mimo przyjmowania leku objawy utrzymuja si¢ dluzej niz 2 tygodnie, nalezy
skontaktowa¢ si¢ z lekarzem lub farmaceuta.

Pomocniczo w leczeniu objawow zwigzanych z zylakami odbytu lek Cyclo 3 Fort stosuje si¢ w dawce
od 4 do 5 kapsutek na dobe. Mozna przyjmowa¢ dwie kapsutki rano i dwie kapsutki wieczorem lub
trzy kapsutki rano i dwie wieczorem.

W leczeniu objawow zwiazanych z hemoroidami lek przeznaczony jest do krotkotrwalego
przyjmowania. Jezeli objawy utrzymuja si¢ po kilku dniach leczenia (nie dluzej niz tydzien),
nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Lek nalezy przyjmowac¢ doustnie.
Kapsutki nalezy popi¢ szklankg wody.

Stosowanie u dzieci i mlodziezy
Lek jest wskazany do stosowania u dorostych.

Przyjecie wiekszej niz zalecana dawki leku Cyclo 3 Fort

Nadmierne dawki kwasu askorbowego (witaminy C), ktory jest jednym ze sktadnikow leku, moga
powodowac niedokrwisto$¢ hemolityczng u oséb z niedoborem enzymu dehydrogenazy glukozo-6-
fosforanowej (G6PD).

Stosowanie kwasu askorbowego w dawce wigkszej niz 1g na dobe moze spowodowaé wystgpienie
kamicy szczawianowej (powstanie ztogow w drogach moczowych zbudowanych z krysztatow
szczawianu wapnia).

Pominigcie przyjecia leku Cyclo 3 Fort
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwo$ci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrocié sie
do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Dziatania niepozadane, ktore mogg wystapic:

e Czesto (wystepuja u mniej niz 1 na 10 osob):
Biegunka, niekiedy cigzka, szybko ustepujaca po zaprzestaniu leczenia (patrz punkt 2. ,,Ostrzezenia
i $rodki ostroznosci").
Bol brzucha.

o Niezbyt czesto (wystepuja u mniej niz 1 na 100 oséb):
Bezsenno$¢ (trudnosci w zasypianiu).
Niestrawno$¢ (zaburzenia czynnosci przewodu pokarmowego).
Nudnosci.



Rumien (zaczerwienienie skory).
Swiad.

Skurcze mie¢éni.

Bole konczyn (rak i (lub) nog).

e Rzadko (wystepujg u mniej niz 1 na 1 000 oséb):
Nerwowos¢.
Zawroty glowy.
Odczucie zimna w konczynach.
Bol naczyn zylnych (wrazliwo$¢ naczyn zylnych).
Zaburzenia zotadkowo-jelitowe.
Aftowe zapalenie jamy ustnej (zapalenie dziaset z obecnoscia pecherzykow).
Zwigkszenie aktywosci aminotransferazy alaninowej (enzymu watrobowego).

o Czestos¢ nieznana (czesto$¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych):
Bl zotadka.
Wysypka plamkowo-grudkowa (zaczerwienienie skory) i pokrzywka (swedzace, nabrzmiate
zaczerwienienie mogace mie¢ postac krostek).
Odwracalne mikroskopowe, gtéwnie limfocytarne zapalenie okreznicy w niektoérych przypadkach
(lub u niektoérych pacjentow).

Kwas askorbowy wptywa na wyniki niektérych badan laboratoryjnych.

Zgtaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zgtaszaé
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobojczych:

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.;: 22 49-21-301, fax: 22 49-21-309, Strona internetowa:
https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna réwniez zglasza¢ podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywaé lek Cyclo 3 Fort

Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowa¢ tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku po EXP. Termin
waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Cyclo 3 Fort

Substancjami czynnymi leku sg:

wyciag suchy z Ruscus aculeatus L., Rhizoma (ktacze ruszczyka kolczastego) (5 — 7,5 :1)
w ilosci 150 mg

Ekstrahent: etanol 85% (V/V)



Hesperydyny metylochalkon 150 mg
Kwas askorbowy (witamina C) 100 mg

Pozostale sktadniki to:
Zawarto$¢ kapsutki: krzemu dwutlenek koloidalny bezwodny, magnezu stearynian, talk, glikol
polioksyetylenowy (Macrogol) 6000.

Sktad otoczki kapsufki:

Denko (koloru zottego) - zotcien chinolinowa (E 104), zotcien pomaranczowa FCF (E 110), tytanu
dwutlenek (E 171), zelatyna.

Wieczko (koloru pomaranczowego) - zotcien pomaranczowa FCF (E 110), tytanu dwutlenek (E 171),
zelatyna.

Jak wyglada lek Cyclo 3 Fort i co zawiera opakowanie

Kapsutka twarda, sktadajaca si¢ z nieprzezroczystego zottego denka i nieprzezroczystego
pomaranczowego wieczka.

30 lub 60 kapsutek w tekturowym pudetku.

Nie wszystkie wielkosci opakowan muszg znajdowac si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny
Pierre Fabre Medicament
Les Cauquillous

81500 Lavaur

Francja

Wytwérca

Pierre Fabre Medicament Production Site Progipharm
Rue du Lycée

45500 Gien

Francja

W celu uzyskania bardziej szczegbtowych informacji na temat tego leku nalezy zwrocic si¢ do
miejscowego przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego:

Pierre Fabre Medicament Polska Sp. z 0.0.
ul. Belwederska 20/22

00-762 Warszawa

tel: 22 559 63 00

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



