Ulotka dotgezona do opakowania: informacja dla pacjenta

NATURKAPS KOENZYM Q¢
30 mg, kapsulki miekkie
Ubidecarenonum

Nalezy uwaznie zapozna¢ sie z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedhug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowa¢ t¢ ulotke, aby w razie potrzeby méc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrécié si¢ do farmaceuty,.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzied o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz
punkt 4.

- Jesli po uptywie kilku drd nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy
skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Naturkaps Koenzym Qo 1 w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Naturkaps Koenzym Qo
Jak stosowaé lek Naturkaps Koenzym (o

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywacé lek Naturkaps Koenzym Qo

Fawartos¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest lek Naturkaps Koenzym Qi w jakim celu si¢ go stosuje

Ubidekarenon (inaczej koenzym Q;q) wystepuje we wszystkich organizmach zwierzgcych 1 roslinnych
ijest niezbedny do prawidlowego funkcjonowania organizmu. Jest silnym antyoksydantem —
koenzymem biorgeym udzial w procesach oksydoredukeyjnych przy transporcie elektronéow w
mitochondriach i tym samym zwiekszajacym wytwarzanie i wykorzystanie energii w komdrkach,
zwlaszeza miednia sercowego 1 migéni szkieletowych. Eliminuje wolne rodniki w organizmie i ma
whasciwosdci stabilizowania bton komérkowych.

Wykazuje dziatanie przeciwmiazdzycowe, obniZajace cidnienie krwi i stymulujace uktad
odpormosciowy.

Lek stosuje si¢ pomocniczo w nastepujacych chorobach i stanach:

- choroby ukfadu kraZzenia, takie jak: kardiomiopatia i niewydolnosé krazenia, choroba
niedokrwienna serca, nadcisnienie tetnicze, zaburzenia rytmu serca;

- profilaktyka miazdzycy;

- parcdontopatie;

- ostabiona wydolnosé fizyczna i zespdt chronicznego zmegczenia, spowodowany niedoborem
endogennego ubidekarenonu (np. u sportowcow wyczynowych, u 0séb w podesztym wieku, u
ktérych wraz z wiekiem dochodzi do fizjologicznego zmniejszenia zawarto$ci ubidekarenonu
we krwi 1 tkankach).

2. Informacje waine przed zastosowaniem leku Naturkaps Koenzym Q;

Kiedy nie stosowac leku Naturkaps Koenzym (Qy¢:
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- jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynna, orzeszki ziemmne, soj¢ fub ktérykolwiek z
pozostatych skladnikow tego leku {wymienionych w punkcie 6);
- w okresie ciazy i karmienia piersia.

Lek Naturkaps Koenzym Qg a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta

obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktdre pacjent planuje stosowac.

Ubidekarenon moze nasila¢ dziatanie lekdéw moczopednych, glikozyddéw naparstnicy i azotandw.
Zwigksza antyoksydacyjne dziatanie witaminy E 1 wykazuje synergistyczne dzialanie z L-karnityna w
zakresie wplywu na metabolizm 1 krazenie. Moze wydhuzaé czas hipotensyjnego dzialania enalaprilu i
nitrendypiny.

Ubidekarenon moze zmniejszaé ryzyko wystgpienia objawow niepozadanych wystepujacych po
stosowaniu statyn i zapobiega¢ depresyjnemu wplywowi na migsieft sercowy, wywieranemu przez leki
z grupy beta-adrenolitykéw. Zmmniejsza kardiotoksyczne dziatanie antybiotykow

przeciwnowotworowych (cytostatykow) z grupy antracyklin.
Lek moze hamowaé przeciwagregacyjne i przeciwzakrzepowe dzialanie warfaryny.

Naturkaps Koenzym Q;; z jedzeniem i piciem
Lek nalezy stosowaé po jedzeniu, poniewaZ wchlanianie ubidekarenonu z przewodu pokarmowego

jest w zasadniczym stopniu uzaleznione od obecnosci thuszczu.

Ciaza i karmienie piersia
Jesli pacjentka jest w ciazy lub karmi piersia, przypuszeza ze moze by¢ w ciazy laub gdy planuje miec
dziecko, powinna poradzic si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego ieku.

Stosowanie leku NaturKaps Koenzym Q¢ w cigzy 1 w okresie karmienia piersia jest przeciwwskazane.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Lek uwazany jest za bezpieczny, nie ma wplywu na sprawnos¢ psychoruchows, a tym samym na
zdolno$¢ prowadzenia pojazddw 1 obstugiwania maszyn.

Lek Naturkaps Koenzym Q,; zawiera sorbitol
Jezeli stwierdzono wczedniej u pacjenta nietolerancje niektérych cukrow, pacjent powinien

skontaktowac sie z lekarzem przed przyjgciem leku

Lek Naturkaps Koenzym Qq zawiera olej sojowy
Nie stosowa¢ w razie stwierdzonej nadwrazliwoéci na orzeszki ziemne albo soje.

3. Jak stosowac¢ lek Naturkaps Koenzym Qy

Ten lek nalezy zawsze stosowaé dokladnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedlug
wskazan lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwos$ci nalezy zwrdcié sig do lekarza lub farmaceuty.

Zalecana dawka to od 30 do 90 mg na dobe w 3 dawkach podzielonych.
Skutki leczenia uzyskuje sig¢ po kilku tygodniach stosowania. W przypadkach dlugotrwatego
stosowania nic nalezy nagle odstawiaé leku, bez uprzedniego porozumienia z lekarzem.

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku Naturkaps Koenzym Qo

U niektérych 0sdb zazycie ponad 100 mg ubidekarenonu na dobg moze wywolywaé bezsennosc. Nie
obserwowano jednak zwiekszenia aktywnosci enzymow watrobowych ani objawéw uszkodzenia
‘watroby nawet po stosowanin dawek 300 mg ubidekarenonu na dobe przez dlugi okres czasu.

Inne objawy przedawkowania, jakie moga wystapi¢ to: wysypka, nudnosci, bol w nadbrzuszu, zgaga,
zawroty glowy, $wiattowstret, drazliwosé, bél glowy, zmeczenie.
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Pominigcie zastosowania leku Naturkaps Koenzym Qg
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwdinej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozadane, chociaZ nie u kazdego one wystapia.

Dziatania niepozadane wystepujace niezbyt czesto (u 1 do 10 pacjentéw na 1 000):
- dyskomfort w nadbrzuszu utrata apetytu, nudnosci, biegunka.

Dziatania niepozadane wystepujace bardzo rzadko (wystepuja u mniej niz 1 pacjenta na 10 000):
- zaczerwienienie skory, reakcje uczuleniowe.

Zglaszanie dzialan niepozgdanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zglaszaé
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobdjczych
{aktualny adres, nr telefonu i faksu ww. Departamentu} e-mail: ndl@urpl.gov.pl.

Dzigki zgtaszaniu dzialan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢é lek Naturkaps Koenzym Q

Przechowywa¢ w oryginalnych opakowaniach, w temperaturze ponizej 25°C.
Lek nalezy przechowywaé w migjscu niewidocznym 1 niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowa¢ tego leku, po uptywie terminu waznosci zamieszezonego na pudetku.
Termin waZnosci oznacza ostatni dzief podanego miesigca.

Lekéw nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapyta¢
farmaceute, jak usunaé leki, ktérych sie juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomozZe chronié
srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Naturkaps Koenzym Qg
- Substancja czynng leku jest ubidekarenon. 1 kapsutka migkka zawiera 30 mg ubidekarenonu.

- Pozostate skladniki (substancje pomocnicze) to: olej sojowy oczyszczony, lecytyna sojowa, olej
kokosowy uwodorniony, olej palmowy rafinowany, wosk zlty; sklad otoczki: zelatyna, glicerol,
sorbitol ciekly niekrystalizujacy, Zelaza tlenek czamy (E 172).

Jak wyglada lek Naturkaps Koenzym Qi co zawiera opakowanic
Kapsulki migkkie - barwy czamej, owalne, o gladkiej, 1$niacej powierzchni, szczelnie wypelnione

jednorodna, pomaraficzowa pasta.
Jedno opakowanie leku zawiera 30 kapsutek (2 blistry po 15 szt.).

Podmiot odpowiedzialny i wytworca
»PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCJL FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK” §.A.

51-131 Wroctaw, ul. Zmigrodzka 242 E
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Informacja o Ieku
tel. (22) 742 00 22
ematl; informacjaoleku@hasco-lek.pl

Data ostatniej aktunalizacji ulotki:
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