ULOTKA DLA PACJENTA: INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKA

Sebidin Plus
5 mg + 75 mg, tabletki do ssania
(Chlorhexidini dihydrochloridum + Acidum ascorbicum)

Nalezy przeczyta¢ uwaznie calg ulotke, poniewaz zawiera ona informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten jest dostgpny bez recepty. Aby jednak uzyska¢ najlepszy wynik leczenia, nalezy stosowac
Sebidin Plus ostroznie.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Nalezy zwrocic si¢ do farmaceuty, jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.

- Jesli objawy nasila si¢ Iub nie ustapig po 3 dniach, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

- Jesli nasili si¢ ktorykolwiek z objawow niepozadanych lub wystapia jakiekolwiek objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

Spis tresci ulotki:

Co to jest Sebidin Plus i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Sebidin Plus
Jak stosowac lek Sebidin Plus

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek Sebidin Plus

Inne informacje

AN

1. CO TO JEST SEBIDIN PLUS I W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE

Sebidin Plus tabletki do ssania bez cukru jest lekiem o potgczonym dziataniu chloroheksydyny i
witaminy C.

Chloroheksydyna wykazuje dziatanie przeciwbakteryjne: dziata bakteriostatycznie i bakteriobdjczo
wobec bakterii Gram-dodatnich, Gram-ujemnych oraz drozdzakéw Candida albicans. Witamina C
bierze udziat w procesie tworzenia kolagenu i regeneracji tkanek. Lek uzupetnia zwigkszone
zapotrzebowanie na witaming C wystepujace w stanach zapalnych btony sluzowej gardta i krtani.

Sebidin Plus jest wskazany w:

e  zapaleniu btony $luzowej gardla,

e zapobieganiu i leczeniu zapalen dzigset oraz choréb przyzebia,

e  zapaleniach btony $sluzowej jamy ustnej o charakterze niezytowym,

e aftach przewlekle nawracajacych, plesniawkach, nadzerkach i odlezynach bedacych np.
nastgpstwem stosowania przez pacjentéw zle dopasowanych uzupetien protetycznych,

e odkazaniu jamy ustnej przed i po zabiegach chirurgicznych.

2. INFORMACJE WAZNE PRZED ZASTOSOWANIEM LEKU SEBIDIN PLUS

Kiedy nie stosowa¢ leku Sebidin Plus
e Jesli pacjent ma uczulenie (nadwrazliwo$¢) na substancj¢ czynng (chloroheksydyne) lub
ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow leku.

Kiedy zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢ stosujac lek Sebidin Plus

e Jesli objawy nasila si¢ lub nie ustepuja po 3 dniach, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem. Gdy
lekarz zaleci kontynuacj¢ leczenia, nie nalezy stosowac leku dtuzej niz 14 dni bez ponownej
konsultacji z lekarzem.



e Lek moze powodowac zaburzenia smaku, ktore zwykle ustepuja po 4 godzinach od zastosowania.
Podczas dlugotrwatego stosowania moga wystapi¢ przebarwienia zgbow i jezyka, ktore ustepuja
samoistnie lub muszg by¢ usunigte przez lekarza.

e U niektorych pacjentéw (z chorobami przewodu pokarmowego i watroby) moga wystapié
zaburzenia zotagdkowo-jelitowe, tj. nudnosci, wymioty, odbijanie. W tych przypadkach nalezy
przerwac zazywanie leku.

Stosowanie innych lekéw

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmacetucie o wszystkich przyjmowanych aktualnie lub ostatnio
lekach, rowniez tych, ktore wydawane sg bez recepty.

Nie stwierdzono oddziatywania leku Sebidin Plus z innymi lekami.

Stosowanie leku Sebidin Plus z jedzeniem i piciem
Lek zaleca si¢ stosowac po spozyciu pokarmu.

Ciaza i karmienie piersia
Przed zastosowaniem jakiegokolwiek leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Lek nie wplywa na zdolnos$¢ prowadzenia pojazdow i1 obstugiwania maszyn.

Wazne informacje o niektérych skladnikach leku Sebidin Plus

Lek zawiera aspartam, zrodlo fenyloalaniny (jednego z aminokwasow). Dlatego moze by¢ szkodliwy
dla pacjentéow z choroba zwana fenyloketonuria.

Lek zawiera sorbitol. Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancj¢ niektorych cukrow,
pacjent powinien skontaktowac si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

3. JAK STOSOWAC SEBIDIN PLUS

Sebidin Plus nalezy zawsze stosowa¢ zgodnie z zaleceniami przedstawionomi w tej ulotce. W razie
watpliwosci nalezy skontaktowacé si¢ z lekarzem lub farmaceuta.

Zazwyczaj stosowana dawka to:

Dorosli i dzieci w wieku od 12 lat:
ssac 1 tabletke 4 razy na dobe (co 6 godzin).

Lek zaleca si¢ stosowac po positku i oczyszczeniu zgbow.

Przez 2 godziny po zastosowaniu leku nie zaleca si¢ plukania jamy ustnej ani picia duzej ilosci
pltynow.

Zastosowanie wi¢kszej niz zalecana dawki leku Sebidin Plus
W razie przyjecia wickszej niz zalecana dawki leku, nalezy zwrdci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Pomini¢cie zastosowania leku Sebidin Plus
Nalezy kontynuowac stosowanie leku.
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwoéjnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem leku nalezy zwrdcic sig do
lekarza lub farmaceuty.



4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Jak kazdy lek, Sebidin Plus moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one
wystapia.

Niekiedy moga wystapic:
o reakcje alergiczne — rzadko wystepuja:
- wysypki na skorze
- powierzchniowe zluszczanie si¢ nabtonka btony sluzowej jamy ustnej
- obrzek $linianek przyusznych
e podraznienie lub zapalenie btony $luzowej jamy ustnej
e podraznienie zotgdka i biegunka.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozgdane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie, lub pielggniarce. Dzialania
niepozadane mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan
Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i
Produktow Biobojczych:

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa,

tel.: 22 49-21-301, fax: 22 49-21-309, e-mail: ndl@urpl.gov.pl.

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.
Dzigki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku

5. JAK PRZECHOWYWAC LEK SEBIDIN PLUS

Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

Przechowywaé w temperaturze ponizej 25°C. Chroni¢ od $wiatta i wilgoci.

Przechowywac¢ w oryginalnym opakowaniu.

Nie stosowac leku Sebidin Plus po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku. Termin
waznos$ci oznacza ostatni dzien danego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceutg co zrobi¢ z lekami, ktorych si¢ juz nie potrzebuje. Takie postgpowanie pomoze chronié
srodowisko.

6. INNE INFORMACJE

Co zawiera Sebidin Plus

- Substancjami czynnymi leku Sebidin Plus sa: chloroheksydyny dichlorowodorek oraz kwas
askorbowy (witamina C). Jedna tabletka zawiera 5 mg chloroheksydyny dichlorowodorku oraz
75 mg kwasu askorbowego.

- Inne sktadniki leku to: glicerolu distearynian, aspartam, ksylitol, mannitol, magnezu stearynian,
makrogol 6000, krzemionka koloidalna bezwodna, zotcien chinolinowa (E104), sorbitol.

Jak wyglada Sebidin Plus i co zawiera opakowanie
Tabletki do ssania Sebidin Plus sa prostokatne, barwy zéltej. Na powierzchni tabletek moga
wystepowac ciemniejsze punkty.



Dostepne sa opakowania zawierajace 16 lub 24 tabletki.

Podmiot odpowiedzialny
Omega Pharma Poland Sp. z o.0.
Al Niepodlegtosci 18

02-653 Warszawa

tel. (22) 489 54 51

fax (61) 489 54 52

Wytworca:

GlaxoSmithKline Pharmaceuticals Spotka Akcyjna
ul. Grunwaldzka 189

60-322 Poznan

Richard Bittner AG
Ossiacherstrafe 7
9560 Feldkirchen
Austria

W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji nalezy zwroci¢ si¢ do przedstawiciela podmiotu
odpowiedzialnego.

Data zatwierdzenia ulotki: luty 2019
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