Ulotka dotaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

TRAN HASCO
500 mg, kapsutki ngkkie

(lecoris Aselli Oleum

Nalezy uwaznie zapozn& sie z trescig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewsazawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten naley zawsze stosowadoktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pagdab wedtug

zalecé lekarza, farmaceuty lub pigjniarki.

- Nalezy zachowa t¢ ulotke, aby w razie potrzeby mog ponownie przeczyta

- J&li potrzebna jest rada lub dodatkowa informacjdezyazwrocic si¢ do farmaceuty.

- Jdli u pacjenta wysipig jakiekolwiek objawy niepmdane, w tym wszelkie nitiwe objawy
niepazadane niewymienione w ulotce, najegpowiedzi€ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz
punkt 4.

- Jdli nie nasjpita poprawa lub pacjent czuje: gjorzej, nalgy skontaktowa si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Tran Hasco i w jakim celdg go stosuje
Informacje wane przed zastosowaniem leku Tran Hasco
Jak stosowalek Tran Hasco

Moaozliwe dziatania niepggdane

Jak przechowywsdek Tran Hasco

Zawarté¢ opakowania i inne informacje

Ok WNE

1. Co to jest lek Tran Hasca w jakim celu si¢ go stosuje

Olej watluszowy (ecoris Aselli Oleumotrzymywany jest z wiroby dorszaGadus morrhua Linné
innych ryb z rodziny dorszowatycflsédidag.

Gtownymi sktadnikami oleju yttuszowego &

Witamina A - odgrywa istotg role w procesie widzenia, jest niezina do wzrostu, rozwoju i
czynnaci nabtonka skory i blonyluzowej oraz tworzenia struktury $@.

Witamina D (cholekalcyferol) - reguluje gospodagkwapniowo-fosforow ustroju, odpowiadag za
utrzymanie stanu rownowagi pogdizy wapniem i fosforem - gtdbwnymi skltadnikami buctuvymi
koséca.

Nienasycone kwasy ttuszczowe (EPA i DHA)obnizaja zawartd¢ triglicerydow i LDL cholesterolu
oraz zwekszap ilos¢ HDL cholesterolu o dziataniu ochronnym.

Wszystkie te czynniki obnaja ryzyko zachorowania na chorphiedokrwieng serca.

Lek stosowany:

- w profilaktyce i wspomagago w leczeniu niedoboréw witamin A i D, zwlaszczdaieci
(wzmacnia kéci i z¢by, poprawia stan skory i nadu wzroku)

- w zapobieganiu krzywicy

- w zaburzeniach uwapnienia tkanki kostnejngégo pochodzenia

- w fagodzeniu skutkbw menopauzy, takich jak osteopmratrofia skory i btosluzowych.

Jako srodek wzmacniajaco-regenerupcy stosowany jest w okresie rekonwalescencji po pitzeh
schorzeniach ostabigjychogdlng sprawnasé i odpornosé organizmu.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Tran Hasco
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Kiedy nie stosowé leku Tran Hasco:

- jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynne lakykblwiek z pozostatych sktadnikow tego
leku (wymienionych w punkcie 6),

- w przypadku hiperkalcemii i kamicy nerkowe;j.

Ostrzezenia i srodki ostroznosci

Przed rozpocgiem przyjmowania Tran Hasco nafeomowi to z lekarzem, farmaceuiub
pielegniarks.

Lek naley ostranie stosowé u pacjentéw z sarkoideZnadwraliwosé¢ na wit. D). Bez wskaza
lekarza nie naley przekracz& dawki 8 kapsutek na deb

Lek Tran Hasco a inne leki
Nalezy powiedzi€ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach proywanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a tako lekach, ktére pacjent planuje stoséwa

Jednoczesne podawanie cholestyraminy lub olejipareego zmniejsza wchtanianie witaminy A i
witaminy D na poziomie jelit. Wchianianie witamiyjest ostabione przy podawaniu neomycyny, a
witaminy D - u pacjentéw przyjmagych leki przeciwdrgawkowe i barbiturany. Ze wal na
obecnd¢ w tranie witaminy D ostrmie stosowarazem z glikozydami naparstnicy.

Cigza i karmienie piersia
Jeili pacjentka jest w gizy lub karmi piersi, przypuszczae mae by w ciagzy lub gdy planuje mie
dziecko, powinna poradzsie lekarza przed zastosowaniem tego leku.

Duze dawki wit. A mog spowodowa zaburzenia rozwojowe ptodu.
Podczas aizy i karmienia piersi lek maze by stosowany jedynie w przypadku zdecydowanej
konieczndci, po porozumieniu z lekarzem.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn
Lek nie ma wptywu na zdolsé prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn.

3. Jak stosowd lek Tran Hasco

Ten lek naley zawsze stosowaloktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pa@gdub wedtug
zalecé lekarza, farmaceuty lub piglniarki. W razie wtpliwosci nalery zwréci sie do lekarza,
farmaceuty lub piegniarki.

Lek do stosowania doustnego.
O ile lekarz nie zaleci inaczej, u dorostych zwygtesuje si 2 do 4 kapsutek 2 razy na dob

Stosowanie u dzieci
Dzieci od lat 4: 1 do 2 kapsutek na gob

Przyjecie wigkszej niz zalecana dawki leku Tran Hasco

Dilugotrwale stosowanie leku nawet w proponowanyalicich powoduje zaburzeniatadkowo-
jelitowe (nudndci, bdle brzucha, biegunka), bole gtowy, hiperwitaoze A.

Objawy hiperwitaminozy magwystipi¢ wskutek spgywania 32 kapsutek leku/delprzez kilka
mieskcy.

Pominiecie przyjecia leku Tran Hasco
Nie nalery stosowa dawki podwadjnej w celu uzupetnienia pongieij dawki.

Przerwanie stosowania leku Tran Hasco

W razie jakichkolwiek dalszych atpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku glewrocic sie
do lekarza, farmaceuty lub péghiarki.
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4, Motzliwe dziatania niepazadane

Jak kady lek, lek ten mge powodowa dziatania niepzadane, chocianie u kadego one wygpia.
Tran stosowany w zalecanych dawkach jest dobreeawiany.

Zgtaszanie dziata niepazadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepzadane, w tym wszelkie objawy niepmlane niewymienione
w ulotce, naley powiedzi€ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pighiarce. Dziatania niefadane
mozna zgtaszabezpdrednio do Departamentu Monitorowania Niegadanych Dziata Produktéw
Leczniczych Urzdu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Mextych i Produktow
Biobojczych {aktualny adres, nr telefonu i faksu widepartamentu}

e-mail: ndl@urpl.gov.pl.

Dzieki zglaszaniu dziataniepazadanych mana tedzie zgromadZi wiecej informacji na temat
bezpieczéstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywé lek Tran Hasco

Przechowywa w temperaturze poigj 25C, w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed
Swiattem.

Lek nalery przechowywé w miejscu niewidocznym i nied@ginym dla dzieci.

Nie stosowa tego leku, po uptywie terminu \#aosci zamieszczonego na opakowaniu. Termin
waznosci oznacza ostatni dzigpodanego miesca.

Lekow nie naley wyrzuca do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadildlery zapytad
farmaceut, jak usur¢ leki, ktorych s juz nie wywa. Takie posfpowanie pomge chroné
srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacije
Co zawiera lek Tran Hasco

- Substang czynny leku jest olej wttuszowy (typ B). 1 kapsutka zawiera 500 mg oleju
watluszowego.

500 mg oleju wattuszowego (typ B) zawiera:
Witamina A 300-1250 j.m.
Witamina D (cholekalcyferol) 30-125j.m.
Kwas eikozapentaenowy (EPA) 35-80 mg
Kwas dokozaheksaenowy (DHA)  30-90 mg.

- Pozostate sktadniki (substancje pomocniczezeatatyna, glicerol (sktadniki otoczki).

Jak wyglada lek Tran Hasco i co zawiera opakowanie

Lek Tran Hasco ma postawalnych kapsutek barwy jasniitej, o gtadkiej, dniacej powierzchni,
szczelnie wypetionych olejem o swoistym zapachu.

Jedno opakowanie leku zawiera 60 kapsutek (4 plstrl5 szt.).

Podmiot odpowiedzialny i wytwdrca

+PRZEDSEBIORSTWO PRODUKCJI FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK” S.A.
51-131 Wroctaw, ulZmigrodzka 242 E
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Informacja o leku
tel. + 48 22 742 00 22
e-mail: informacjaoleku@hasco-lek.pl

Data ostateniej aktualizacji ulotki:
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