Ulotka dolgczona do opakowania: informacja dla pacjenta

ACIDUM FOLICUM HASCO
5 mg, tabletki
Acidum folicum hydricum

Nalezy uwaznie zapoznad sie¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

- Lek ten przepisano Scisle okre$lonej osobie. Nie nalezy go przekazywac¢ innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sa takie same.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub
pielegniarce. Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki

1. Co to jest lek ACIDUM FOLICUM HASCO i w jakim celu si¢ go stosuje

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku ACIDUM FOLICUM HASCO
3. Jak stosowa¢ lek ACIDUM FOLICUM HASCO

4. Mozliwe dziatania niepozadane

5. Jak przechowywac lek ACIDUM FOLICUM HASCO

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

1. Coto jest lek ACIDUM FOLICUM HASCO i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek zawiera kwas foliowy, ktory jest witaming z grupy B. Kwas foliowy jest niezbedny do
prawidtowego funkcjonowania i rozwoju organizmu. Wptywa na stan tkanek ptodowych, nabtonek
przewodu pokarmowego i uktad krwiotworczy.

ACIDUM FOLICUM HASCO stosuje si¢ profilaktycznie i leczniczo w stanach niedoboru kwasu

foliowego:

- w niedokrwisto$ci megaloblastyczne;j

- w zaburzeniach wchtaniania jelitowego, sprue

- w niedozywieniu, alkoholizmie, tuszczycy

- u pacjentow przyjmujacych leki przeciwdrgawkowe lub doustne srodki antykoncepcyjne

- u pacjentow przyjmujacych leki przeciwbakteryjne

- w chorobach zwigzanych z przewlekla hemoliza (talasemia, niedokrwistos¢ sierpowata) i w dtugo
trwajacych dializach

- we wtornej profilaktyce wrodzonych wad cewy nerwowej (u kobiet ze zwigkszonym ryzykiem
wystgpienia wad cewy nerwowej u ich potomstwa, przez miesigc przed planowang cigzg i pierwsze
3 miesiace ciazy).

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku ACIDUM FOLICUM HASCO
Kiedy nie stosowaé leku ACIDUM FOLICUM HASCO:

- jesli pacjent ma uczulenie na substancje¢ czynng lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego
leku (wymienionych w punkcie 6).

1/4



Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Przed rozpoczeciem stosowania ACIDUM FOLICUM HASCO nalezy omoéwié to z lekarzem,
farmaceuta lub pielggniarka.

Z wyjatkiem cigzy nie nalezy podawa¢ kwasu foliowego w dawkach wigkszych niz 0,4 mg na dobe
bez uprzedniego wykluczenia niedokrwistosci megaloblastycznej spowodowanej niedoborem
witaminy Biy, poniewaz mégiby ztagodzi¢ objawy hematologiczne przy dalszym rozwoju objawow
neurologicznych.

Lek ACIDUM FOLICUM HASCO a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie 0 wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje stosowac.

Leki przeciwpadaczkowe, doustne srodki antykoncepcyjne, leki przeciwgruzlicze, alkohol i
antagonis$ci kwasu foliowego, jak aminopteryna, metotreksat, pirymetamina, trymetoprym i
sulfonamidy (w tym sulfasalazyna) zwickszaja zapotrzebowanie na kwas foliowy.

Kwas foliowy ostabia dziatanie lekéw przeciwdrgawkowych pochodnych hydantoiny.

Ciaza i karmienie piersia
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Cigza
Lek mozna stosowac u kobiet cigzarnych wytgcznie za zgoda lekarza.

Karmienie piersig
Lek mozna stosowac u kobiet karmigcych piersig wytacznie za zgoda lekarza.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Lek nie powoduje uposledzenia sprawnosci psychofizycznej, zdolnoséci do prowadzenia pojazdow i
obstugiwania maszyn.

Lek ACIDUM FOLICUM HASCO zawiera laktoze
Jezeli stwierdzono wcze$niej u pacjenta nietolerancje niektorych cukrow, pacjent powinien
skontaktowac sie z lekarzem przed przyjeciem leku.

3. Jak stosowa¢ lek ACIDUM FOLICUM HASCO
Ten lek nalezy zawsze stosowac¢ zgodnie z zaleceniami lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci
nalezy zwrocié si¢ do lekarza lub farmaceuty

Kwas foliowy stosuje sie doustnie

- w niedokrwisto$ci megaloblastycznej (zawsze w skojarzeniu z witaming Biy):
5 mg na dob¢ przez 4 miesigce

- w stanach zlego wchlaniania: 15 mg na dobg

- w przewlektych stanach hemolitycznych (talasemia, niedokrwisto$¢ sierpowata):
5 mg co 1 do 7 dni, przez miesigc; podobne dawki stosuje si¢ u pacjentow poddawanych
hemodializie, w celu zapobiegania niedoborowi folianow

- W cigzy i okresie poprzedzajgcym zajscie w cigze¢ u kobiet ze zwickszonym ryzykiem wystapienia
wad cewy nerwowej u ich potomstwa:
5 mg na dobe przez miesigc przed planowanym zajsciem w cigze, kontynuujac podawanie podczas
pierwszego trymestru cigzy.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku ACIDUM FOLICUM HASCO
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W wyniku stosowania wysokich dawek mogg wystgpi¢ zaburzenia snu, drazliwos$¢, nadpobudliwos¢,
zte samopoczucie, nadmierna aktywnos¢, przyspieszony oddech, mdtosci, wzdecia, zaburzenia
Wchtaniania cynku.

Pominiecie zastosowania leku ACIDUM FOLICUM HASCO
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Kwas foliowy jest dobrze tolerowany. W rzadkich przypadkach moga wystapi¢ zaburzenia
zotadkowo-jelitowe lub reakcje alergiczne (wysypka, zaczerwienienia, swedzenie).
Cigzka reakcja alergiczna (reakcja anafilaktyczna) — Czgsto$¢ nieznana.

Zgtaszanie dziatan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce. Dziatania
niepozadane mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan
Produktow Leczniczych Urzgdu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i
Produktow Biobdjczych

Aleje Jerozolimskie 181C, 02 - 222 Warszawa

tel.: 22 49 21 301, faks: 22 49 21 309

e-mail: ndl@urpl.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ rdwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na
temat bezpieczenstwa stosowania leku..

5. Jak przechowywa¢ lek ACIDUM FOLICUM HASCO
Przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu, w temperaturze ponizej 25°C.
Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac¢ tego leku po uptywie terminu wazno$ci zamieszczonego na opakowaniu. Termin
wazno$ci oznacza ostatni dzien podanego miesiaca.

Lekow nie nalezy wyrzucaé¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceutg, jak usunac¢ leki, ktorych sie juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek ACIDUM FOLICUM HASCO

- Substancja czynna leku jest kwas foliowy uwodniony. Jedna tabletka zawiera 5 mg kwasu
foliowego uwodnionego.

- Pozostate sktadniki (substancje pomocnicze) to: laktoza jednowodna, celuloza
mikrokrystaliczna, powidon, karboksymetyloskrobia sodowa, magnezu stearynian, krzemionka
koloidalna bezwodna.
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Jak wyglada lek ACIDUM FOLICUM HASCO i co zawiera opakowanie
Tabletki okragte, obustronnie plaskie z fazowanym bokiem, o barwie zottej i gladkiej jednolitej
powierzchni. Jedno opakowanie leku zawiera 30, 60 lub 90 tabletek.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca

»PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCIJI FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK” S.A.
51-131 Wroctaw, ul. Zmigrodzka 242E

Informacja o leku

tel.: 22 742 00 22

e-mail: informacjaoleku@hasco-lek.pl

Data ostatniej aktualizacji ulotki: 04.2020 r.
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