Ulotka dolgczona do opakowania: informacja dla pacjenta
Sterko, 320 mg, kapsulki mi¢gkkie

Sabalis serrulatae fructus extractum spissum

Nalezy uwaznie zapozna¢ sie¢ z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby mdc jg ponownie przeczytaé.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrdci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.
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1. Co to jest lek Sterko i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek Sterko tagodzi objawy zwigzane z tagodnym rozrostem gruczotu krokowego (prostaty)
wystepujace przy oddawaniu moczu, takie jak: czestomocz, czgste oddawanie moczu w nocy, staby
strumien moczu.

Lek Sterko stosuje sie w leczeniu zaburzen oddawania moczu wystepujacych w poczatkowym okresie
tagodnego rozrostu gruczotu krokowego.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Sterko

Kiedy nie stosowa¢ leku Sterko:
- je$li pacjent ma uczulenie na substancj¢ czynna, orzeszKi ziemne i soje lub ktérykolwiek z
pozostatych sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie 6).

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Przed rozpoczeciem stosowania leku Sterko nalezy oméwic to z lekarzem lub farmaceuta.

Jesli lekarz planuje u pacjenta wykonanie badania oznaczenia poziomu specyficznego antygenu
sterczowego (PSA) to, przed wykonaniem tego badania, zaleca si¢ przerwanie stosowania leku Sterko.

Lek tagodzi dolegliwos$ci zwigzane z tagodnym rozrostem gruczotu krokowego nie powodujac jego
zmniejszenia, w zwigzku z czym nie eliminuje choroby. Pacjent powinien regularnie konsultowac sie
z lekarzem. Konsultacja lekarska jest konieczna zwtaszcza w przypadku stwierdzenia obecnosci krwi
w moczu i w przypadku zatrzymania moczu w pecherzu.

Lek Sterko a inne leki



Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowa¢. Nalezy powiedzie¢ lekarzowi
lub farmaceucie jesli pacjent przyjmuje doustne $rodki moczopedne.

Nie sa znane interakcje z innymi lekami.

Sterko z jedzeniem i piciem
Lek Sterko nalezy przyjmowac w trakcie lub po positku. Kapsulki nie nalezy rozgryza¢, nalezy ja
poltknaé w calosci popijajac woda.

Ciaza i karmienie piersia
Nie dotyczy.
Lek Sterko stosuje si¢ wytacznie u me¢zezyzn.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Nie stwierdzono wptywu leku Sterko na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn.

Lek Sterko zawiera sladowe ilosci lecytyny sojowej (E322).
Nie nalezy stosowac tego leku, jezeli pacjent jest uczulony na orzeszki ziemne lub sojg.

3. Jak stosowac lek Sterko

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrocic sie¢ do lekarza lub farmaceuty.

Jezeli lekarz nie zaleci inaczej, to zazwyczaj stosowana dawka to 1 kapsutka (320 mg) na dobg.
Kapsutke nalezy przyjmowac w trakcie lub po positku. Kapsulki nie nalezy rozgryza¢, nalezy ja
potkna¢ w calosci, popijajac woda. Regularne przyjmowanie leku jest wazne dla skutecznos$ci
leczenia.

Czas trwania leczenia

Czas trwania leczenia zalezy od rodzaju, nasilenia oraz przebiegu choroby.

O czasie trwania leczenia decyduje lekarz na podstawie wynikow regularnych kontroli.

Poprawa stanu pacjenta i zmniejszenie objawOw najczgsciej obserwuje si¢ po okoto 4 tygodniach od
rozpoczecia leczenia.

Nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem w przypadku, gdy dolegliwos$ci nie ustepujg lub nasilajg sig.

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku Sterko
Nie sg znane przypadki przedawkowania lub zatrucia tym lekiem.

Pominigcie zastosowania leku Sterko
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

Przerwanie stosowania leku Sterko
Nie nalezy przerywac¢ leczenia bez konsultacji z lekarzem.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwos$ci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrocic si¢
do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Lek Sterko na ogot jest dobrze tolerowany.
Rzadko moga wystapi¢ zaburzenia zoladka i jelit.



Po przyjeciu leku Sterko na czczo mogg wystgpi¢ nudnosci.
Jesli dziatania niepozadane nie ustgpig nalezy zglosi¢ sie do lekarza.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zglaszac
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobé6w Medycznych i Produktéw Biobojczych

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: + 48 22 49 21 301, faks: + 48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozgdanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Sterko
Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowa¢ tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku tekturowym po:
»lermin waznos$ci”. Termin wazno$ci oznacza ostatni dzien podanego miesiaca.

Nie przechowywaé¢ w temperaturze powyzej 25°C.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje
Co zawiera lek Sterko

- Substancja czynng leku jest wyciag etanolowy gesty z z owocow palmy sabal. Kazda
kapsutka migkka zawiera 320 mg wyciagu etanolowego gestego z owocoéw palmy sabal
(Sabalis serrulatae fructus extractum spissum) (9-11:1).

Ekstrahent: etanol 96% (v/v)

- Pozostate sktadniki to: zelatyna sukcynylowana wieprzowa, glicerol 85%, kompleks
miedziowy chlorofiliny (E 141), tytanu dwutlenek (E 171), lecytyna sojowa (E 322) i
trojglicerydy o $redniej dtugosci tancucha.

Jak wyglada lek Sterko i co zawiera opakowanie
Kapsutka migkka, zelatynowa.

Kapsutki leku Sterko pakowane sg w blistry z folii PVC/PVDC/Aluminium w tekturowym pudetku.
Kazdy blister zawiera 15 sztuk kapsutek migkkich.

Dostepne wielkosci opakowan:
30 kapsutek migkkich
60 kapsutek migkkich

Nie wszystkie wielkosci opakowan muszg znajdowaé si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny
Glenmark Pharmaceuticals s.r.o.


https://smz.ezdrowie.gov.pl/
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Republika Czeska

Wytwérca

Glenmark Pharmaceuticals s.r.o.
Fibichova 143

566 17 Vysoke Myto

Republika Czeska

W celu uzyskania bardziej szczegélowych informacji nalezy zwrdécié si¢ do miejscowego
przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego.

Glenmark Pharmaceuticals Sp. z o. o.

ul. Dziekonskiego 3

00-728 Warszawa

Email: poland.receptionist@glenmarkpharma.com

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



