SPRAWDZONO POD WZGLEREN

Snip

MERYTORYCZNYH
INFORMACJA O LEKU DLA PACJENTA 2012 -01- 30
Witagin®
tabletka
Dzialaxnie:

Korzen zef-szenia wykazuje dziatanie stymulujgce na OUN.
Witaminy i mikroelementy zawarte w preparacie uzupelniaja niedobory tych zwiazkéw powstale z réznych
przyczyn (niedozywienie, niewlasciwa dieta, zaburzenia wchianiania, czy zwigkszone zapotrzebowanie).

Wskazania do stosowania:

Tradycyjnie jako lek wspomagajacy:

- w stanach zmgczenia i wyczerpania fizycznego,

—  w okresie rekonwalescencji.

Ponadto preparat uzupetnia niedobory witamin i mikroelementéw zwigzane z niewlasciwa dieta, utrudnionym
wchianianiem, zwigkszonym zapotrzebowaniem.

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny do stosowania w wymienionych wskazaniach, wynikajacych
wylacznie z jego dlugotrwalego stosowania.

Przeciwwskazania:

Nie nalezy stosowa¢ leku u chorych z nadwrazliwoscia na skladniki leku, z zaburzeniami metabolizmu
wapnia, uposledzong czynnoscia nerek, podczas stosowania innych lekéw z witamina A i Ds, badZ diety
zawierajacej wysokie dawki tych witamin, terapii retinoidami (w leczeniu tradziku).

Srodki ostroznosci zwigzane ze stosowaniem:

Mozliwos¢ stosowania leku w przypadku cukrzycy, badz stosowania lekéw z warfaryna nalezy skonsultowaé
z lekarzem.

Jezeli objawy nie ustapia w czasie stosowania produktu, nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.

Interakcje z innymi produktami leczniczymi oraz inne rodzaje interakeji:
Wyciag z zen-szenia moze nieznacznie obniza¢ poziom glukozy we krwi oraz powodowaé interakcje z
warfaryna.

Ostrzezenia specjalne:

Stosowanie leku u dzieci:

Nie nalezy stosowa¢ leku u dzieci ponizej 14 roku zycia.

Ciqza i karmienie piersiq:

Z uwagi na zawarto$¢ w preparacie witaminy A, nie nalezy stosowaé leku w czasie ciazy lub przed
planowanym zajsciem w ciazg bez konsultacji z lekarzem.

Ze wzgledu na mozliwo$é przechodzenia do mleka matki licznych skladnikéw leku, nie stosowaé w okresie
laktacji.

Wplyw na zdolnosé prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn:

Nie ma wplywu.

Dawkowanie, sposéb podawania i droga podania:

Doustnie, 1-2 tabletki dziennie (najlepiej rano i w potudnie podczas positku) przez 3 tygodnie, nastgpnie 1
tabletke rano.

Kuracje kontynuowac¢ przez 2 miesiace, po czym wskazany jest 1 miesiac przerwy.

Przedawkowanie:
Naduzywanie powoduje tzw. ,,zespol zen-szeniowy”, objawiajacy si¢ bezsennoscia, nadcisnieniem, wysypka
skérna. Przy znacznym przekroczeniu dawek (10-15 tabletek) moga wystapi¢ objawy przedawkowania
witaminami A i Ds.

Postepowanie w przypadku pominigcia dawki leku:
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupebnienia pominigtej dawki.



W celu uzyskania wyjasnien, co do stosowania leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty.

Dzialania niepozadane:

Sporadycznie moga wystapi¢ zaburzenia ze strony ukladu pokarmowego (wzdgcia, uczucie pemosci,
nudnosci), niepokdj oraz trudnoscei w zasypianiu.

W przypadku wystapienia objawow niepozadanych oraz dzialan niepozadanych, niewymienionych w ulotce
nalezy skonsultowa¢ si¢ z lekarzem.

Przechowywanie leku:

Przechowywa¢ w zamknigtym opakowaniu, w temperaturze nie wyzszej niz 25°C, w miejscu niedostepnym i
niewidocznym dla dzieci.

Nie nalezy stosowac leku po uplywie terminu waznosci.

Sklad leku:

wycigg suchy z korzenia zen-szenia (Ginseng radicis extractum siccum), wyciag natywny
(2,5-5:1) 90-99% o zawartosci 16,0-22,8% ginsenozydéw, odwodniony syrop glukozowy 1-10%,
ekstrahent - etanol 70% (v/v) - 60,0 mg

premiks witaminowy 994 EU - 200 mg:

witamina B, (Thiaminum) 1,4 mg

witamina B, (Riboflavinum) 1,6 mg

witamina B, (Pyridoxinum) 2,0 mg

witamina B,, (Cyanocobalaminum) 1,0 ng

witamina C (Acidum ascorbicum) 60 mg

witamina E (Tocopherolum) 10 mg

witamina PP (Nicotinamidum) 18 mg

kwas pantotenowy (Acidum Pantothenatum) 6,0 mg

biotyna (Biotinum) 150 pg

kwas foliowy (Acidum folicum) 200 pg
premiks witaminowy A+D3 (500/50) - 4 mg:

witamina A (Retinolum) 602,44 pg (2008 1U)

witamina D, (Cholecalciferolum) 5 ng (200 1U)
premiks soli mineralnych 05/0H/07 - 39,354 mg:

zelazo (Ferrum) 8,0 mg

cynk (Zincum) 7,0 mg

mangan (Manganunt) 1,2 mg

chrom (Chromium) 30 pg

miedz (Cuprum) 0,64 mg

magnez (Magnesium) - 150,0 mg

selen (Selenium) - 60 pg

Substancje pomocnicze: magnezu stearynian, krzemionka koloidalna bezwodna, celuloza mikrokrystaliczna.
Substancje pomocnicze premiksu witaminowego A+D; (500/50): butylohydroksytoluen, Zelatyna wieprzowa,
sacharoza, skrobia kukurydziana. Substancje pomocnicze premiksu witaminowego 994 EU: maltodekstryna,
kwas cytrynowy, sodu cytrynian, modyfikowana skrobia spozywcza, krzemionka koloidalna bezwodna.

Jedna tabletka zawiera 8,5-15 mg ginsenozyddw w przeliczeniu na ginsenozyd Ry,.

Podmiot odpowiedzialny:

Laboratorium Farmaceutyczne Labofarm Sp. z 0.0. Sp. k.

ul. Lubichowska 176 b

83-200 Starogard Gd.

tel. 58 56120 08

fax 58 561 20 16

e-mail: poczta@labofarm.com.pl
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