Ulotka dla pacjenta

Nalezy przeczytaé uwaznie calq ulotke, poniewas zawiera ona wazne informacje dla pacjenta.

Lek ten jest dostgpny bez recepty, aby mozna bylo leczyé niektore schorzenia bez pomocy lekarza. Aby jednak
uzyskac dobry wynik leczenia, nalezy stosowaé lek Digestiol* ostroznie i zgodnie z informacjq w ulotce.

- Nalezy zachowaé t¢ ulotke, aby mozna jq bylo przeczytaé¢ ponownie w razie potrzeby.

- Nalezy zwréci¢ sig do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.

- Jezeli objawy niestrawnosci nasilq si¢ lub nie ustqpiq po przyjeciu leku, nalezy skontaktowaé sie z lekarzem.

DIGESTIOL”
(Cynarae herbae extractum siccum)

kapsulki twarde, 170 mg

SKLAD

| kapsutka zawiera: 170 mg wyciagu suchego z ziela karczocha zwyczajnego (Cynarae herbae
extractum siccum) o zawartosci 0,6% kwasu chlorogenowego, konserwowanego benzoesanem sodu
w ilosci n.w.n. 0,2% (3-6:1, ckstrahent: woda).

Substancje pomocnicze: wapnia fosforan (E 341), magnezu stearynian (E 470 b).

Skladniki kapsulki: tlenek zelaza czarny (E 172), tlenek Zelaza czerwony (E 172), tlenek zelaza z0lty

(E 172), tytanu dwutlenek (E 171), zelatyna wolowa.

Dostgpne opakowania: 2 blistry zawierajace po 15 kapsulek lub pojemnik polipropylenowy

zawierajacy 30 kapsulek w kartoniku wraz z ulotka.

PODMIOT ODPOWIEDZIALNY
Poznanskie Zaklady Zielarskie ,,Herbapol™ S.A.
ul. Towarowa 47-51, 61-896 Poznan

1. Co to jest lek Digestiol” i w Jakim celu si¢ go stosuje
Digestiol® w formie kapsulek zawiera jako substancje czynng wyciag z ziela karczochow (cynaryna).
Lek stosowany jest tradycyjnie jako srodek zolciopedny.
Lek Digestiol® jest wskazany do tradycyjnego stosowania w dolegliwosciach zwiazanych
z zaburzeniami trawienia tluszczu oraz w innych, takich jak: niestrawno$¢, uczucie pelnosci,
odbijania, wzdgcia, nudnosci. Skutecznosé¢ leku w wymienionych wskazaniach opiera si¢ wylacznie na

dlugim okresie stosowania i do§wiadczeniu.

2. Zanim zastosuje si¢ lek Digestiol”
Nie nalezy stosowaé leku Digestiol®, jesli wystepuje:
- nadwrazliwos¢ na ktérykolwiek ze skladnikéw preparatu, w tym karczochy lub rosliny z rodziny
Asteraceae = Compositae

- niedroznosé drog zélciowych.




W kamicy zélciowej stosowaé tylko po konsultacji z lekarzem.

Stosowanie u dzieci:

Digestiol® w kapsulkach przeznaczony jest do stosowania u dzieci powyzej 12 roku zycia.

Cigza:

Ze wzgledu na brak danych potwierdzajacych bezpieczenstwo stosowania, nie zaleca sig stosowania
preparatu w okresie cigzy.

Karmienie piersiq:

Ze wzgledu na brak danych potwierdzajacych bezpieczeiistwo stosowania, nie zaleca sie stosowania
preparatu w okresie karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdéw i obstuga maszyn:

Stosowanie preparatu nie ma wplywu na zdolnosé prowadzenia pojazdow mechanicznych

i obstuge maszyn.

Stosowanie innych lekow:

Nalezy poinformowa¢ lekarza o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, nawet tych, ktore
wydawane sa bez recepty.

Dotychczas nie stwierdzono interakeji z innymi lekami.

3. Jak stosowaé lek Digestiol®
Dorosli i dzieci powyzej 12 lat: W przypadku wystapienia dolegliwosci nalezy przyjmowac
jednorazowo 3 — 4 kapsutki popijajac niewielka iloscia wody. Stosowaé nie wigeej niz 9 kapsulek na

dobe.

W przypadku zazycia wigkszej dawki leku Digestiol” niz zalecana:

Brak danych dotyczacych przedawkowania.

4. Motiliwe dzialania niepoiqdane
Jak kazdy lek, Digestiol” moze powodowaé dzialania niepozgdane. W rzadkich przypadkach moga
wystapi¢ lagodne dolegliwosci zoladkowo-jelitowe. U 0s6b wrazliwych moga wystapié reakcje
alergiczne.
W przypadku wystapienia innych objawow niepozadanych, niewymienionych w tej ulotce,

nalezy poinformowac o nich lekarza.
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5. Przechowywanie leku Digestiol’

Przechowywadé w temperaturze do 25°C.
Lek nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

. s . . . R . . . L - .
Nie nalezy stosowac leku Digestiol” po uplywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu,



6. Inne informacje
W celu uzyskania bardziej szczegélowych in formacji nalezy zwrdcié sig do podmiotu

odpowiedzialnego.
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