Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

CALCIUM HASCO
115,6 mg jonéw wapnia / 5 ml, syrop
Calcii glubionas anhydricus + Calcii lactobionas dihydricus

Syrop o smaku bananowym

Nalezy uwaznie zapozna¢ si¢ z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta, lub wedtug

zalecen lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moéc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrécic si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce.
Patrz punkt 4.

- Jesli nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Calcium HASCO i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Calcium HASCO
Jak stosowac lek Calcium HASCO

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek Calcium HASCO

Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

U wdE

1. Co to jest lek Calcium HASCO i w jakim celu si¢ go stosuje

Calcium HASCO to lek zawierajacy sole wapnia. Wapn jest sktadnikiem budulcowym organizmu oraz
odgrywa wazng rol¢ w wielu procesach fizjologicznych (utrzymaniu prawidtowego krzepnigcia krwi,
kurczliwosci migéni, przewodnictwa nerwowego, czynnosci bton komorkowych). Wapn zmniejsza
takze przepuszczalno$¢ Scian naczyn krwionosnych dziatajac przeciwwysigkowo i przeciwobrzgkowo.
Wapn przenika przez tozysko i do mleka kobiet karmigcych piersia.

Wskazaniami do zastosowania leku Calcium HASCO sg profilaktyka i uzupetnianie niedoboru wapnia
w organizmie np. w okresie cigzy lub karmienia piersia, leczenie osteoporozy 0raz wspomagajace
leczenie objawow alergii.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Calcium HASCO

Kiedy nie stosowa¢é leku Calcium HASCO

- jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynne (sole wapnia) lub na ktorykolwiek z pozostatych
sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie 6),

- je$li u pacjenta wystepuje podwyzszone stezenie wapnia we krwi (hiperkalcemia, np. u pacjentow
z nadczynno$cig gruczotow przytarczycznych, cigzka niewydolnoscia nerek, przy
przedawkowaniu witaminy D),

- w przypadku zwigkszonego wydalania wapnia z moczem (hiperkalciuria),

- w cigzkiej niewydolnosci nerek,

- w kamicy nerkowej,

- w bloku przedsionkowo-komorowym.
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Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Przed rozpoczeciem stosowania leku Calcium HASCO nalezy omowié to z lekarzem, farmaceutg lub
pielggniarka.

Nalezy zachowac ostrozno$¢ stosujac lek u os6b z niewydolnos$cia nerek i przyjmujacych duze dawki
witaminy D.

Lek Calcium HASCO a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Wysokie dawki wapnia przyjmowane wraz z niektorymi lekami nasercowymi (glikozydami
naparstnicy lub blokerami kanatu wapniowego), moga wywotaé powazne zaburzenia czynnosci serca.
Wapn znacznie zmniejsza wchtanianie niektorych antybiotykow (z grupy tetracyklin) oraz
chinolonéw, lewotyroksyny, nitrofurantoiny, bisfosfonianéw, chloropromazyny, penicylaminy, lekéw
obnizajacych krzepliwo$¢ krwi i zwiazkow fluoru. Dlatego zaleca sie, by odstep pomiedzy przyjeciem
syropu Calcium HASCO oraz wymienionych lekéw wynosit okoto 3 godzin.

Leki moczopedne z grupy tiazydow zmniejszajg wydalanie, a witamina D zwicksza wchlanianie
wapnia.

Cigza i karmienie piersia

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Lek moze by¢ stosowany w okresie cigzy lub laktacji pod kontrolg lekarza.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Lek nie ma wptywu na zdolnos$¢ prowadzenia pojazdoéw i obstugiwania maszyn.

Lek Calcium HASCO zawiera sacharoze, sodu benzoesan (E 211), glikol propylenowy (E 1520),
etanol oraz séd

Sacharoza

Lek zawiera 1,5 g sacharozy w kazdych 5 ml syropu. Nalezy to wzia¢ pod uwagg u pacjentow
z cukrzyca. Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektorych cukrow, pacjent
powinien skontaktowac si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

Sodu benzoesan (E 211)
Lek zawiera 10 mg sodu benzoesanu w kazdych 5 ml syropu. Sodu benzoesan moze zwickszaé ryzyko
z6Maczki (zazoélcenie skory i biatkowek oczu) u noworodkéw (do 4. tygodnia zycia).

Glikol propylenowy (E 1520)

Lek zawiera 1,35 mg glikolu propylenowego w kazdych 5 ml syropu. Przed podaniem leku dziecku

w wieku ponizej 4 tygodni nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem lub farmaceuta, zwtaszcza gdy dziecko
przyjmuje inne leki zawierajace glikol propylenowy lub alkohol.

Etanol

Lek zawiera 0,75 mg etanolu w kazdych 5 ml syropu. Tlos¢ alkoholu w 5 ml tego leku jest
réwnowazna mniej niz 1 ml piwa lub 1 ml wina. Mata ilo$¢ alkoholu w tym leku nie bedzie
powodowata zauwazalnych skutkow.

Sod
Lek zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu w 5 ml syropu, to znaczy lek uznaje si¢ za ,,wolny od
sodu”.
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3. Jak stosowac¢ lek Calcium HASCO

Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta, lub wedtug
zalecen lekarza, farmaceuty lub pielegniarki. W razie watpliwosci nalezy zwrocic si¢ do lekarza,
farmaceuty lub pielegniarki.

Lek Calcium HASCO przeznaczony jest do podawania doustnego. Syrop nalezy dawkowac za
pomoca dotaczonej do opakowania miarki. Zalecana dawka to:

Dorosli: 15 ml 2 lub 3 razy na dobg.

Dzieci do 6 lat: 5 ml 2 lub 3 razy na dobg.

Dzieci od 6 do 12 lat: 10 ml 2 Iub 3 razy na dobg.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Rzadko wystepuja zaburzenia zotadkowo-jelitowe (zaparcia, biegunka). Podwyzszone stezenie wapnia
we krwi (hiperkalcemia, ktorej towarzysza nudnos$ci, bole brzucha, bole kosci, ostabienie migs$ni)
moze wystapi¢ glownie u 0sob z zaburzeniami czynnos$ci nerek.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie, lub pielggniarce. Dziatania
niepozadane mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan
Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i
Produktow Biobojczych:

Aleje Jerozolimskie 181C, 02 - 222 Warszawa

tel.: + 48 22 49 21 301, faks: + 48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzicki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bgdzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Calcium HASCO
Przechowywa¢ w zamknigtych opakowaniach, w temperaturze nie wyzszej niz 25°C.
Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na opakowaniu. Termin
waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapyta¢
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Calcium HASCO

- Substancjami czynnymi leku sa organiczne sole wapnia (glukonolaktobionian oraz laktobionian)
w iloéci odpowiadajacej 115,6 mg jondow wapnia w 5 ml syropu.

- Pozostale sktadniki (substancje pomocnicze) to: sacharoza, sodu benzoesan (E 211), kwas
cytrynowy jednowodny (E 330), aromat bananowy (zawiera glikol propylenowy (E 1520)
i etanol), woda oczyszczona.
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https://smz.ezdrowie.gov.pl/

Jak wyglada lek Calcium HASCO i co zawiera opakowanie

Jedno opakowanie leku zawiera 150 ml przezroczystego (dopuszczalna opalizacja) syropu o zéttawej
barwie.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca
PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCIJI FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK” S.A.
51-131 Wroctaw, ul. Zmigrodzka 242 E

Informacja o leku
tel.: (22) 742 00 22
e-mail: informacjaoleku@hasco-lek.pl

Data ostatniej aktualizacji ulotki:
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