Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta
STRUCTUM, 500 mg, kapsulki
Chondroitini natrii sulfas

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

- Lek ten przepisano $cisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywa¢ innym. Lek moze zaszkodzi¢
innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sa takie same.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz

punkt 4.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Structum i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Structum
Jak stosowac lek Structum

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywac lek Structum

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

ogakrwhE

1. Co to jest lek Structum i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek ten stosowany jest w leczeniu uzupetniajacym objawdéw choroby zwyrodnieniowej stawow.
Kwasny siarczan chondroityny jest jednym z podstawowych sktadnikéw budowy kosci i chrzastki.
Nadaje chrzastce wlasciwosci mechaniczne i elastyczne. Mechanizm dziatania siarczanu
chondroityny, ktérego sol jest gtdwnym sktadnikiem leku Structum, polega na hamowaniu aktywnos$ci
enzymow litycznych w obrebie chrzastki i pobudzenia biosyntezy proteoglikanow.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Structum

Kiedy nie stosowac leku Structum
Jesli pacjent ma uczulenie na siarczan chondroityny lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow
tego leku (wymienionych w punkcie 6).

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Przed rozpoczgciem stosowania leku Structum nalezy omowic to z lekarzem lub farmaceuta.

Lek Structum a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje stosowac.

Ciaza, karmienie piersia i wplyw na plodnos¢
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

W celu zachowania ostroznosci zaleca si¢ unikanie stosowania leku Structum w okresie cigzy.
Lek Structum nie powinien by¢ stosowany podczas karmienia piersia.



Badania na zwierze¢tach nie wskazujg zadnego wplywu na ptodnos¢.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn
Brak danych dotyczacych wptywu leku na zdolnos$¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn.

Lek Structum zawiera:

- 7,5 mg alkoholu (etanolu) w kazdej kapsutce, co jest rownowazne z 0,11 mg/kg. llos¢
alkoholu w jednej kapsulce tego produktu leczniczego jest rownowazna mniej niz 1 ml piwa lub 1 ml
wina. Mata ilo$¢ alkoholu w tym leku nie bedzie powodowala zauwazalnych skutkow.

- 54,6 mg sodu w kazdej kapsutce, co odpowiada 3% zalecanej maksymalnej dobowej dawki
sodu w diecie u osob dorostych.

- indygotyne, ktora moze powodowac reakcje alergiczne.

3. Jak stosowacé lek Structum

Ten lek nalezy zawsze stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci
nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza.

Lek do stosowania doustnego.

Kapsutki nalezy potykaé¢ w catosci, popijajac szklankg wody.

Zazwyczaj stosowana dawka leku to 1 kapsutka po 500 mg dwa razy na dobg (1 g na dobg).
Structum nalezy stosowac wytacznie u 0s6b dorostych (powyzej 18 lat).

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku Structum
Nalezy zastosowac leczenie objawowe.

Pominigcie zastosowania leku Structum
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Dziatania niepozadane obserwowane czgsto (mogg wystapi¢ u 1 na 10 pacjentow) to: zawroty glowy,
biegunka, béle brzucha, nudnosci.

Dziatania niepozadane obserwowane niezbyt czgsto (moga wystapi¢ u 1 na 100 pacjentdéw) to:
pokrzywka, swiad, wysypka, obrzek twarzy.

Dziatania niepozadane obserwowane rzadko (moga wystapi¢ u 1 na 1000 pacjentow) to: wymioty,
obrzek naczynioruchowy (powazna reakcja alergiczna powodujaca obrzgk twarzy lub gardta), rumien.

Zgtaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zgtaszaé
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobojczych

Al. Jerozolimskie 181C

02-222 Warszawa

tel.: + 48 22 49 21 301

faks: + 48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.



Dzigki zglaszaniu dziatan niepozgdanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Structum

Lek przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Przechowywaé w temperaturze ponizej 25°C.

Nie stosowac¢ tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu po: EXP.
Termin waznoS$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzucaé¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceutg, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chronié
srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Structum
Substancja czynng leku jest: sodu chondroityny siarczan.
Pozostate sktadniki leku to: talk, zelatyna, tytanu dwutlenek (E 171), indygotyna.

Jak wyglada lek Structum i co zawiera opakowanie
Nieprzezroczyste Kapsutki barwy biekitnej.
Lek Structum jest dostepny w opakowaniach zawierajacych 60 kapsutek.

Podmiot odpowiedzialny

Pierre Fabre Medicament
Les Cauquillous

81500 Lavaur

Francja

Wytworca

Pierre Fabre Medicament Production
Site Progipharm

Rue du Lycee,

45500 Gien

Francja

W celu uzyskania bardziej szczegotowych informacji nalezy zwroci¢ si¢ do miejscowego
przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego:

Pierre Fabre Medicament Polska Sp. z 0.0.
ul. Belwederska 20/22

00-762 Warszawa

Polska

tel.: 22 559 63 00

Data ostatniej aktualizacji ulotki: 01/2022



