Ulotka dolgczona do opakowania: informacja dla pacjenta
Wegiel leczniczy (Norit), 200 mg, kapsulki twarde
Carbo activatus

Nalezy uwaznie zapoznac¢ si¢ z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen

lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc jg ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrdcié si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w tej ulotce, nalezy powiwedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki
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Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest Wegiel leczniczy (Norit) i w jakim celu si¢ go stosuje

Wegiel leczniczy (Norit), wytwarzany jest z surowca roslinnego, wykazuje silne wiasciwosci adsorpcyjne.
W przewodzie pokarmowym wiaze draznigce i toksyczne substancje, uniemozliwiajac ich wchtoniecie. Lek
moze by¢ stosowany roéwniez U dzieci.

Wskazania do stosowania:

Niezyty jelit, biegunka, wzdgcia, nadmierna fermentacja jelitowa, np. przy zmianach klimatu lub sktadu
pokarmu.

Jako lek uzupetniajacy w leczeniu zatru¢ substancjami toksycznymi, z wyjatkiem zatru¢ cyjankami,
mocnymi kwasami i zasadami - stosowany w porozumieniu z lekarzem.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Wegiel leczniczy (Norit)

Kiedy nie stosowac leku Wegiel leczniczy (Norit)

- jesli pacjent ma uczulenie na substancj¢ czynng lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego leku
(wymienionych w punkcie 6);

- jesli u pacjenta wystepuje rozstroj zotadka, podejrzenie niedroznosci jelit, ostry bol brzucha
i wrzodziejace zapalenie okreznicy (czes¢ jelita grubego);

- U 0s6b nieprzytomnych, u ktérych nie zabezpieczono drog oddechowych.

Ostrzezenia i $Srodki ostroznosci

Nie nalezy stosowa¢ leku Wegiel leczniczy (Norit) z innymi lekami, gdyz moze ostabia¢ ich dziatanie.
Podczas leczenia stolce mogg mieé¢ ciemne lub czarne zabarwienie.

W przypadku trwania biegunki po 3 dniach leczenia nalezy przeprowadzi¢ dodatkowe badania lekarkie
laboratoryjne w celu okreslenia przyczyny choroby.

W leczeniu ostrych zatru¢ inne niezbgdne leki nalezy podawac pozajelitowo. W przypadku koniecznosci
wywolania wymiotow, nalezy wywota¢ je przed podaniem leku. Wegiel nalezy podaé¢ 30 do 60 minut po
ustaniu wymiotéw. Nie nalezy stosowa¢ wegla jesli niezbgdne jest doustne podanie innego specyficznego
antidotum, np. metioniny.



Lek nalezy stosowac ostroznie W przypadku zatrucia srodkami wptywajgcymi na perystaltyke jelit (np.
opioidy). Ze wzgledu na ryzyko wystapienia zaburzen gospodarki wodnej i elektrolitowej, srodki
przeczyszczajace nalezy podczas leczenia stosowac ostroznie i tylko sporadycznie.

Wegiel leczniczy (Norit) jest mato skuteczny w zatruciu m.in. kwasem borowym, siarczanem zelaza(ll)

i innymi zwiazkami metali, DDT, cyjankami, litem, metanolem, etanolem, glikolem etylenowym,
produktami rafinacji ropy naftowej oraz kwasami i zasadami mineralnymi.

Pacjenci przyjmujacy lek przez 7 dni z powodu wzdec¢ lub 2 dni z powodu biegunki, u ktorych pomimo
leczenia utrzymuja si¢ objawy, powinni skontaktowac si¢ z lekarzem. Jesli u pacjentow leczonych z powodu
biegunki wystapi gorgczka lub krew w stolcu, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Wegiel leczniczy(Norit) a inne leki

Wegiel leczniczy moze w pewnym stopniu ostabia¢ wchtanianie innych lekow z przewodu pokarmowego.
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi 0 wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze

0 lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac.

Cigza i karmienie piersia
Dotychczas nie sg znane przeciwwskazania do stosowania leku w okresie cigzy i karmienia piersig.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Lek uwazany jest za bezpieczny i nie powoduje uposledzenia sprawnosci psychofizycznej, zdolnosci
prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn.

3. Jak stosowac¢ Wegiel leczniczy (Norit)

Biegunka:

3 lub 4 kapsutki twarde jednorazowo doustnie, popijajac niewielka ilo§cig wody.

W razie konieczno$ci dawke mozna powtarza¢ 3 lub wiecej razy na dobe. W razie dtugotrwatej lub
nawracajgcej biegunki nalezy zasiegnaé¢ porady lekarza.

Zatrucie:

Niezwlocznie zazy¢ 10 kapsutek twardych (jedng po drugiej, popijajac niewielka iloscig wody).

Dawke nalezy powarza¢ kilkakrotnie, po krétkich przerwach.

Natychmiast zawiadomi¢ lekarza.

Zawiesing wegla aktywnego mozna podawac przez zglebnik zotgdkowy, np. podczas ptukania zotadka.
W przypadku zatrucia, jesli natychmiastowy kontakt z lekarzem nie jest mozliwy, lek nalezy zazy¢ jak
najszybciej. Im wczesniej si¢ go zastosuje, tym lepszy jest wynik dziatania.

W czasie przyjmowania leku Wegiel leczniczy (Norit) stolce moga mie¢ ciemne lub czarne zabarwienie.
Stosowanie leku nalezy ograniczy¢ tylko do powyzszych wskazan, a po osiagnigciu efektu leczniczego
zaprzesta¢ jego stosowania.

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku Wegiel leczniczy (Norit)
Po zazyciu duzych dawek moze wystapi¢ niedroznosc¢ jelita cienkiego. Mozna temu zapobiec poprzez
podawanie lekéw pobudzajacych perystaltyke jelit (np. siarczanu sodu).

4, Mozliwe dzialania niepozgdane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapig.

W rzadkich przypadkach moga wystapi¢ zaparcia. Mozna temu zapobiec poprzez podawanie lekow
pobudzajacych perystaltyke jelit. Ponadto lek moze spowodowaé zaburzenia zotadkowo-jelitowe i wymioty,

zwlaszcza u dzieci. Odnotowano takze przypadki wciagnigcia leku do ptuc. Wegiel leczniczy (Norit) barwi
stolec na czarno.



Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie, lub pielegniarce.

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych
Dziatan Produktow Leczniczych Urzgdu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych

i Produktow Biobojczych:

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.;: 22 49-21-301, faks: 22 49-21-309,

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl.

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzi¢ki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bgdzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ Wegiel leczniczy (Norit)

Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Przechowywac w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed wilgocia.

Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowa¢ tego leku po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na opakowaniu.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Wegiel leczniczy (Norit)
- Substancjg czynna leku jest wegiel aktywny (Carbo activatus).
- Pozostale sktadniki to: zelatyna, tytanu dwutlenek (E 171), zelaza tlenek czarny (E 172)

Jak wyglada lek Wegiel leczniczy (Norit) i co zawiera opakowanie

Lek ma postaé kapsutek twardych, opakowanych w blistry z folii Aluminium-PVC/PVDC i tekturowe
pudetka.

Opakowanie zawiera 15 albo 30 kapsufek.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca
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