B. ULOTKA DLA PACJENTA



Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

LISC MELISY
1,5 g/ saszetke, ziola do zaparzania
Melissae folium

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac¢ t¢ ulotke, aby w razie potrzeby modc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrécic si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

- Jesli po uptywie 14 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac
si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Lis¢ melisy i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Li$¢ melisy
Jak stosowac lek Lis¢ melisy

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek Li§¢ melisy

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

U wdE

1. Co to jest lek Li$¢ melisy i w jakim celu sie¢ go stosuje

Jest to tradycyjny produkt leczniczy roslinny, ktoérego stosowanie w wymienionych wskazaniach
wynika wylacznie z jego dtugotrwatego stosowania.

Produkt zawierajacy 1is¢ melisy w saszetkach do zaparzania stosowany jest doustnie w postaci naparu.
Lek jest tradycyjnie stosowany w tagodnych objawach napigcia nerwowego oraz niewielkich
dolegliwosciach zotadkowo-jelitowych, takich jak uczucie petnosci, wzdecia.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Li$¢ melisy

Kiedy nie stosowac leku LiS¢ melisy

Jesli pacjent ma uczulenie (nadwrazliwos¢) na lis¢ melisy.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci

Przed rozpoczgciem stosowania Liscia melisy nalezy omowic to z lekarzem lub farmaceuta lub
pielegniarka.

Jezeli objawy nie ustepujg w czasie stosowania produktu lub wystapig dzialania niepozadane, nalezy
skontaktowac si¢ z lekarzem.

Dzieci

Ze wzgledu na brak dostepnych danych nie zaleca sie stosowania u dzieci w wieku ponizej 12 lat.



Lek Li$¢ melisy a inne leki

Brak danych

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie 0 wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje stosowac.

Ciaza i karmienie piersia

Jesli pacjentka jest w ciazy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje mieé¢
dziecko, powinna poradzic¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Ze wzgledu na brak dostepnych danych, nie zaleca si¢ stosowania leku.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn

Lek moze niekorzystnie wptywac¢ na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow lub obstugiwanie maszyn.
Wrazliwi pacjenci nie powinni prowadzi¢ pojazdow i obstugiwaé maszyn po przyjeciu leku.

3. Jak stosowa¢ lek Lis¢ melisy

Ten lek nalezy zawsze stosowaé doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta, lub wedlug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwos$ci nalezy zwréci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

2 saszetki zala¢ ok. % szklanki (150 ml) wrzacej wody. Pozostawi¢ pod przykryciem 5-10 minut.
Pi¢ zawsze $wiezo sporzadzony napar 1 — 3 razy na dobg. Podanie doustnie.

Stosowanie u dzieci

Ze wzgledu na brak dostepnych danych, nie zaleca si¢ stosowania u dzieci w wieku ponizej 12 lat.
Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku LiS¢ melisy

Nie zgloszono zadnego przypadku przedawkowania.

Pominiecie zastosowania leku Li$¢ melisy

Nie nalezy stosowac¢ dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

Przerwanie stosowania leku Lis¢ melisy

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwos$ci zwigzanych ze stosowaniem tego leku, nalezy zwrocic¢
si¢ do lekarza lub farmaceuty lub pielegniarki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Nie sg znane przy stosowaniu zalecanych dawek. Jesli wystgpig jakiekolwiek objawy niepozadane,
nalezy powiadomic¢ lekarza lub farmaceute.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie lub pielegniarce. Dziatania niepozadane

mozna zgltaszac¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow



Biobojczych: Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: + 48 22 49-21-301,

fax: +48 22 49-21-309, email:ndl@urpl.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu lub przedstawicielowi
podmiotu odpowiedzialnego.

Dzieki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Li$¢ melisy
Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Li$¢ melisy przechowywa¢ w zamknietych opakowaniach, w temperaturze do 25 °C. Chroni¢ od
$wiatta, wilgoci i wptywu obcych zapachow.

Nie stosowac tego leku po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na opakowaniu po: ,,termin
waznos$ci”. Termin waznosci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chronié
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Li$¢ melisy

- Substancjg czynna leku jest 1is¢ melisy (Melissae folium)

Jedna saszetka zawiera 1,5 g Melissa officinalis L., 1is¢ (1i§¢ melisy).

Jak wyglada lek Li$¢ melisy i co zawiera opakowanie

Produkt leczniczy jest dostepny w postaci ziot do zaparzania w saszetkach, w opakowaniu
zawierajgcym 30 saszetek po 1,5 g.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca

ELANDA PHARMA Sp. z 0. 0.
97-340 Rozprza, ul. Sportowa 9

Data ostatniej aktualizacji ulotki
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