Tekst oznakowania opakowania zewnetrznego:

LISC SENESU

(Sennae foliolum)

Ziota do zaparzania w saszetkach, 25-30 mg zwigzkoéw antranoidowych w przeliczeniu na sennozyd
B/saszetke.

Zawartos¢ opakowania: 25 saszetek po 1 g

Informacja podana systemem Braille’a: LISC SENESU

Sklad:

1 saszetka zawiera 1,0 g Cassia angustifolia Vahl i/lub Cassia senna L. (Cassia acutifolia Delile)
foliolum (listek senesu), co odpowiada 25-30 mg zwigzkow antranoidowych w przeliczeniu na
sennozyd B.

Dzialanie:
Przeczyszczajace.

Wskazania do stosowania:
Do krotkotrwatego stosowania w zaparciach wystgpujacych sporadycznie, jako $rodek
przeczyszczajacy.

Przeciwwskazania:

Stany zapalne wyrostka robaczkowego, niewydolnos$¢ nerek, krwawienia miesigczkowe, bole brzucha
o nieznanej etiologii, niedrozno$¢ jelit, schorzenia zapalne jelit (np. choroba Crohna, owrzodzenie
jelit), odwodnienie organizmu i utrata elektrolitéw (gléwnie hipokaliemia). Nadwrazliwo$¢ na
surowiec. Nie stosowac u dzieci ponizej 12 lat.

Ostrzezenia i zalecane Srodki ostroznosci:

Pacjenci przyjmujacy glikozydy nasercowe, leki przeciwarytmiczne wydluzajace odcinek QT,
moczopedne, adrenokortykosteroidy oraz preparaty zawierajace korzen lukrecji powinni skonsultowaé
si¢ z lekarzem przed zastosowaniem listkow Senesu.

Jesli lekarz nie zaleci inaczej listek Senesu nie powinien by¢ stosowany przez pacjentow z
zaklinowaniem stolca oraz ostrymi lub przewlektymi dolegliwosciami zotgdkowo-jelitowymi
niewiadomego pochodzenia, takimi jak bol brzucha, nudnosci i wymioty, poniewaz objawy te moga
wskazywac na potencjalng lub istniejgcg niedroznos¢ jelit.

Jezeli po 3 dniach stosowania nie nastapi efekt terapeutyczny nalezy poradzi¢ si¢ lekarza. Stosowanie
dhuzsze niz 1-2 tygodni wymaga nadzoru lekarza. Nalezy unika¢ dlugotrwatego stosowania srodkow
przeczyszczajacych. Dlugotrwale stosowanie $rodkow przeczyszczajacych moze prowadzi¢ do
zaburzenia czynnos$ci jelit, uzaleznienia od $rodkéw przeczyszczajacych i w konsekwencji do
nawykowych zaparé. Nie stosowaé u dzieci ponizej 12 lat. Jesli istnieje potrzeba codziennego
uzywania §rodkow przeczyszczajacych, nalezy zasiggna¢ opinii lekarza. W przypadku lekkich zapar¢
w pierwszej kolejnosci zalecana jest zmiana diety, nastepnie srodki peczniejace o dziataniu tagodnie
przeczyszczajacym, a dopiero w przypadku ich nieskuteczno$ci nalezy stosowa¢ napar z listkow
senesu.

Gdy preparaty senesu sg stosowane u 0sob dorostych nie panujacych nad oddawaniem stolca,
pieluchy powinny by¢ wymieniane czg¢$ciej, celem unikania dlugotrwatego kontaktu skory z kalem.



U pacjentow z chorobami nerek wystepuje podwyzszone ryzyko zaburzen poziomu elektrolitow.
Stosowanie podczas ciazy i karmienia piersia:

Nie zaleca sie stosowania w okresie cigzy i karmienia piersig.

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje
mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Wplyw na zdolno$é prowadzenia pojazdéw i obstuge urzadzen mechanicznych w ruchu:
Nie stwierdzono negatywnego wptywu.

Interakcje z lekami i inne formy interakcji:

Jednoczesne przyjmowanie wraz z innymi lekami moze ograniczy¢ ich wchtanianie.

Laczne stosowanie ze $rodkami moczopednymi, adrenokortykosteroidami lub korzeniem lukrecji
moze powodowa¢ nadmierng utrat¢ jonow potasu w organizmie, a W konsekwencji zaburzenia
rownowagi wodno-elektrolitowej. Nie zaleca si¢ jednoczesnego stosowania naparu z listkéw senesu
z glikozydami nasercowymi i z lekami przeciwarytmicznymi, przywracajacymi rytm zatokowy (np.
chinidyna) oraz wydtuzajacymi odcinek QT, bez porady lekarskie;j.

Dawkowanie i sposob stosowania:

W celu uzyskania wyjasnien co do stosowania leku nalezy zasiegna¢ porady lekarza Iub
farmaceuty.

Maksymalna dawka dobowa zwigzkéw antranoidowych wynosi 30 mg, co odpowiada 1 szklance
naparu sporzadzonego z 1 saszetki.

Wiasciwa dawka indywidualng jest najmniejsza dawka niezbedna do uzyskania migkkiego stolca.
Mtodziez powyzej 12 roku zycia, dorosli, osoby starsze: 1 saszetke (1 g) zala¢ 1 szklanka
(ok. 200 ml) wrzacej wody, odstawi¢ na 10 min. Tak przygotowany cieply napar pi¢ 1 raz dziennie
przed snem. Efekt przeczyszczajacy powinien wystgpi¢ po okoto 8 godzinach tzn. rano po
przebudzeniu. Zaleca si¢ stosowanie produktu nie czgsciej niz 2-3 razy w tygodniu. Nie stosowaé u
dzieci ponizej 12 lat.

Czas stosowania:
Stosowanie przez dtuzszy czas niz 1-2 tygodnie wymaga nadzoru lekarza.
Zwykle wystarcza stosowanie nie czesciej niz 2-3 razy w tygodniu.

Przedawkowanie:

Gloéwne objawy przedawkowania/naduzywania to bol kurczowy oraz ostra biegunka prowadzaca do
utraty plynoéw 1 elektrolitow, ktore powinny zosta¢ uzupetnione. Biegunka moze w szczegolnosci
powodowac niedobor potasu, co moze prowadzi¢ do zaburzen serca i ostabienia mig$ni, szczeg6lnie
przy jednoczesnym  stosowaniu glikozydéw  nasercowych, lekow  moczopednych,
adrenokortykosteroidow lub korzenia lukrecji.

W przypadku przedawkowania nalezy spozywac duze ilosci ptynéw. Zalecana jest konsultacja w
celu kontroli poziomu elektrolitow, szczegodlnie w przypadku osob starszych.

Przewlekte stosowanie za wysokich dawek preparatow zawierajacych antranoidy moze prowadzi¢
do toksycznego zapalenia watroby.

Postepowanie w przypadku pomini¢cia dawki leku:
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupelnienia pominigtej dawki.

Dzialania niepozadane:
Moga wystapi¢ reakcje nadwrazliwosci na senes ($wiad, pokrzywka, miejscowa lub uogélniona
wysypka). Listek senesu moze powodowaé bole i skurcze w obrebie brzucha oraz pasaz ptynnych



stolcow szczegolnie u pacjentow z zespolem jelita drazliwego. Powyzsze objawy moga wystapic
rowniez w konsekwencji przedawkowania. W takich przypadkach konieczne jest obnizenie dawki.
Dhugotrwate stosowanie moze spowodowaé zaburzenia rownowagi wodno-elektrolitowej, a takze
biatkomocz 1 krwiomocz. Przy przewleklym stosowaniu moze takze wystapi¢ odktadanie
pigmentéw w blonie $luzowej jelita (pseudomelanosis coli), ktére zwykle zanika po odstawieniu
leku. W okresie leczenia moze wystgpi¢ zabarwienie moczu na zo6tty lub brunatno-czerwony kolor
(zalezne od pH), ktore nie jest istotne klinicznie.

Zglaszanie dziatan niepozadanych

Jesli wystgpig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione na tym opakowaniu, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie, lub
pielegniarce. Dziatania niepozadane mozna zglaszaé bezposrednio do Departamentu
Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow
Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobojczych: Al. Jerozolimskie 181C,

02-222 Warszawa; tel.: 22 49-21-301, fax: 22 49-21-309, strona internetowa:
https://smz.ezdrowie.gov.pl.

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zglaszaniu dziatah niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

Przechowywaé¢ w zamknietych opakowaniach, w temperaturze nie wyzszej niz 30°C. Chroni¢ od
Swiatta, wilgoci 1 wplywu obcych zapachow.

Przechowywaé w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

Kategoria dostepnosci:
Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza — OTC.

Nie stosowac po uplywie terminu waznosci.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca:

Krakowskie Zaktady Zielarskie ,,Herbapol” w Krakowie S.A.
ul. Chatupnika 14, 31-464 Krakow

tel. 12 411 69 11, fax 12 411 58 37

e-mail: herbapol@herbapol.krakow.pl

Numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: 1L-0987/LN
Numer serii: .............

Termin waznosci: ..............

Kod EAN UCC: 5909990214433

Data zatwierdzenia tekstu oznakowania opakowania zewnetrznego:



