Ulotka dotaczona do opakowania: informacja dla aytkownika

VITA-GEM C
1000 mg, proszek musigy
Acidum ascorbicum

Smak malinowy

Nalezy uwaznie zapozn& sie z trescig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewazawiera ona

informacje wazne dla pacjenta

Lek ten naley zawsze stosowadoktadnie tak, jak opisano w ulotce dla pacjentawedtug zalede

lekarza, lub farmaceuty.

- Nalezy zachowa te¢ ulotke, aby w razie potrzeby mog ponownie przeczyta

- J&li potrzebna jest rada lub dodatkowa informacjdezyazwracic sie do farmaceuty,

- Jeli u pacjenta wysipia jakiekolwiek objawy niepmdane, w tym wszelkie nitiwe objawy
niepazadane niewymienione w ulotce, najepowiedzi€ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz
punkt 4.

- J&li po uptywie kilku dni nie nagpita poprawa lub pacjent czuje: gjorzej, nalgy skontaktowéa
sie z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

1 Co to jest lek fa-GEM C i w jakim celu s go stosuje
2 Informacje wane przed zastosowaniem lekury-GEm C
3. Jak stosowaVITA-GEMC

4. Mozliwe dziatania niepgadane

5 Jak przechowywaVITA-GEM C

6 Zawart@¢ opakowania i inne informacije

1. Cotojest lekVITA-GEM C i w jakim celu sie go stosuje

VITA-GEM C to proszek musuagy zawieragcy witamirg C, ktora bierze udziat w procesach utleniania
i redukcji zachodgcych w komorkach, np. w procesie oddychania komédgo. Uczestniczy ona w
przemianach aminokwaséw, w syntezie hormonéw stevaych kory nadnerczy i syntezie insuliny.
Jest niezbdna w wytwarzaniu kolagenu i substancjedrykomoérkowej wielu tkanek (skory, &,
zebow, chrastek,sciggien,srodbtonka naczy wiosowatych).

Podwyzszone zapotrzebowanie na witamid wystpuje w nastpujacych przypadkach: AIDS,
alkoholizm, choroby przewodu pokarmowego (np. dtngata biegunka - zwkszona utrata kwasu
askorbowego, bezkwaos¢ zotadkowa - zmniejszenie wchtaniania, resekcja jelitadgo),
przedhizona ekspozycja na niskie temperatury, diugotrwataazka, przewlekta hemodializa,
niektére choroby zakae (zapalenie ptuc, gtlica) i okres zdrowienia, diugotrwaly stres, gogesk
ran i ztama kosci, nadczynnéc tarczycy, oparzenia, palenie tytoniu, rak, zabatgiurgiczne.

Wskazaniem do stosowania leky s
» stany niedoboru witaminy C (np. stany zapalne Blomowych, szkorbut);
» stany zwgkszonego zapotrzebowania na witagn@ (np. przezibienia, nawracage
zakaenia gornych drég oddechowych, zmniejszona odgérom@anizmu,
rekonwalescencja).

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku WA -GEM C

Kiedy nie stosowd leku VITA-GEM C



- jesli pacjent ma uczulenie (hadwtavosc) na substangjczynry lub ktorykolwiek
Z pozostatych skltadnikdw tego leku (wymienionycipuwnkcie 6);

- jesli u pacjenta wysipuje:

- kamica dr6g moczowych lub nadmierne wydalanie sziE@@dw w moczu;

- nadmierne wchianianieelaza z przewodu pokarmowego.

Ostrzezenia i srodki ostroznosci
Przed rozpocxiem stosowania tego leku nafeoméwic to z lekarzem lub farmaceut
Lek nalery stosowa ostraznie jeli u pacjenta wysipuje:

. sklonna¢ do wytwarzania ztogdéw mineralnych w uktadzie mogym;

. cystynuria (wydalanie zwkszonej ilgci aminokwasu cystyny w moczu);

. dna moczanowa — zaburzenie metabolizmu kwasu magpmw

. talasemia — zaburzenia syntezy hemoglobiny;

. niedoboér dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej, @oat podawanie dawek wkszych nk

zalecane me spowodowarozpad krwinek czerwonych.

Dzieci
Nie stosowa u dzieci w wieku poriej 12 lat.

VITA-GEM C a inne leki
Nalezy powiedzi€ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach prywanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio a ta&k o lekach, ktore pacjent planuje stoséwa

Zawarta w leku witamina C:

- zmniejsza skutecz®é dziatania pochodnych amfetaminy i trojgi@eniowych lekéw
przeciwdepresyjnych;

- nasila dziatanie paracetamolu, kumarynowych lepdreciwzakrzepowych (np. acenokumarolu);
- stosowana razem z sulfonamidami (leki przeciwéglihe) mae powodowa tworzenie sj ich
krysztatbw w moczu;

- moze nasilé niekorzystne dziatanie kwasu acetylosalicylowegadiadek;

- zwicksza wchtanianieelaza z przewodu pokarmowego.

Gdy konieczne jest przyjmowanie dawek paejyl g na dobnalezry poinformowd lekarza o
wszystkich przyjmowanych aktualnie lekach, geyitamina C mae wpltywa na ich dziatanie.

W wiekszych dawkach stosowanie witaminy Czadatszowd wyniki analiz krwi, moczu i katu,
dlatego w razie koniecz&o wykonania tych testow nate poinformowa lekarza o stosowaniu leku
VITA-GEM C.

Cigza, karmienie piersi i wplyw na ptodnosé

Jeli pacjentka jest w aizy lub karmi piersi, przypuszczae mae by w cigzy lub gdy planuje mi@
dziecko, powinna poradzicesiekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tdgo le

Nie naley przekraczé zalecanych dawek leku wagy, ze wzgédu na ryzyko wysipienia niedoboru
witaminy C u dziecka. Nie natg przekraczé zalecanych dawek leku okresie karmienia pieze
wzgledu na zwgkszenie tolerancji na witamgrC u matki i dziecka.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Kwas askorbowy nie wptywa na zdokégprowadzenia pojazddw i obstugiwania maszyn.

Wazne informacje o niektérych sktadnikach leku MTA-GEM C
Lek zawierazrodio fenyloalaniny (aspartam). Me by szkodliwy dla pacjentow z fenyloketonari



Lek zawiera s6d (156 mg na daywkco naley wzia¢ pod uwag u pacjentéw ze zmniejszgn
czynnacia nerek i u pacjentow kontrolgych zawarté¢ sodu w diecie.

Lek zawiera sacharg£2,35 g na dawd. Nalezy to wzia¢ pod uwag u pacjentéw z cukrzyc Jezeli
stwierdzono wczaiej u pacjenta nietolerarcpiektorych cukrow, pacjent powinien skontaktéve&
z lekarzem przed przygiem leku.

3. Jak stosowd VITA-GEM C
Ten lek naley zawsze stosoweadoktadnie tak, jak opisano w ulotce dla pacjentawedtug zaleae
lekarza lub farmaceuty. W raziegtpliwosci nalezy zwrécic s¢ do lekarza lub farmaceuty.

Dorasli i mtodziez w wieku powyej 12 lat: 1 saszegkna dolg.
Lek stosuje si doustnie, po rozpuszczeniu zawacicsaszetki w przegotowanej, ostudzonej wodzie
(3/4 szklanki).

Zastosowanie wgkszej niz zalecana dawki leku \'TA -GEM C

Moga wystepowa: objawy niepagdane w postaci tagodnych objawow ze strony przewodu
pokarmowego (np. biegunka), przy braku toksyéznogodlnoustrojowe;.

Nalezy zwrock sie do lekarza lub farmaceuty.

Pominiecie zastosowania leku A -GEM C
Nalezy przyja¢ nastpna dawlke leku. Nie naley stosowé dawki podwdéjnej w celu uzupetnienia
pominictej dawki.

Przerwanie stosowania leku VfA-GEM C
W razie jakichkolwiek dalszych atpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku aplewrécic sie
do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dziatania niepazadane
Jak kady lek, lek ten mge powodowa dziatania niepgzadane, chocianie u kadego one wysgpia.

Dlugotrwale stosowanie preparatow zawigegth kwas askorbowy w dawce pasey 1 g dziennie,
moze u niektérych osob spowodoiva

- zaburzenia przewodu pokarmowego (zgaga, biegunka)

- zaburzenia uktadu moczowego (wskutek utatwieoiagtawania kamieni moczanowych,
cystynowych, szczawiowych);

- zwigkszenie tolerancji na witamgrC i po odstawieniu prowadzdo szkorbutu.

Zgtaszanie dziala niepazadanych

Jesli wystgpig jakiekolwiek objawy niepzadane, w tym wszelkie objawy niepglane niewymienione
w ulotce, naley powiedzi€ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pighiarce. Dziatania niegadane
mozna zgtaszé&bezpdrednio do Departamentu Monitorowania Niegadanych Dziata Produktéw
Leczniczych Urzdu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Meztyech i Produktéw
Biobojczych

Tel.: + 48 22 49 21 301

Faks: + 48 22 49 21 309

e-mail:ndl@urpl.gov.pl




Dzigki zgtaszaniu dziakaniepazgdanych mana kedzie zgromadZi wiecej informacji na temat
bezpieczéstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywd VITA-GEM C

Przechowywé w miejscu niedogpnym i niewidocznym dla dzieci.

Przechowywéa w temperaturze poigj 25°C. Przechowywaw oryginalnym opakowaniu w celu
ochrony przedwiatiem i wilgoca.

Nie stosowa tego leku po uptywie terminu wRosci zamieszczonego na opakowaniu. Termin
waznosci oznacza ostatni dzigpodanego miesca.

Lekow nie naley wyrzuca do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpablldlery zapytd
farmaceu, jak usug¢ leki, ktorych s¢ juz nie wywa.

6. Zawartos¢ opakowania i i nne informacje

Co zawiera MTA-GEM C
» Substangj czynry leku jest kwas askorbowy (witamina C). 1 sasz€ébkg) zawiera 1000 mg
kwasu askorbowego.
» Ponadto lek zawiera: aspartam 50 mg, sackd@@®5 g, sodu wodoraglan 400 mg
(zawartd¢ Na+ 156 mg), kwas cytrynowy, substanppprawiagca smak i zapach malinaw

Jak wyglada VITA-GEM Ci co zawiera opakowanie
10 saszetek po 5 g proszku, ktory po rozpuszczaeniodzie przybiera postaoztworu musujcego.

Podmiot odpowiedzialny i wytwoérca

Przedsibiorstwo Produkcji Farmaceutycznej ,GEMI” Grzegdiawakowski
ul. Mickiewicza 36

05-480 Karczew

tel. +48 22 780 83 05 w. 70

e-mail: gemi@gemi.pl

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



