Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta
Altaziaja, 10 mg/g, zel
Aluminii acetotartras

Nalezy uwaznie zapozna¢ si¢ z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta, lub wedtug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac¢ t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwroci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

- Jesli nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki
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1. Co to jest lek Altaziaja i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek Altaziaja jest zelem przeznaczonym do stosowania na skoére. Substancja czynna leku jest glinu
octanowinian o dziataniu §ciagajacym i przeciwobrzekowym.

Lek tagodzi bél w obrebie ogniska zapalnego, ponadto dzigki zawarto$ci mentolu ma dziatanie
ochtadzajace.

Wskazania do stosowania

Lek stosuje si¢ miejscowo w:

e stluczeniach,

e obrzekach stawowych,

e obrzekach pourazowych,

e obrzekach po oparzeniach I stopnia.

Jesli nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy zwrocic si¢ do lekarza.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Altaziaja

Kiedy nie stosowac leku Altaziaja:

e jesli pacjent ma uczulenie na glinu octanowinian lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego
leku (wymienionych w punkcie 6),

na otwarte, rozlegte rany,

na zakazong skore,

na zmieniong chorobowo skore,

u dzieci w wieku do 3 lat.

Ostrzezenia i Srodki ostroznoSci
Przed rozpoczgciem stosowania leku Altaziaja nalezy omoéwi¢ to z lekarzem lub farmaceuta.



Nalezy unika¢ kontaktu leku z oczami i1 btonami §luzowymi. W razie przypadkowego kontaktu
z oczami lub blonami $luzowymi, lek nalezy usunac, obficie sptukujac go woda.

Dzieci
Nie stosowac u dziect w wieku do 3 lat.

Lek Altaziaja a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Nie sg znane interakcje leku Altaziaja z innymi lekami.

Cigza i karmienie piersig

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Brak danych dotyczacych stosowania glinu octanowinianu u kobiet w okresie cigzy oraz podczas
karmienia piersig.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Lek Altaziaja nie ma wplywu na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obslugiwania maszyn.

Lek Altaziaja zawiera etanol 96%

Ten lek zawiera 50 mg etanolu w kazdym gramie Zzelu. Moze powodowa¢ pieczenie uszkodzonej
skory. Lek tatwopalny. Nie stosowaé w poblizu otwartego ognia, zapalonego papierosa lub niektorych
urzadzen (np. suszarki do wtosow).

3. Jak stosowa¢ lek Altaziaja

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta, lub wedhug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwos$ci nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Lek Altaziaja przeznaczony jest do stosowania miejscowego.

Zalecana dawka
O ile lekarz nie zaleci inaczej, na bolgce miejsca nanie$¢ niewielkg ilo$¢ zelu 3 do 4 razy na dobe,
najlepiej w postaci oktadow.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Altaziaja
Brak danych. Nie odnotowano przypadku przedawkowania.

Pominie¢cie zastosowania leku Altaziaja
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupelnienia pomini¢tej dawki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Moga wystapi¢ miejscowe reakcje skorne. Intensywne stosowanie leku moze spowodowac maceracje
skory. U 0so6b nadwrazliwych moga wystapi¢ odczyny rumieniowe, grudkowe lub ziarninowe.
Podczas stosowania leku przez pacjentow z cigzka niewydolnos$cig nerek, istnieje ryzyko wystapienia
objawow hiperaluminemii (zwigkszone stezenie glinu we krwi) 1 hipofosfatemii (zmniejszone stezenie
fosforanow we krwi).

Zglaszanie dzialan niepozadanych
Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dzialania niepozgdane mozna



zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktéw
Biobodjczych

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301

Faks: +48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgltasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywaé lek Altaziaja

Przechowywac w temperaturze ponizej 25°C.
Okres waznosci po pierwszym otwarciu: 2 lata.

Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na opakowaniu po ,,EXP”.
Termin wazno$ci oznacza ostatni dzien podanego miesiaca.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapyta¢

farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢

srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Altaziaja

- Substancja czynng leku jest glinu octanowinian. 1 gram zelu zawiera 10 mg glinu octanowinianu.

- Pozostate sktadniki to: mentol, fenoksyetanol, etanol 96%, karbomer, trolamina, woda
oczyszczona.

Jak wyglada lek Altaziaja i co zawiera opakowanie

Lek Altaziaja to potstaly, nieprzejrzysty, biaty zel.

Opakowanie: tuba aluminiowa laminowana PE, z membrang i polipropylenowa zakretka, zawierajaca
40 g lub 75 g zelu, umieszczona w tekturowym pudetku.

Nie wszystkie wielkosci opakowan muszg znajdowacé si¢ w obrocie.
Podmiot odpowiedzialny i wytwérca

ZIAJA Ltd Zaktad Produkcji Lekéw sp. z o.0.

ul. Jesienna 9, 80-298 Gdansk

tel. +48 58 521 34 00

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



