Ulotka dolgczona do opakowania: informacja dla pacjenta

LIDOPOSTERIN
50 mg/g, masé

Lidocainum

Nalezy uwaznie zapoznad si¢ z trescig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc jag ponownie przeczytac.

- W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwrdci¢ si¢ do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

- Lek ten przepisano $cisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywaé innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sa takie same.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub
pielegniarce. Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek LIDOPOSTERIN i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku LIDOPOSTERIN
Jak stosowac lek LIDOPOSTERIN

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek LIDOPOSTERIN

Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

Sk wnE

1. Co to jest lek LIDOPOSTERIN i w jakim celu si¢ go stosuje

LIDOPOSTERIN jest masciag zawierajaca lidokaing, srodek o dziataniu miejscowo znieczulajacym.
Mas¢ LIDOPOSTERIN stosuje si¢ w celu:

- zmniejszenia dolegliwos$ci bolowych okolicy odbytu u pacjentéw z guzkami krwawniczymi,
- tagodzenia $wiadu odbytu,

- wspomagajaco w znieczuleniu przed i po badaniu przez odbyt.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku LIDOPOSTERIN

Kiedy nie stosowa¢é leku LIDOPOSTERIN
- jesli pacjent ma uczulenie na lidokaing lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego leku
(wymienionych w punkcie 6).

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Przed rozpoczgciem stosowania leku LIDOPOSTERIN nalezy oméwi¢ to z lekarzem lub farmaceuta.

Jesli u pacjenta wystepuja problemy dotyczace serca, nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem przed
zastosowaniem tego leku. Tacy pacjenci powinni by¢ uwaznie obserwowani pod katem oznak
dodatkowego, niepozadanego dziatania na serce.

Zastosowanie leku na uszkodzong skore i (Iub) btong sluzowg okolicy odbytu moze skutkowaé
wchlonigciem si¢ wigkszej ilosci lidokainy do krwiobiegu i spowodowac niepozadane dziatania
uktadowe.

W przypadku zakazen grzybiczych wymagane jest jednoczesne stosowanie miejscowo dziatajacych
lekdéw przeciwgrzybiczych.



Dzieci
Nie ustalono bezpieczenstwa stosowania leku LIDOPOSTERIN u dzieci w wieku ponizej 18 lat. Brak
dostepnych danych.

Lek LIDOPOSTERIN a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

LIDOPOSTERIN moze wptywa¢ na dziatanie niektorych lekdw zawierajacych nastgpujace substancje
czynne lub podlega¢ wptywowi tych lekow:
- inne znieczulenia miejscowe,
- leki stosowane w leczeniu nieregularnego bicia serca (tzw. leki przeciwarytmiczne),
- leki stosowane w leczeniu wysokiego ci$nienia krwi (tzw. beta-adrenolityki),
- lek zawierajacy substancj¢ czynng cymetydyng stosowany w leczeniu zgagi i wrzodow
zotadka.

Ciaza i karmienie piersia
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza przed zastosowaniem tego leku.

Cigza
Lidokaina przenika przez tozysko. Potencjalne ryzyko dla ludzi nie jest znane. Przed zastosowaniem
leku LIDOPOSTERIN w czasie ciazy nalezy porozmawiac z lekarzem.

Karmienie piersig

Substancja czynna zawarta w leku LIDOPOSTERIN przenika do mleka matki, ale prawdopodobnie
nie ma wplywu na dziecko karmione piersig. Nalezy jednak skonsultowa¢ si¢ z lekarzem przed
zastosowaniem leku LIDOPOSTERIN w okresie karmienia piersig.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Lek LIDOPOSTERIN nie wywiera wpltywu lub wywiera nieistotny wptyw na zdolno$¢ prowadzenia
pojazdéw i obstugiwania maszyn.

Lek LIDOPOSTERIN zawiera alkohol cetylowy
Lek moze powodowaé miejscowsa reakcje skorng (np. kontaktowe zapalenie skory).

3. Jak stosowaé lek LIDOPOSTERIN

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwosci nalezy zwrocic
si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Zalecana dawka

Na poczatku leczenia mas¢ nalezy stosowac 2 do 3 razy na dobg, nastgpnie dwa razy na dobg. 110$¢
stosowanej masci zalezy od wielkosci leczonego obszaru skory i btony $luzowe;.

Mas¢ LIDOPOSTERIN zawiera $rodek przeciwbdlowy o szybkim poczatku dziatania. Dlatego zaleca
sie stosowanie jedynie niewielkich ilosci masci. Nie nalezy przekracza¢ maksymalnej dawki 2,5 g
masci (125 mg lidokainy) na jedno podanie. Dtugos¢ pasma wycisnigtego z tuby wynosi okoto 2 cm.

Jak i kiedy stosowaé lek LIDOPOSTERIN?
Mas¢ nalezy stosowac rano i wieczorem po wyproznieniu.

Mas¢ nalezy ostroznie wetrze¢ w skore i btony Sluzowe wymagajace leczenia.

Mas¢ natozong na okolicg odbytu mozna przykry¢ opatrunkiem z gazy.



Aby unikna¢ ostrych zagi¢¢ tubki z mascia, zaleca sie zwijanie tubki od konca po kazdym
zastosowaniu, tak aby jej gérna cze$¢ byta zawsze catkowicie wypelniona mascia.

W celu stosowania masci w kanale odbytu nalezy postugiwac si¢ aplikatorem dotaczonym do
opakowania.

Stosowanie aplikatora

Aplikator nakreca sie na tubke z mascig 1 zdejmuje sie jego gorna cze$¢. Po nacisnieciu tubki masé
dostaje sie do aplikatora i pojawia si¢ w jego bocznych otworach. Nastepnie aplikator wprowadza sig
ostroznie do odbytu.

Zwilzenie aplikatora z mascig moze utatwic jego wprowadzanie do odbytu. Ponowne nacisnigcie tubki
sprawia, ze mas¢ dostaje si¢ do kanatu odbytu. Ostrozne obracanie tubki prowadzi do odpowiedniego
rozprowadzenia masci. Po zastosowaniu nalezy oczysci¢ aplikator, wyciskajac niewielka ilo§¢ masci
przez boczne otwory, wycierajac powierzchni¢ wchianiajacym papierem, a nastgpnie przykrecic¢
ponownie gorng cz¢s$¢ aplikatora. Zabezpiecza to mas¢ przed wysychaniem.

Jezeli mas¢ nie byta stosowana przez dtuzszy okres, nalezy rozkreci¢ aplikator, a nast¢gpnie przemy¢
go goraca woda.

Uwaga:

Ze wzgledu na temperature ciata stosowanie masci w okolicy odbytu moze powodowac
zanieczyszczenie bielizny.

Jak dlugo stosowaé lek LIDOPOSTERIN

Okres leczenia ustala lekarz. Leku nie nalezy stosowa¢ dtuzej niz 7 dni. W przypadku nawrotu
objawow choroby lek mozna uzy¢ ponownie.

Nie nalezy odstawia¢ leku przed planowanym zakonczeniem okresu leczenia bez konsultacji

z lekarzem.

W przypadku pomylkowego doustnego zazycia masci

W razie przypadkowego zazycia doustnego masci mogg wystapi¢ dolegliwo$ci zotadkowo-jelitowe,
takie jak bol brzucha i nudno$ci. Dezorientacja, wstrzas kardiogenny, drgawki i zaburzenia
oddychania moga wystgpi¢ jedynie po doustnym zazyciu bardzo duzych dawek lidokainy. W takim
przypadku nalezy niezwtocznie zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku LIDOPOSTERIN
W przypadku zazycia wigkszej dawki niz zalecana nie powinny wystgpi¢ dziatania niepozadane.

Nalezy kontynuowac stosowanie zalecanej dawki i przestrzega¢ schematu leczenia.

Pominig¢cie zastosowania leku LIDOPOSTERIN
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupelnienia pominigtej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwos$ci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdcic sig
do lekarza lub farmaceuty.

4, Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystgpia.
Dzialania niepozadane

Bardzo czgsto (moga wystapic czgsciej niz U 1 na 10 osob)

Swedzenie 1 pieczenie w okolicy odbytu
Moze to by¢ reakcja nadwrazliwo$ci (np. alergia kontaktowa).




Czesto (moga wystapi¢ rzadziej nizu 1 na 10 oséb)
Biegunka

Niezbyt czesto (moga wystapic¢ rzadziej niz u 1 na 100 osob)
Dyskomfort, zaczerwienienie wokot odbytu

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zgtaszac
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobojczych,

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.;: 22 49-21-301, faks: 22 49-21-309, strona internetowa:;
https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzieki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywacé lek LIDOPOSTERIN
Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na pudetku i tubie po: ,,Termin
waznosci“. Termin waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesiaca.

Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Lekow nie nalezy wyrzucaé¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usunac¢ leki, ktérych si¢ juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek LIDOPOSTERIN

- Substancja czynna leku jest lidokaina. 1 gram masci zawiera 50 mg lidokainy.

- Pozostate sktadniki to: alkohol cetylowy, makrogol 1500, makrogol 3000, makrogol 400, woda
0CZySzCczona.

Jak wyglada lek LIDOPOSTERIN i co zawiera opakowanie

Biata, jednorodna mas¢ w tubie aluminiowej wewnatrz lakierowanej zywicg epoksydowa,
zabezpieczona na koncu lateksem lub lakierem termozgrzewalnym, zamknieta nakretkg w tekturowym
pudetku.

W pudetku znajduje si¢ tuba aluminiowa zawierajaca 25 g masci i kaniula PE (aplikator).

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca

DR. KADE Pharmazeutische Fabrik GmbH
RigistraB3e 2

12277 Berlin

Niemcy

W celu uzyskania bardziej szczegdétowych informacji nalezy zwrécic si¢ do przedstawiciela podmiotu
odpowiedzialnego:

Kadefarm Sp. z o.0.

Sierostaw, ul. Gipsowa 18

62-080 Tarnowo Podgoérne, Polska



Tel. +48 61 862 99 43
e-mail: kadefarm@kadefarm.pl

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



