Ulotka dotaczona do opakowania: informacja dla uzytkownika

Tormentalum
mas¢
(Tormentillae unguentum compositum FP)

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedlug zalecen

lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac¢ te¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytaé.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwroci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz
punkt 4.

- Jesli nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

Co to jest Tormentalum i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Tormentalum
Jak stosowa¢ Tormentalum

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywa¢ Tormentalum

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

SN

1. Co to jest Tormentalum i w jakim celu si¢ go stosuje

Mas¢ Tormentalum jest lekiem zlozonym, przygotowanym zgodnie z monografia Farmakopei Polskiej dla
masci pigciornikowej ztozone;.

Lek zawiera 3 substancje czynne: wyciag ptynny z ktacza pigciornika, ichtamol i cynku tlenek.

Mas¢ Tormentalum stosuje si¢ zewngtrznie na skore. Lek ma dzialanie §ciagajace i przeciwzapalne.

Wskazania do stosowania leku Tormentalum:
e leczenie niewielkich uszkodzen skory, takich jak otarcia naskorka, zadrapania.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Tormentalum
Kiedy nie stosowaé leku Tormentalum

Nie nalezy stosowac¢ leku:

e jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynne lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego leku
(wymienionych w punkcie 6),

e na otwarte rany lub znacznie uszkodzong skore,

e na odczyny powstate na skorze po podaniu szczepionki (zwane takze miejscowymi odczynami
poszczepiennymi),

e nazmiany skorne spowodowane ospa wietrzng.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci



Lek przeznaczony jest wylacznie do stosowania miejscowego na skorg.

Ze wzgledu na ciemng barwg lek Tormentalum moze spowodowac¢ zabrudzenie ubrania.
Leku nie nalezy stosowa¢ w okolicach blon §luzowych.

Unika¢ kontaktu z oczami.

Tormentalum a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac.

Leku Tormentalum nie nalezy stosowa¢ jednocze$nie z innymi lekami stosowanymi miejscowo na skorg.

W razie konieczno$ci réwnoczesnego stosowania innych lekow na skorg zaleca si¢ stosowac je miedzy
kolejnymi podaniami (aplikacjami) leku Tormentalum.

Ciaza i karmienie piersia

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mieé¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Brak danych na temat bezpieczefstwa stosowania tego leku w cigzy i w okresie karmienia piersia.
Prowadzenie pojazdéw i obslugiwanie maszyn

Nie stwierdzono wptywu leku na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwanie maszyn oraz na
sprawnos$¢ psychofizycznag.

Tormentalum zawiera lanoline (thuszcz welny)

Ze wzgledu na zawarto$¢ lanoliny, lek moze powodowaé miejscowe reakcje skorne (np. kontaktowe
zapalenie skory).
3. Jak stosowa¢ Tormentalum

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedhug zalecen
lekarza, lub farmaceuty. W razie watpliwo$ci nalezy zwrdci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Lek jest przeznaczony do stosowania miejscowego na skore.
Zalecane dawkowanie

Jesli lekarz nie zaleci inaczej, nalezy cienkg warstwe masci nanosi¢ na chorobowo zmienione miejsca
skory, od 3 do 4 razy na dobg.

Jesli nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.
Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Tormentalum
Brak danych dotyczacych przedawkowania podczas stosowania leku zgodnie z opisem w ulotce.

W razie przypadkowego przyjecia leku doustnie nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.
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Pominig¢cie zastosowania leku Tormentalum

Nalezy natozy¢ mas¢ tak szybko, jak to mozliwe, a nastepna dawke nalozy¢ w zwyktym czasie. Nie
nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupehienia pominigtej dawki.

Nagle przerwanie stosowania leku Tormentalum nie wywotuje objawow niepozadanych.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdcic sig
do lekarza Iub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Podczas stosowania masci moze wystapi¢ podraznienie skory objawiajace si¢ zaczerwienieniem,
pieczeniem.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione w
ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie lub pielggniarce. Dziatania niepozadane
mozna zgtasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktéw
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdéw Medycznych i Produktow
Biobdjczych

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa,

tel.: +48 22 49 21 301, faks: +48 22 49 21 309,

strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna begdzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ Tormentalum

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci. Przechowywaé w
temperaturze ponizej 25°C, w oryginalnym opakowaniu. Nie stosowac tego leku po uptywie terminu
wazno$ci zamieszczonego na opakowaniu. Termin wazno$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.
Lek Tormentalum mozna stosowaé w ciggu 6 miesi¢cy od daty pierwszego uzycia leku, nie przekraczajac
terminu waznosci umieszczonego na opakowaniu.

W tym okienku nalezy wpisa¢ datg pierwszego uzycia leku:

Lekéw nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usung¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje



Co zawiera Tormentalum

- Substancjami czynnymi leku sa: wyciag pltynny z klacza pigciornika, ichtamol, cynku tlenek.
100 g masci zawiera: 3,0 g wyciagu ptynnego z ktacza pigciornika, 2,0 g ichtamolu, 20,0 g cynku tlenku.
- Pozostale sktadniki to: lanolina, wazelina zolta.

Jak wyglada Tormentalum i co zawiera opakowanie

Lek ma postac jasnobrunatnej masci.

Opakowanie:

- tuba aluminiowa z zakretka polietylenowa, zawierajaca 20 g masci, umieszczona w tekturowym
pudetku, wraz z ulotka,

- tuba aluminiowa z zakretka polietylenowa, zawierajaca 30 g masci, umieszczona w tekturowym
pudetku, wraz z ulotka.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca

Zaktady Farmaceutyczne ,,UNIA” Spotdzielnia Pracy
ul. Chtodna 56/60, 00-872 Warszawa

tel.: 22 620 90 81 wew. 190

faks: 22 654 92 40

e-mail: unia@uniapharm.pl

Tre$¢ ulotki leku Tormentalum jest dostgpna w systemie Ulotka Audio pod ogélnopolskim, bezptatnym
numerem telefonu: 800 706 848.

Data ostatniej aktualizacji ulotki: sierpien 2021



