Ulotka dotaczona do opakowania: informacja dla aytkownika
Klimaktoplant
Tabletki
Homeopatyczny produkt leczniczy ze wskazaniami leniczymi

Nalezy uwaznie zapozn& sie z trescig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewazawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten naley zawsze stosowadoktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pagdnb wedtug

zalecé lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowa te ulotkg, aby w razie potrzeby mog ponownie przeczyta

- Jeili potrzebna jest rada lub dodatkowa informacjdeayazwrocic sie do farmaceuty.

- Je&li u pacjenta wysipia jakiekolwiek objawy niepmdane, w tym wszelkie nitiwe objawy
niepazagdane niewymienione w ulotce, najgpowiedzi€ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

- Jeli nie nasgpita poprawa lub pacjent czuje: gjorzej, naley skontaktowa si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Klimaktoplant i w jakim celuesyo stosuje
Informacje wane przed zastosowaniem leku Klimaktoplant
Jak stosowalek Klimaktoplant

Mozliwe dziatania niepzgdane

Jak przechowywdek Klimaktoplant

Zawarté¢ opakowania i inne informacje

ogkwNE

1. Co to jest lek Klimaktoplant i w jakim celu si¢ go stosuje

Klimaktoplant jest lekiem homeopatycznym, stosowanyspomagajco w leczeniu dolegliniei
menopauzalnych, takich jak: uderzenieagar nadmierne pocenie:skotatanie serca, wewtizny
niepokdj oraz bezsenf po wykluczeniu przez lekarza poimgch przyczyn doleglini.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Klimaktoplant

Kiedy nie stosow leku Klimaktoplant:

. jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynne lakykblwiek z pozostatych sktadnikéw
tego leku (wymienionych w punkcie 6);
. jesli pacjent ma rzadko wygbujaca, dziedziczg nietolerang} galaktozy, niedobor laktazy

(typu Lapp) lub zespdt ztego wchianiania glukozyagigozy.

Ostrzezenia i srodki ostroznosci

Nalezy zachowa szczegdlg ostranosé:

. U pacjentéw z nietolerangjaktozy,

. U pacjentéw chorych na celiakl{chorolg trzewrs).

Nalezy skonsultowa si¢ z lekarzem, nawet, §& powyzsze ostrzaenia dotycz sytuacii
wystepujacych w przeszii.

Nalezy skonsultowa si¢ z lekarzem przed zgciem leku Klimaktoplant, jdi pacjentka byta leczona
w przeszidci lub jest leczona obecnie z powodu raka pietsitunego guza zateego od hormonow
w ustroju. W przypadku wygpienia objawodw takich jak: uczucie nadmierneg@ezenia, utrata
apetytu, zadtcenie skéry, btosluzowych, cézkie béle w gornej agci brzucha z nudrigiami,



wymiotami lub ciemn barwg moczu, nalgy przerwa stosowanie produktu i natychmiast
skontaktowa sie z lekarzem.

Dzieci i mlodziez
Nie dotyczy. Lek przeznaczony jest do stosowaniezpie u dorostych kobiet.

Lek Klimaktoplant a inne leki

Nie obserwowano interakcji z innymi lekami.

Nalezy powiedzi€ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach proywanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a tako lekach, ktdre pacjent planuje przyjméwa

Klimaktoplant z jedzeniem i piciem
Na dziatanie leku homeopatycznego niekorzystny wptyogys mie¢ ogolnie szkodliwe czynniki
w styluzycia orazsrodki pobudzajce, alkohol i tyta.

Ciaza i karmienie piersia
Klimaktoplant nie jest wskazany do stosowania padceazy i w okresie karmienia pietsi

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn
Klimaktoplant nie ma wptywu na zdolédprowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn.

Lek Klimaktoplant zawiera laktoz ¢ (cukier mleczny) i skrobie pszeniczr
Jezeli stwierdzono wezmiej u pacjenta nietoleraroniektérych cukrow, pacjent powinien
skontaktowa si¢ z lekarzem przed przygiem leku.

Lek odpowiedni dla oséb z chorptyzewry (celiaki).
Leku nie powinni stosowgpacjenci z alergina pszenig (inna niz choroba trzewna).

3. Jak stosowa lek Klimaktoplant

Ten lek naley zawsze stosowadoktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pagdab wedtug
zalecé lekarza lub farmaceuty. W raziggipliwosci nalezy zwréci sie do lekarza lub farmaceuty.

Jezeli lekarz nie zaleci inaczej, nalestosowa nastpujacy schemat dawkowania leku:

Doroste kobiety: W poegkowym okresie stosowania najeprzyjmowa 2 tabletki 3 razy na deb
W kontynuacji leczenia oraz przy lekkichda przemijaacych dolegliwdciach, naley przyjmowa
2 tabletki 2 razy na degb

Tabletki naley przyjmowa na pét godziny przed lub po positku i pozostajeido powolnego
rozpuszczenia w jamie ustanej.

Czas stosowania
Bez konsultacji z lekarzem nie najezazywac leku Klimaktoplant przez okres diszy niz
6 mieskcy.

Zastosowanie wgkszej niz zalecana dawki leku Klimaktoplant
W razie przygcia wickszej, nk zalecana dawki leku, naleniezwtocznie zwro¢i sie do lekarza lub
farmaceuty.

Pominiecie zastosowania leku Klimaktoplant
Nie nalery stosowa dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pongitej dawki.

Przerwanie stosowania leku Klimaktoplant
Nie nalery spodziewa si¢ zadnych szkodliwych efektéw po przerwaniu stosowéeka
Klimaktoplant.



W razie jakichkolwiek dalszych atpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku pplewrécic sie
do lekarza lub farmaceuty.

4, Mozliwe dziatania niepazadane
Jak kady lek, lek tenmoze powodowa dziatania niepzadane, chocianie u kadego one wysgpia.

Bardzo rzadko (<1/10000) lub nie znanes&t@¢ nie maze by okreslona na podstawie deginych
danych): reakcje nadwitwosci na sktadniki leku.

W wyjatkowych sytuacjach stosowanie leku Klimaktoplanteaywota: krwotok z nosa oraz
powr6t lub nasilenie menstruacii.

Istniejgce dolegliwdci, mogy przegciowo sk pogorszy podczas stosowanie preparatow
homeopatycznych (pogtkowe pogorszenie). W tych przypadkach pglerzyjmowa lek
w mniejszych dawkach lub przerdvatosowanie leku.

Zgtaszanie dziata niepazadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepzdane, w tym wszelkie objawy niepmlane niewymienione
w ulotce, naley powiedzi€ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania nigggane mana zgtasza
bezpdrednio do Departamentu Monitorowania Niegdanych Dziata Produktow Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Mextyech i Produktow Biobdéjczych,

Al. Jerozolimskie 181 C, 02-222 Warszawa].: +48 22 49 21 301, Faks: + 48 22 49 21 309,
e-mail:_ ndl@urpl.gov.pl

Dzicki zgtaszaniu dziataniepaadanych mana lpdzie zgromadzi wigcej informacji na temat
bezpieczéstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywd lek Klimaktoplant

Lek nalery przechowywa w miejscu niewidocznym i niedeginym dla dzieci.

Nie naley stosowa tego leku po uptywie terminu wmosci zamieszczonego na opakowaniu.
Przechowywa w temperaturze porgj 25° C.

Uwaga: lek Klimaktoplant zawiera homeopatycznierggarone sktadniki w formie rozcierek
nadajce tabletkom szczegd@barwe.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Klimaktoplant

Jedna tabletka (250 mg) zawiera gpagjace substancje czynne: Cimicifuga racemosa D2 25 mg,
Sepia officinalis D2 25 mg, Strychnos Ignatii D318§, Sanguinaria canadensis D6 25 mg.

Pozostate skfadniki: laktoza jednowodna, magnezarghian, skrobia pszeniczna.

Jak wyglada lek Klimaktoplant i co zawiera opakowanie
Okragte, obustronnie ptaskie tabletki barwy szarejiezmacznymi, pojedynczymi plamkami.

Blister z folii PVC/Al zawierajcy 20 tabletek. Jedno pudeltko tekturowe zawiertaBletek oraz
ulotke.

Podmiot odpowiedzialny i Wytworca
Deutsche Homdopathie-Union



DHU-Arzneimittel GmbH & Co. KG
Ottostrasse 24, 76227 Karlsruhe, Niemcy

W celu uzyskania bardziej szczeg6towych informaejezy zwrécic sie do przedstawiciela podmiotu
odpowiedzialnego.

Alpen Pharma AG (Spétka Akcyjna) Oddziat w Polsce

Al. Jerozolimskie 151, lok.1

02-326 Warszawa

tel. +48 22 822 22 14

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



