Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Lokomotiva
300 mg, kapsulki twarde
Zingiberis rhizoma

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z trescig ulotki przed zazyciem leku poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta, lub wedlug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrdcic¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

- Jesli nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac¢ si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Lokomotiva i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed przyjgciem leku leku Lokomotiva
Jak przyjmowac lek Lokomotiva

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek Lokomotiva

Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

U wdE

1. Co to jest lek Lokomotiva i w jakim celu si¢ go stosuje

Lokomotiva jest lekiem stosowanym tradycyjnie i jego skuteczno$¢ opiera si¢ wytacznie na dtugim
okresie stosowania i doswiadczeniu. Zawiera ktacze imbiru, ktory pobudza wydzielanie $liny, soku
zotadkowego i1 zotci. Wynikiem tego jest zmniejszenie nudnosci i tagodne dziatanie przeciwwymiotne.

Wskazania do stosowania
Tradycyjnie w celu zapobiegania objawom choroby lokomocyjnej (kinetozy): nudnosciom i
wymiotom.

2. Informacje wazne przed przyjeciem leku Lokomotiva

Kiedy nie przyjmowa¢é leku Lokomotiva

- jesli pacjent ma uczulenie na ktacze imbiru lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego leku
(wymienionych w punkcie 6);

- udzieci ponizej 6 lat.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Przed rozpoczgciem przyjmowania leku Lokomotiva nalezy omowic to z lekarzem lub farmaceuta.

- jesli pacjent ma kamice z6tciowa -gdyz lek wykazuje dziatanie zotciopedne.

Jesli objawy pogorsza si¢ podczas stosowania leku, nalezy skonsultowac¢ si¢ z lekarzem lub

farmaceuta.

Dzieci i mlodziez

Leku Lokomotiva nie nalezy stosowac u dzieci w wieku ponizej 6 lat.



Lek Lokomotiva a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje przyjmowac.

Dotychczas nie stwierdzono interakcji z innymi lekami.

Przyjmowanie ktacza imbiru z napojami alkoholowymi lub lekami zawierajacymi alkohol moze
nasila¢ pobudzenie perystaltyki jelit.

Ciaza, karmienie piersia

Jesli pacjentka jest w ciazy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Brak danych na temat wplywu na organizm w okresie ciazy i karmienia piersia, dlatego nie zaleca si¢
stosowania.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn

Brak danych.
Lek Lokomotiva zawiera zolcien chinolinowa

Lek zawiera zolcien chinolinowa, ktéra moze powodowac¢ reakcje alergiczne.

3. Jak przyjmowaé lek Lokomotiva

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta, lub wedlug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Zalecana dawka

Dorosli, mtodziez i dzieci powyzej 6 lat: 2 kapsutki pot godziny przed podroza.

W przypadku wystapienia dolegliwosci podczas podrozy nalezy przyjaé 2 kapsutki w trakcie jej
trwania.

Kapsulki nalezy potkna¢ w calosci, popijajac woda.

Zawarto$¢ kapsutki mozna wysypac¢ do malej ilosci wody i poda¢ w postaci zawiesiny. W ten sposob
mozna podac lek dziecku, ktére ma trudnosci z potknigciem kapsutki.

W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku jest za mocne lub za stabe, nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza.
Dzieci ponizej 6 lat: nie stosowac.

Przyjecie wiekszej niz zalecana dawki leku Lokomotiva

Brak danych na temat przedawkowania leku.

Pominigcia przyjecia dawki leku Lokomotiva

Nie nalezy stosowaé¢ dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

W przypadku pominigcia dawki leku i utrzymywania si¢ dolegliwosci nalezy przyjac¢ kolejna dawke

leku o0 wyznaczonej porze.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwos$ci zwiazanych ze stosowaniem tego leku, nalezy zwrocic
si¢ do lekarza lub farmaceuty.



4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dziatania niepozadane chociaz nie u kazdego one wystapia.
Moga wystapi¢ nastepujace dzialania niepozadane

Czesto (u 1 do 10 na 100 pacjentow):
- rozstrdj zotadka;

- niestrawnos¢;

- odbijanie;

- nudnosci.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania
Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych,
Wyrobow Medycznych i Produktow Biobojczych

Al. Jerozolimskie 181 C

02-222 Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301

Faks: + 48 22 49 21 309

e-mail: ndl@urpl.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgltaszaniu dziatan niepozadanych mozna bgdzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywaé lek Lokomotiva

Lek nalezy przechowywaé¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Produkt przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu, w temperaturze nie wyzszej niz 25°C.
Nie zamrazacd.

Nie stosowa¢ tego leku po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na opakowaniu.
Termin waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesiaca.

Oznaczenia na blistrze
Lot: Numer serii.
EXP: Termin waznosci.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé¢
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera Lokomotiva

- Substancja czynna leku jest ktacze imbiru.

- Jedna kapsutka zawiera 300 mg Zingiber officinale, rhizoma (ktacze imbiru).

- Pozostate sktadniki to: Zelatyna wotowa, erytrozyna (E 127), zélcien chinolinowa (E 104), tytanu
dwutlenek (E 171).

Jak wyglada Lokomotiva i co zawiera opakowanie



Lek ma postac kapsutek twardych.
Opakowanie produktu to: 10 lub 30 kapsutek twardych pakowane w blistry i tekturowe pudetko.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca

Aflofarm Farmacja Polska Sp. z 0.0.
ul. Partyzancka 133/151

95-200 Pabianice

Tel.(42) 22-53-100

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



