Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

OLEJ RYCYNOWY
Oleum Ricini
Ptyn doustny

Nalezy uwaznie zapozna¢ si¢ z trescig ulotki przed zazyciem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta, lub

wedhug zalecen lekarza, farmaceuty lub pielggniarki.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moéc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrocié¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe
objawy niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi,
farmaceucie lub pielegniarce. Patrz punkt 4.

- Jesli nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Olej rycynowy i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed przyjeciem leku Olej rycynowy
Jak przyjmowac lek Olej rycynowy

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek Olej rycynowy

Zawartos¢ opakowania i inne informacje

ogakrwdE

1. Coto jest lek Olej rycynowy i w jakim celu si¢ go stosuje

Olej rycynowy jest silnym $rodkiem przeczyszczajacym. Podanie go wzmaga perystaltyke
jelita cienkiego 1 prowadzi do wyprdznienia.

Wskazania do stosowania
Srodek przeczyszczajacy w zaparciach.

2. Informacje wazne przed przyjeciem leku Olej rycynowy

Kiedy nie przyjmowa¢é leku Olej rycynowy:

- jesli u pacjenta wystgpuje nadwrazliwos¢ na olej rycynowy;

- jesli u pacjenta wystepuja niewyjasnione dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego;
- u dzieci ponizej 7 lat.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci:

Olej rycynowy moze by¢ stosowany sporadycznie 1 krotkotrwale (do kilku dni).
Systematyczne stosowanie powoduje silne podraznienie przewodu pokarmowego. W
przypadku wystapienia jakichkolwiek ostrych lub utrzymujacych si¢ objawdéw brzusznych
nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.

Jesli objawy nasilajg si¢ lub nie ustepuja podczas stosowania leku, nalezy skonsultowac si¢ z
lekarzem.



Dzieci i mlodziez:
Olej rycynowy moze by¢ stosowany u dzieci powyzej 7 lat pod kontrolg lekarza.

Lek Olej rycynowy a inne leki:

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez
pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac.

Ze wzgledu na fakt, ze olej rycynowy moze zaburza¢ wchtanianie lekow, nie zaleca si¢
przyjmowania jednocze$nie z innymi lekami, witaminami. Nalezy zachowa¢ kilkugodzinny
odstep.

Ciaza, karmienie piersia i wplyw na plodnos¢:

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy
planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego
leku.

Cigza
Nie nalezy stosowac u kobiet w cigzy.

Karmienie piersia
Ze wzgledu na brak danych dotyczacych bezpieczenstwa stosowania produktu nie zaleca si¢
stosowania.

Wplyw na plodno$é
Brak danych.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn:
Nie stwierdzono wptywu produktu na prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn.

3. Jak przyjmowac¢ lek Olej rycynowy

Lek Olej rycynowy nalezy zawsze przyjmowaé dokladnie tak, jak to opisano w ulotce dla
pacjenta lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrocic sig
do lekarza lub farmaceuty.

Lek Olej rycynowy przyjmowac doustnie nie czgéciej niz raz dziennie.

Zalecane dawkowanie:
Dorosli: 10 — 20 g (1 — 2 tyzki stotowe), dzieci powyzej 7 lat i mtodziez: 5 —10 g (1 — 2
tyzeczki) pod kontrolg lekarza. Wyprdznienie nastgpuje zwykle po 2 — 6 godzinach.

Przyjecie wiekszej niz zalecana dawki leku Olej rycynowy:

W razie przyjecia dawki wiekszej niz zalecana nalezy skonsultowa¢ si¢ z lekarzem. Moga
wystapi¢ objawy ze strony przewodu pokarmowego, takie jak: nudno$ci, wymioty, silne
skurcze jelit, bole brzucha oraz silna biegunka, zaburzenia rownowagi wodno-elektrolitowe;.

Pominiecie przyjecia leku Olej rycynowy:
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupetienia pominigtej dawki leku.

Przerwanie przyjmowania leku Olej rycynowy:
W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy
zwroéci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.



4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek Olej rycynowy moze powodowaé dziatania niepozadane chociaz nie
u kazdego one wystgpia.

Olej rycynowy dziata draznigco na jelito cienkie, powoduje przekrwienie jelita grubego i
narzgdow miednicy mniejszej. Moze powodowaé zaostrzenie standéw zapalnych jamy
brzusznej, nasila¢ krwawienie menstruacyjne, powodowac¢ nudnos$ci, wymioty, dolegliwosci
skurczowe, bole brzucha i gwattowng biegunke, brak taknienia. W rzadkich przypadkach
obserwowano wystepowanie wysypki skorne;.

Zglaszanie dzialan niepozadanych:

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania
niepozadane mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych
Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktow Biobojczych Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa,
tel: 22 49 21 301, fax: 22 49 21 309, e-mail: ndl@urpl.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na
temat bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Olej rycynowy
Przechowywa¢ w zamknietych pojemnikach, w temperaturze nie wyzszej niz 25°C. Chronié¢
od $wiatla.

Przechowywaé¢ w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.

Nie nalezy stosowa¢ leku po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na opakowaniu.
Termin waznosci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy
zapyta¢ farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze
chroni¢ srodowisko.

6. Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Olej rycynowy:

Substancjg czynng leku jest olej rycynowy.

100 g ptynu zawiera 100 g oleju rycynowego (Oleum Ricini). Lek nie zawiera substancji
pomocniczych.

Jak wyglada lek Olej rycynowy i co zawiera opakowanie:

Lek jest w postaci ptynu doustnego.

Opakowanie zawiera:

- 30 g, 50 g, 100 g w butelce ze szkta barwnego z zakretka z polietylenu w opakowaniu
zewnetrznym kartonowym z dotgczong ulotka.
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Podmiot odpowiedzialny i wytwérca:
Zaktad Farmaceutyczny ,,Amara” Sp. z o.0.
ul. Stacyjna 5

30-851 Krakow

Tel. 12 657 40 40

Fax: 12 648 80 49

e-mail: amara@amara.pl

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



