Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Arnigel, Zel

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z trescig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta, lub wedtug

zalecen lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

- Nalezy zachowa¢ t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrocié si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub
pielegniarce. Patrz punkt 4.

- Jesli nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Homeopatyczny produkt leczniczy ze wskazaniami leczniczymi
Spis tresci ulotki

Co to jest Arnigel i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem Arnigel
Jak stosowaé Arnigel

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywaé¢ Arnigel

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest Arnigel i w jakim celu si¢ go stosuje

Arnigel jest zelem stosowanym miejscowo na skor¢ w takich schorzeniach jak: niewielkie urazy
(siniaki, sthuczenia) u dorostych i dzieci powyzej 1 roku zycia oraz w bolach migsni pojawiajacych sie
po intensywnym wysitku fizycznym.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem Arnigel

Kiedy nie stosowaé Arnigel
Jesli pacjent ma uczulenie na substancj¢ czynng lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego leku
(wymienionych w punkcie 6).

Arnigel a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Odradza si¢ jednoczesnego stosowania tego leku i preparatow przeciwzakrzepowych z grupy
antagonistow witaminy K.

Ciaza i karmienie piersia
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mieé¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Przy podanym dawkowaniu lek nie ma istotnego wptywu na prowadzenie pojazdéw i obstuge maszyn.

Arnigel zawiera etanol
Ten lek zawiera 21,42 mg alkoholu (etanolu) w 100 mg zelu. Moze powodowac pieczenie

uszkodzonej skory. Stosowa¢ wylacznie zewngetrznie na skorg.




Ze wzgledu na zawarto$¢ etanolu nie stosowac:

- na btony $luzowe, oczy, saczace sie zmiany skorne, zainfekowane skaleczenia lub rany
- pod opatrunkiem ochronnym

- u dzieci ponizej 1 roku zycia.

3. Jak stosowaé Arnigel

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza, farmaceuty lub pielegniarki. W razie watpliwo$ci nalezy zwroci¢ sie do lekarza,
farmaceuty lub pielegniarki.

Stosowac na skorg.

Zalecana dawka to:

Dorosli i dzieci powyzej 1 roku zycia stosowa¢ od 1 do 3 razy na dobe.

Nanies$¢ cienka warstwe zelu na bolesne miejsce i wmasowac¢ delikatnie az do catkowitego
wchtoniecia.

Czas stosowania:
W momencie ustapienia objawow nalezy przerwac stosowanie leku.
Jesli objawy nie ustepuja lub nasilaja sie, nalezy zasiegna¢ porady lekarza.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Arnigel
Nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem lub farmaceuta.

Pominie¢cie zastosowania leku Arnigel
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupelnienia pominietej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwiazanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrocic
si¢ do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
U os6b uczulonych na Arnike (Arnica montana) moga wystgpi¢ miejscowe reakcje alergiczne:
zaczerwienienie i swedzenie skory, wypryski, pokrzywka.

W zwiazku z zawarto$cig alkoholu czgste stosowanie leku moze spowodowaé podraznienia

1 miejscowe wysuszenie skory.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielggniarce.

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania
Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzgdu Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyroboéw Medycznych i Produktow Biobojczych Al. Jerozolimskie 181c, 02-222 Warszawa,

tel.: + 48 22 492 13 01, fax: + 48 22 492 13 09, strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl
Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ réwniez krajowemu przedstawicielowi podmiotu
odpowiedzialnego.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Arnigel

Brak specjalnych wymagan.

Przechowywac tubke szczelnie zamknigta.

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku i tubce.
Termin waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesiaca.


https://smz.ezdrowie.gov.pl/

Termin waznosci jest na pudetku poprzedzony skrotem EXP.
Numer serii jest na pudetku poprzedzony skrétem LOT.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktdrych si¢ juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chronié
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera Arnigel

Substancja czynna: Arnica montana TM 7 g w 100 g zelu.

Pozostale skladniki to: karbomer, sodu wodorotlenek 10%, etanol 96% (V/V), woda oczyszczona.
Jak wyglada Arnigel i co zawiera opakowanie

Tuba aluminiowa z zakretka z polietylenu w pudetku tekturowym. Opakowanie zawiera 45 g zelu.
Tuba laminowana (polietylen/kopolimer i aluminium) z zakretka z polipropylenu w pudetku
tekturowym. Opakowanie zawiera 45 g lub 120 g Zelu.

Nie wszystkie rodzaje i wielkosci opakowan musza znajdowac si¢ W obrocie.

Podmiot odpowiedzialny i wytwdrca:
BOIRON SA

2 avenue de I’Ouest Lyonnais

69510 Messimy

Francja

W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji dotyczacych tego leku nalezy zwrécic sie do
krajowego przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego:

Boiron Sp. z 0.0.

tel.: 22702 66 70

fax: 22702 66 71

e-mail: informacjaoleku@boiron.pl

Data ostatniej aktualizacji
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1. Co to jest Arnigel i w jakim celu si¢ go stosuje

Arnigel jest zelem stosowanym miejscowo na skor¢ w takich schorzeniach jak: niewielkie urazy
(siniaki, sthuczenia) u dorostych i dzieci powyzej 1 roku zycia oraz w bélach migsni pojawiajacych sie
po intensywnym wysitku fizycznym.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem Arnigel

Kiedy nie stosowaé Arnigel
Jesli pacjent ma uczulenie na substancj¢ czynng lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego leku
(wymienionych w punkcie 6).

Arnigel a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Odradza si¢ jednoczesnego stosowania tego leku i preparatow przeciwzakrzepowych z grupy
antagonistow witaminy K.

Ciaza i karmienie piersia
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza Iub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Przy podanym dawkowaniu lek nie ma istotnego wptywu na prowadzenie pojazdéw i obstuge maszyn.

Arnigel zawiera etanol
Ten lek zawiera 21,42 mg alkoholu (etanolu) w 100 mg zelu. Moze powodowac pieczenie

uszkodzonej skory. Stosowa¢ wylacznie zewngetrznie na skorg.




Ze wzgledu na zawartos¢ etanolu nie stosowac:

- na btony Sluzowe, oczy, sgczace si¢ zmiany skorne, zainfekowane skaleczenia Iub rany
- pod opatrunkiem ochronnym

- u dzieci ponizej 1 roku zycia.

3. Jak stosowaé Arnigel

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza, farmaceuty lub pielegniarki. W razie watpliwosci nalezy zwrdci¢ si¢ do lekarza,
farmaceuty lub pielegniarki.

Stosowac na skore.

Zalecana dawka to:

DoroS$li i dzieci powyzej 1 roku zycia: stosowac od 1 do 3 razy na dobe.

Wstrzasna¢ a nastepnie delikatnie $cisna¢ tubke. Nanies¢ cienka warstwe zelu na bolesne miejsce
delikatnie masujac.

Czas stosowania:
W momencie ustgpienia objawow nalezy przerwac stosowanie leku.
Jesli objawy nie ustepuja lub nasilaja si¢, nalezy zasiegna¢ porady lekarza.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Arnigel
Nalezy skonsultowac¢ si¢ z lekarzem lub farmaceuta.

Pominie¢cie zastosowania leku Arnigel
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwiazanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrocic
si¢ do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

4, Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystgpia.
U o0s6b uczulonych na Arnike (Arnica montana) moga wystapi¢ miejscowe reakcje alergiczne:
zaczerwienienie i swedzenie skory, wypryski, pokrzywka.

W zwiazku z zawarto$cig alkoholu czgste stosowanie leku moze spowodowaé podraznienia

1 miejscowe wysuszenie skory.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce.

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania
Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzgdu Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyroboéw Medycznych i Produktow Biobojczych Al. Jerozolimskie 181c, 02-222 Warszawa,

tel.: + 48 22 492 13 01, fax: + 48 22 492 13 09, strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl
Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez krajowemu przedstawicielowi podmiotu
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Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Arnigel
Brak specjalnych wymagan.

Przechowywac tubke szczelnie zamknigta.
Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
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Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku i tubce.
Termin waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesiaca.
Po pierwszym otwarciu przechowywac nie dluzej niz 6 miesiecy.

Termin waznosci na pudetku jest poprzedzony skrétem EXP.
Numer serii na pudetku jest poprzedzony skrétem Lot.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera Arnigel

100 g zelu zawiera:

Substancja czynna: Arnica montana TM 7 g.

Pozostale skladniki to: karbomer, sodu wodorotlenek 10%, etanol 96% (V/V), woda oczyszczona.
Jak wyglada Arnigel i co zawiera opakowanie

Tuba z polietylenu (HDPE) zakonczona aplikatorem kulkowym typu roll-on z polipropylenu (PP)
oraz z zakretka PP, w tekturowym pudetku.

Opakowanie zawiera 45 g zelu.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca:
BOIRON SA

2 avenue de I’Ouest Lyonnais

69510 Messimy

Francja

W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji dotyczacych tego leku nalezy zwrdcié sie
do krajowego przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego:

Boiron Sp. z 0.0.

tel.: 22 702 66 70

fax: 22 702 66 71

e-mail: informacjaoleku@boiron.pl

Data ostatniej aktualizacji ulotki: 07.10.2021
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