Ulotka dotaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Doppelherz Energovital Tonik K
ptyn doustny

Substancije czynne: Crataegi fructus extr. fl., Melissae fol. extr. fl., Rosmarini fol. extr. fl., Valerianae rad. extr. fl

Nalezy uwaznie zapoznac¢ sie z trescig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera

ona informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowac zgodnie z opisem w ulotce dla pacjenta lub wedtug wskazan

lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby méc jg ponownie przeczytac.

- Nalezy zwrdci¢ sie do farmaceuty, jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.

- Jesli wystgpig jakiekolwiek objawy niepozgdane, w tym wszelkie mozliwe objawy niepozgdane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce (patrz
pkt. 4)

- Jesli po uptywie 14 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje sie gorzej, nalezy skontaktowac
sie z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

. Co to jest Doppelherz Energovital Tonik K i w jakim celu sie go stosuje
2. Informacje wazne przed zastosowaniem Doppelherz Energovital Tonik K
3. Jak stosowaé Doppelherz Energovital Tonik K

4. Mozliwe dziatania niepozgdane
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. Jak przechowywaé Doppelherz Energovital Tonik K
. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

1. Co to jest Doppelherz Energovital Tonik K i w jakim celu sie go stosuje

Lek wspomagajgcy czynnosc¢ serca i ukladu krgzenia, w szczegolnosci w stanach napiecia
nerwowego. Tradycyjny produkt leczniczy roslinny do stosowania w okreslonych wskazaniach,
wynikajgcych wytgcznie z jego dtugotrwatego stosowania.

Doppelherz Energovital Tonik K zawiera - jako substancje czynne - wyciggi ptynne: z owocéw
gtogu, lisci melisy, lisci rozmarynu i korzenia koztka lekarskiego (potocznie: waleriany).

2. Informacje wazne przed zastosowaniem Doppelherz Energovital Tonik K

Kiedy nie stosowaé Doppelherz Energovital Tonik K:
Jesli pacjent ma uczulenie (lub nadwrazliwos$¢) na substancje czynne lub ktorykolwiek z
pozostatych sktadnikéw leku (wymienionych w punkcie 6).

Dzieci i mtodziez
Nie stosowac¢ u dzieci i mtodziezy (do 18 roku zycia).

Ostrzezenia i srodki ostroznosci:

W przypadku pojawienia sie bolu w rejonie serca, promieniujgcego do ramion, szyi lub
nadbrzusza albo w razie pojawienia sie zaburzen oddychania nalezy niezwfocznie zgtosic¢ sie do
lekarza.

Inne leki i Doppelherz Energovital Tonik K:

Z uwagi na zawartosc¢ alkoholu i sktadnikéw ziotowych preparat moze wptywaé na wchianianie
i skuteczno$¢ innych lekow. Nie zaleca sie réwnoczesnego stosowania z lekami o dziataniu
uspokajajgcym.




Nalezy poinformowac lekarza lub farmaceute o wszystkich przyjmowanych ostatnio lub obecnie
lekach, rowniez tych, ktére pacjent planuje przyjmowac.

Ciaza i karmienie piersia:
Nie stosowac¢ w okresie cigzy lub karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn:

Z uwagi na zawartos¢ alkoholu preparat moze negatywnie wptywa¢ na zdolnos¢ do prowadzenia
pojazdéw i obstugiwania maszyn. Nie nalezy przyjmowacé leku przed prowadzeniem pojazdu lub
obstugg maszyn.

Doppelherz Energovital Tonik K zawiera: alkohol oraz cukry.

* Lek zawiera 17 % obj. alkoholu; dawka leku (20 ml) zawiera 2,8 g alkoholu, co odpowiada 70
ml piwa (5% obj.) lub 30 ml wina (12 % obj.). Nie zaleca sie stosowania u 0oséb z chorobami
watroby, chorobg alkoholowg, padaczkg, u oséb z uszkodzeniami mdzgu, kobiet w cigzy
oraz dzieci.

* Dawka dobowa (60-80 ml) odpowiada 1-1,4 ww (wymiennikéw weglowodanowych).

W przypadku stwierdzonej nietolerancji na jakiekolwiek cukry, przed zastosowaniem leku
nalezy poradzi¢ sie lekarza.

3. Jak stosowacé Doppelherz Energovital Tonik K

W przypadku braku ustalonej przyczyny dolegliwosci (diagnozy lekarskiej) — nie stosowac dfuzej
niz 2 tygodnie. Jesli po 2 tygodniach stosowania objawy nie ustapig lub sie nasilg - nalezy
przerwac stosowanie leku i skonsultowac sie z lekarzem. Dorosli: stosowa¢ doustnie po 20 ml
Doppelherz Energovital Tonik 3-4 razy na dobe, podczas positkéw i przed snem.

Ten lek nalezy zawsze stosowac zgodnie z opisem w ulotce dla pacjenta lub wedtug wskazan
lekarza lub farmaceuty.

Przyjecie wiekszej niz zalecana dawka leku Doppelherz Energovital Tonik K:

Nie nalezy sie spodziewaé objawow niepozgdanych po przypadkowym przedawkowaniu. Po
podaniu dawki wielokrotnie przekraczajgcej zalecang moze wystgpi¢ obnizenie cisnienia krwi,
zaburzenia rytmu serca lub objawy zwigzane z przedawkowaniem alkoholu.

Pomiecie dawki leku Doppelherz Energovital Tonik K:
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwaojnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

W razie jakichkolwiek innych watpliwoSci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdcic
sie do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozgdane

Jak kazdy lek, ten lek moze powodowac dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one
wystgpig.

Nie stwierdzono dziatan niepozgdanych podczas stosowania leku Doppelherz Energovital Tonik
K. Nie mozna wykluczy¢ objawow uczulenia (nadwrazliwosci) na niektore sktadniki leku. Korzen
koztka lekarskiego moze niekiedy wywotywacé fagodne objawy niepozgdane ze strony przewodu
pokarmowego (mdfosci, kolke jelitowq).

Dzieki zgtaszaniu dziatan niepozgdanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku. Jesli wystgpig jakiekolwiek objawy niepozgdane, w tym
wszelkie objawy niepozgdane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi,
farmaceucie lub pielegniarce; albo przekazaé je bezposrednio do Urzedu Rejestracji Produktéw
Leczniczych, Al. Jerozolimskie 181 C, 02-222 Warszawa, e-mail: ndi@urpl.gov.pl, tel.: 22 49
21 301.



5. Jak przechowywaé Doppelherz Energovital Tonik K

Lek przechowywac¢ w temperaturze ponizej 25°C. Po otwarciu przechowywac w oryginalnym
opakowaniu. Lek nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci. Nie
stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu; ,termin
wazno$ci” oznacza ostatni dzien danego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzucac do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy
zapytac farmaceute, jak usungc leki, ktorych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze
chronic¢ $rodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Doppelherz Energovital Tonik K

* Substancje czynne (zawarte w pojedynczej dawce, 20 ml ptynu):

- Crataegi fructus extractum fluidum (wycigg ptynny z owocow gtogu; 100% wyciag natywny
DER 1:1; ekstrahent: 50% m/m etanol) - 400 mg

- Crataegi fructus extractum fluidum (wycigg ptynny z owocow gtogu; 100% wycigg natywny
DER 1:2; ekstrahent: 60% V/V etanol) - 220 mg

- Melissae folii extractum fluidum (wyciag ptynny z lisci melisy; 100% wyciag natywny DER 1:1;
ekstrahent: 30% m/m etanol) - 100 mg

- Rosmarini folii extractum fluidum (wyciag ptynny z lisci rozmarynu; 100% wycigg natywny
DER 1:1; ekstrahent: 19% V/V etanol) - 100 mg

- Valerianae radicis extractum fluidum (wyciag ptynny z korzenia koztka
lekarskiego; 100% wycigg natywny DER 1:1; ekstrahent: 40% m/m etanol) - 100 mg

* Substancje pomocnicze: midd, cukier inwertowany, glicerol, karmel (E 150a), wino stodkie.

Jak wyglada lek Doppelherz Energovital Tonik K i co zawiera opakowanie
Lek ma postac ciemno-brgzowego ptynu w butelce oranzowej, w pudetku kartonowym.
Dostepne opakowania: 250 ml, 500 ml, 750 ml, 1000 ml.

Podmiot odpowiedzialny i wytwoérca:

(logo)

Queisser Pharma GmbH & Co. KG
Schleswiger Str. 74, 24941 Flensburg, Niemcy.
tel. +49 461 9996 0

info@queisser.de

W celu uzyskania bardziej szczegotowych informacji nalezy zwrécic sie do przedstawiciela
podmiotu odpowiedzialnego w Polsce:

Queisser Pharma Poland Sp. z o.0.

ul. Domaniewska 39

02-672 Warszawa

tel. (22) 487 52 54

e-mail: info@queisser.pl

Data ostatniej aktualizacji ulotki: ......................... .



