Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Echinapur, 100 mg, tabletki powlekane
Echinaceae purpureae herbae extractum spissum

Nalezy uwaznie zapozna¢ si¢ z trescia ulotki przed zazyciem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

— Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

— Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrocic¢ si¢ do farmaceuty.

— Jesli u pacjenta wystgpia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub
pielggniarce. Patrz punkt 4.

— Jesli po 10 dniach stosowania nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy
skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki
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. Co to jest lek Echinapur i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek roslinny stosuje si¢ do krotkotrwatego zapobiegania i leczenia objawow przezigbienia.

2. Informacje wazne przed przyjeciem leku Echinapur

Kiedy nie przyjmowacé leku Echinapur

— je$li pacjent ma uczulenie na substancj¢ czynng (wyciag gesty z ziela jezowki purpurowej) lub na

rosliny z rodziny Asteraceae (dawniej Compositae) lub na ktorykolwiek z pozostatych
sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie 6),

— 1 0s0b z postepujacymi schorzeniami uktadowymi, w schorzeniach autoimmunologicznych,

— uchorych z niedoborami immunologicznymi, w immunosupresji i w chorobach uktadu
biatokrwinkowego,

— udzieci w wieku ponizej 1 roku zycia.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci
Jesli objawy si¢ poglebig lub wystapi wysoka gorgczka podczas stosowania produktu nalezy
skontaktowac¢ si¢ z lekarzem lub farmaceuta.

Dzieci

Stosowanie produktow z jezowki u dzieci w wieku od 1 roku zycia do 12 lat nie jest zalecane,
poniewaz skutecznos¢ tych produktow nie zostata wystarczajaco udokumentowana.
Stosowanie u dzieci ponizej 1 roku zycia jest przeciwwskazane.

Lek Echinapur a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje przyjmowac.

Dotychczas nie odnotowano doniesien na temat interakcji z innymi lekami.



Cigza i karmienie piersig
Ze wzgledu na brak wystarczajgcych badan, nie zaleca si¢ stosowania u kobiet w cigzy 1 karmigcych
piersig bez wskazan lekarza.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Stosowanie leku nie wptywa na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow mechanicznych i obstuge maszyn.

Lek Echinapur zawiera laktoze i czerwien koszenilowa lak (E 124)

Lek zawiera laktoze. Jesli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancj¢ niektdrych cukrow, pacjent
powinien skontaktowac si¢ z lekarzem przed przyjg¢ciem leku.

Lek zawiera takze barwnik — czerwien koszenilowa lak (E 124), ktéry moze powodowac reakcje alergiczne.

3. Jak przyjmowa¢ lek Echinapur

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta, lub wedhug
zalecen lekarza Iub farmaceuty. W razie watpliwos$ci nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Lek stosowac doustnie.

Dorosli i mlodziez w wieku powyzej 12 lat: od 1 do 2 tabletek 3 razy na dobe. Leczenie nalezy
rozpocza¢ przy pierwszych objawach przezigbienia. Profilaktycznie i leczniczo nie stosowac leku
dtuzej niz 10 dni. Jesli objawy utrzymuja si¢ przez okres dtuzszy niz 10 dni, wowczas nalezy
skonsultowac si¢ z lekarzem lub farmaceuts.

Przyjecie wiekszej niz zalecana dawki leku Echinapur

Nie odnotowano przypadkéw przedawkowania produktow z jezowki.

W razie przyjecia wigkszej niz zalecana dawki leku i wystgpienia niepokojacych objawow nalezy
zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Moga wystapic¢ reakcje nadwrazliwosci, najczesciej pod postacia reakcji skornych. U chorych
uczulonych, po zastosowaniu produktéw z jezowki, istnieje ryzyko wystgpienia reakcji anafilaktycznej
(jest to powazna reakcja alergiczna, mogaca prowadzi¢ nawet do niewydolnosci oddechowe;j

i krazeniowej). Stosowanie lekow zawierajacych gatunki jezowki moze spowodowac uaktywnienie
choréb autoimmunologicznych. Odnotowano zwigzek migdzy stosowaniem produktéw z jezowki

z zachorowaniem na choroby o podtozu autoimmunologicznym. Przy dlugotrwatym stosowaniu
(powyzej 8 tygodni) moze wystapi¢ leukopenia (stan objawiajacy si¢ obnizeniem liczby

leukocytow we krwi).

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielggniarce. Dziatania niepozadane
mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow
Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel +48 22 49 21 301, faks +48 22 49 21 309,
e-mail: ndl@urpl.gov.pl.

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zglaszaniu dziatan niepozgdanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywac lek Echinapur

Przechowywa¢ w temperaturze nie wyzszej niz 25°C.



Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na blistrze po: EXP. Termin
waznosci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceute jak usung¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chronic¢
srodowisko.

6. Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Echinapur

Substancjg czynng jest wyciag gesty z ziela jezowki purpurowej (Echinaceae purpureae herbae
extractum spissum,).

Jedna tabletka powlekana zawiera 100 mg wyciagu gestego z ziela jezowki purpurowej (Echinacea
purpurea (L.) Moench, herba recens) (Echinaceae purpureae herbae extractum spissum, DER
30-40:1, ekstrahent: etanol 23-30% (v/v)).

Pozostate sktadniki leku to: laktoza jednowodna, skrobia ziemniaczana, powidon, talk, mieszanina
laktozy jednowodnej, powidonu i krospowidonu, hypromeloza, makrogol 6000, tytanu dwutlenek,
czerwien koszenilowa lak (E 124), magnezu stearynian.

Jak wyglada lek Echinapur i co zawiera opakowanie

Lek Echinapur jest w postaci tabletek powlekanych (tabletka okragta, dwustronnie wypukta, rézowa).
Dostepne opakowania: blister z folii Al/PVC w tekturowym pudetku wraz z ulotkg. Opakowanie
zawiera dwa blistry po 15 tabletek.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca
Poznanskie Zaktady Zielarskie ,,Herbapol” S.A.
ul. Towarowa 47-51, 61-896 Poznan, Polska

tel + 48 61 886 18 00, faks + 48 61 853 60 58

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



