Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

SONNA Stres, syrop
Home opatyczny produkt leczniczy ze wskazaniami leczniczymi

Nale zy uwaznie zapoznaé sie z tre$cig ulotki prze d zastosowaniem le ku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowaé dokfadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedlug
zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrdci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystgpig jakickolwiek objawy niepozgdane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub

pielegniarce. Patrz punkt 4.

- Jesli nie nastapila poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Coto jest lek SONNA Stres i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku SONNA Stres
Jak stosowac lek SONNA Stres

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek SONNA Stres

Zawarto$¢ opakowania i inne informacije

ogkwdE

1. Coto jest lek SONNA Stres i w jakim celu si¢ go stosuje

SONNA Stres jest lekiem homeopatycznym w postaci syropu o smaku jabtkowym.

Lek SONNA Stres stosuje si¢ w dolegliwos$ciach psychosomatycznych towarzyszacych sytuacjom

stresowym (drazliwo$¢, nadpobudliwos¢) i w zaburzeniach snu.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku SONNA Stres

Kiedy nie stosowa¢ leku SONNA Stres

Jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynne lub ktérykolwiek z pozostalych skladnikow tego leku

(wymienionych w punkcie 6).

Ostrzezenia i Srodki ostroznos$ci
Jesli dolegliwosci nasilg si¢ lub nie ustgpig lub pojawia si¢ nowe dolegliwosci, takie jak: uczucie

kofatania serca, stany lekowe, zaburzenia nastroju (przygngbienie, apatia), nalezy skontaktowac si¢

z lekarzem.
Lek moze by¢ stosowany u chorych na cukrzyce¢ po konsultacji z lekarzem.

Dzieci i mlodziez
Ze wzgledu na brak wystarczajacych danych, nie zaleca si¢ stosowania u dzieci do 6 lat.

Lek SONNA Stres ainne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Interakcje z innymi lekami sa nieznane.



SONNA Stres z jedzeniem i piciem
Leknalezy przyjmowac¢ 15 minut przed lub po positku.

Ciaza, karmienie piersia

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje miec
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Ze wzgledu na brak danych dotyczacych bezpieczenstwa, nie zaleca si¢ stosowania w okresie ciazy.

Ze wzgledu na brak danych dotyczacych bezpieczenstwa, nie zaleca si¢ stosowania w okresie
karmienia piersig.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Brak danych.

Lek SONNA Stres zawierasorbitol i etanol.

W przypadku nietolerancji niektorych cukrow pacjent przez zazyciem powinien skonsultowac sie

z lekarzem. Pojedyncza dawka leku dla dorostych (10 ml) zawiera 8,65 g sorbitolu.

Nie zaleca si¢ stosowania u 0séb z chorobg alkoholowg, pacjentéw z chorobami watroby i padaczka.

3. Jak stosowaé lek SONNA Stres
Dorosli: 1 miarka (10 ml) 3 do 5 razy na dobe.

Stosowanie u dzieci i mlodziezy
Dzieci i mlodziez: od 6 do 18 lat: dawka jednorazowa - %2 miarki (5 ml) 3 do 5 razy na dobe.
Przy dozowaniu syropu nalezy korzysta¢ z dolgczonej miarki (kieliszka z podziatkg).

Zastosowanie wi¢kszej niz zale cana dawki leku SONNA Stres

W razie przyjecia wigkszej niz zalecana dawki leku, nalezy niezwlocznie zwrdci€ sie do lekarza lub
farmaceuty. Przekroczenie zalecanej dawki moze nasili¢ dzialanie przeczyszczajace lub moze
powodowac¢ zaburzenia trawienia.

Pominie cie zastosowania leku SONNA Stres
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupehienia pominigtej dawki.

4. Moizliwe dzialania nie pozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dzialanie niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
W przypadku wystapienia objawow niepozadanych, nalezy natychmiast poinformowac lekarza.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce. Dzialania niepozadane
mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow
Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181C, PL-02 222 Warszawa,

Tel.: + 48 22 49 21 301, Faks: + 48 22 49 21 309, e-mail: ndl@urpl.gov.pl.

Dzigki zglaszaniu dzialan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywaé lek SONNA Stres



Leknalezy przechowywaé¢ w miejscu niewidocznym iniedostepnym dla dzieci.
Nie nalezy stosowac tego leku po uplywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku po: ,,Termin
waznosci”.

Przechowywa¢ w temperaturze nie wyzszej niz 25°C.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowaniai inne informacje

Co zawiera lek SONNA Stres

- Substancjami czynnymi leku sa: Acidum phosphoricum D4, Avena sativa D1, Delphinium
staphisagria D4, Delphinium staphisagria D8, Delphinium staphisagria D12, Strychnos ignatii D6,
Strychnos ignatii D8, Strychnos ignatii D12, Valeriana officinalis D3, Zincum isovalerianicum D8.
100 g syropu zawiera po 0,5 g kazdej substancji czynne;j.

- Pozostale skladniki to: sorbitol 70% (E420), etanol, kwas cytrynowy (E330), trisodu cytrynian
(E331), aromat jabtkowy, zotcien chinolinowa (E104), zolcien pomaranczowa (E110), woda
0Czyszczona.

Jak wyglada lek SONNA Stres i co zawie ra opakowanie

Lek znajduje si¢ w butelce z politereftalanu etylenu (PET) z zakretka polietylenowg (PE)
w tekturowym pudetku. Butelka zawiera 150 ml syropu. Do butelki dotgczony jest kieliszek
propylenowy z podziatka o pojemnosci 10 ml

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca

Podmiot odpowiedzialny:
Zaklad Farmaceutyczny ,,Amara” sp. z 0.0.

ul. Stacyjna 5 Wytworca:

30-851 Krakéw ICN Polfa Rzeszow S.A.
Tel.: 12 657 40 40 ul. Przemystowa 2

Fax: 12 657 40 40 wew. 34 35-959 Rzeszow

e-mail: amara@amara.pl
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