Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta.

TINCTURA GINKGO BILOBAEHERBAPOL W KRAKOWIE SA
(Ginkgo bilobae tinctura) 935 mg/ml, ptyn doustny

Nalezy uwaznie zapozna¢ si¢ z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera

ona informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowa¢ dokladnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta, lub wedlug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc jg ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwroci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie,
lub pielegniarce. Patrz punkt 4.

- Jesli po uptywie 6 tygodni nie nastgpila poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy
skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki.

1. Co to jest lek Tinctura Ginkgo bilobae Herbapol w Krakowie SA i w jakim celu si¢ go
stosuje.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Tinctura Ginkgo bilobae Herbapol w

Krakowie SA.

Jak stosowac lek Tinctura Ginkgo bilobae Herbapol w Krakowie SA.

Mozliwe dziatania niepozadane.

Jak przechowywac lek Tinctura Ginkgo bilobae Herbapol w Krakowie SA.

Zawartos¢ opakowania 1 inne informacje.

ANk

1. Co to jest lek Tinctura Ginkgo bilobae Herbapol w Krakowie SA i w jakim celu si¢ go
stosuje.

Tinctura Ginkgo bilobae Herbapol w Krakowie SA to lek roslinny tradycyjnie stosowany w

zaburzeniach obwodowego krazenia krwi oraz pomocniczo w zaburzeniach ukrwienia mozgu.

Jest to produkt leczniczy roslinny stosowany tradycyjnie, ktorego skuteczno$¢ w wymienionych

wskazaniach opiera si¢ wylacznie na dlugim okresie stosowania 1 do§wiadczeniu.

Jesli po uplywie 6 tygodni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy zwrdcic si¢

do lekarza.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Tinctura Ginkgo bilobae Herbapol w
Krakowie SA.

Kiedy nie stosowa¢ leku Tinctura Ginkgo bilobae Herbapol w Krakowie SA.
Jesli pacjent ma uczulenie na substancj¢ czynng.

Ostrzezenia i SrodKki ostroznosci .
Lek zawiera 55% - 60% (V/V) etanolu, 5 ml produktu zawiera do 2,37 g alkoholu, co odpowiada
60 ml piwa lub 25 ml wina. Produktu nie nalezy podawa¢ osobom cierpigcym na choroby
watroby, padaczke, alkoholizm.

Dzieci i mlodziez.
Nie zaleca si¢ stosowania u dzieci i mlodziezy w wieku ponizej 18 lat.
Lek Tinctura Ginkgo bilobae Herbapol w Krakowie SA a inne leki.

Mozliwe wystgpienie interakcji z lekami obnizajgcymi krzepliwos¢ krwi (ryzyko krwawien).
Istnieje takze mozliwos$¢ wystgpienia interakcji zwigzanych z wysoka zawartoscia etanolu.



Ciaza i karmienie piersia.

Nie zaleca si¢ stosowania u kobiet w cigzy oraz w okresie karmienia bez konsultacji z lekarzem,
ze wzgledu na wysoka zawarto$¢ etanolu w dawce jednorazowej oraz brak systematycznych
badan klinicznych w tym zakresie.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn.

Z uwagi na wysoka zawartos¢ etanolu w dawce jednorazowej preparat moze niekorzystnie
wplywaé na zdolno$¢ kierowania pojazdami mechanicznymi 1 obstuge urzadzen mechanicznych.
Nie zaleca si¢ prowadzenia pojazdow do 6 godzin po przyjeciu leku ze wzgledu na mozliwosé
wykrycia etanolu we krwi.

3. Jak stosowac lek Tinctura Ginkgo bilobae Herbapol w Krakowie SA

Tradycyjnie stosuje si¢ podany schemat stosowania dla dorostych i 0s6b w podesztym wieku:
5 ml-10 ml leku (1-2 tyzeczki) doustnie 3 razy na dobe miedzy positkami. Kuracj¢ mozna
prowadzi¢ do 12 tygodni. Po tym okresie zaleca si¢ zasiggnigcie porady lekarza w sprawie
dalszego stosowania preparatu.

Stosowanie u dzieci i mlodziezy.
Nie zaleca si¢ stosowania u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat.

Przyjecie wigkszej niz zalecana dawki leku Tinctura Ginkgo bilobae Herbapol w Krakowie
SA.

Po przedawkowaniu suchego wyciagu z liScia mitorzebu nie obserwowano istotnych dziatan

niepozadanych. Produkt przedawkowany ogranicza zdolno$ci psychoruchowe, ze wzgledu na
zawarto$¢ etanolu.

Pominie¢cie przyjecia leku Tinctura Ginkgo bilobae Herbapol w Krakowie SA.
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane.

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one
wystgpig. Dzialania niepozadane leku przedstawiono zgodnie z klasyfikacjg narzadow 1 uktadow
wg MedDRA oraz czestoscig wystepowania: czesto$¢ nieznana (nie moze by¢ okreslona na
podstawie dostepnych danych).

Zaburzenia zotadka 1 jelit - czgsto$¢ nieznana.
Zaburzenia skory 1 tkanki podskornej: alergiczne reakcje skorne - czgstos¢ nieznana.
Zaburzenia ukfadu nerwowego: bol glowy - czestos¢ nieznana.

Zglaszanie dzialan niepozadanych.

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozgdane niewymienione w
ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie, lub pielegniarce. Dzialania niepozadane
mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzgdu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow
Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel. 22 49-21-301, fax 22 49-21-309, e-
mail:ndl@urpl.gov.pl. Dziatania niepozgdane mozna zgtaszaé¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.
Dzicki zglaszaniu dzialan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywac lek Tinctura Ginkgo bilobae Herbapol w Krakowie SA.
Przechowywa¢ w zamknietych opakowaniach, w temperaturze nie wyzszej niz 25°C.
Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym 1 niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uplywie terminu waznos$ci zamieszczonego na opakowaniu.



6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje.

Co zawiera lek Tinctura Ginkgo bilobae Herbapol w Krakowie SA.

1 ml [co odpowiada 0,94 g] ptynu doustnego zawiera 1 ml nalewki z Ginkgo biloba L.,
folium (li$¢ mitorzgbu japonskiego) (1:5).

Ekstrahent — etanol 60% (V/V).

Substancja o znanym dziataniu: etanol.
Produkt zawiera 55-60% (V/V) etanolu.

Jak wyglada lek Tinctura Ginkgo bilobae Herbapol w Krakowie SA i co zawiera opakowanie.
Lek to plyn doustny o ciemnomiodowej barwie, o charakterystycznym, ziolowym zapachu i
gorzkim smaku. Opakowanie zawiera 100 ml ptynu.

Podmiot odpowiedzialny i wytwoérca
Krakowskie Zaktady Zielarskie ,, HERBAPOL” w Krakowie S.A.
ul. Chatlupnika 14, 31-464 Krakow

tel. 1241169 11, fax 12 411 58 37
e-mail: herbapol@herbapol.krakow.pl

Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza — OTC.
Numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: R/6981

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



