ULOTKA DOLACZONA DO OPAKOWANIA: INFORMACJA DLA PACJENTA
Citaxin, 20 mg, tabletki powlekane

Citalopramum

Nalezy uwaznie zapozna¢ si¢ z trescia ulotki przed zazyciem leku, poniewaz zawiera ona informacje

wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc jag ponownie przeczytac.

- W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwrdcié si¢ do lekarza lub farmaceuty. Lek ten
przepisano $cisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywac innym. Lek moze zaszkodzi¢ innej
osobie, nawet jesli objawy jej choroby sa takie same.

- Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki:

Co to jest Citaxin i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed przyjeciem leku Citaxin
Jak przyjmowa¢ Citaxin

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywa¢ Citaxin

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

ogakrwhE

1. COTOJEST CITAXIN I W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE

Citaxin jest lekiem przeciwdepresyjnym, ktory wybidrczo nasila dziatanie jednego z przekaznikow
nerwowych — serotoniny. Dzigki temu, ze jego dziatanie ogranicza si¢ tylko do jednego przekaznika
nerwowego, lek stosunkowo rzadko wywotuje objawy niepozadane (rzadziej niz np. trojpierscieniowe leki
przeciwdepresyjne).

Citaxin stosowany jest w leczeniu depresji (zar6wno w leczeniu poczatkowym, jak i podtrzymujacym,
majacym na celu zapobieganie nawrotom choroby) oraz zaburzen lekowych z napadami leku (zaréwno

z agorafobia, czyli Igkiem przed otwartg przestrzenia, jak i bez).

2. INFORMACJE WAZNE PRZED PRZYJECIEM LEKU CITAXIN

Kiedy nie przyjmowa¢é leku Citaxin

- jesli pacjent ma uczulenie na cytalopram lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku
(wymienionych w punkcie 6);

- jesli pacjent urodzit si¢ z nieprawidtowym rytmem serca (tzw. wrodzone wydtuzenie odstepu QT)
lub wystgpit u niego tego typu epizod nieprawidtowego rytmu serca widoczny w zapisie EKG
(badaniu oceniajacym prace Serca);

- jezeli pacjent przyjmuje leki stosowane w leczeniu zaburzen rytmu serca lub leki mogace wptywaé
na rytm serca. Nalezy zapoznac¢ si¢ z punktem ,,Citaxin a inne leki”;

- jezeli pacjent przyjmuje pimozyd (lek stosowany w zaburzeniach psychicznych);

- jezeli pacjent przyjmuje leki zwane inhibitorami monoaminooksydazy, m.in. iproniazyd,
tranylcypromine, fenelzyng, izokarboksazyd, nialamid, moklobemid (leki, ktore stosuje si¢ w



leczeniu depresji), selegiling w dawce wigkszej niz 10 mg na dobe (stosowana w leczeniu choroby
Parkinsona).

- Stosowanie leku Citaxin mozna rozpoczaé nie wczesniej niz 2 tygodnie po zakonczeniu stosowania
lekow, takich jak: fenelzyna, iproniazyd, izokarboksazyd, nialamid czy tranylcypromina. Po
zakonczeniu stosowania moklobemidu nalezy odczeka¢ minimum 1 dzien przed rozpoCzgciem
stosowania leku Citaxin. Nie nalezy stosowa¢ inhibitorow monoaminooksydazy przez 7 dni po
odstawieniu leku Citaxin.

Ostrzezenia i Srodki ostroznoSci

Przed rozpoczeciem przyjmowania leku Citaxin nalezy omowic to z lekarzem lub farmaceuta.

Leki takie, jak Citaxin (tak zwane SSRI) moga spowodowa¢ wystapienie objawow zaburzen czynnosci

seksualnych (patrz punkt 4). W niektérych przypadkach objawy te utrzymywaly sie po przerwaniu

leczenia.

Nalezy zachowac szczegdlnag ostroznos¢:

- jesli u pacjenta wystepuje cukrzyca (konieczne moze si¢ okaza¢ zmniejszenie dawek lekow
przeciwcukrzycowych),

- gdy pacjent ma padaczke oraz gdy miat napady padaczkowe w przesztosci,

- jesli u pacjenta wystepuje ciezka choroba watroby i (lub) nerek,

- gdy pacjent jest leczony za pomocg elektrowstrzasow,

- jesli u pacjenta wystepuje jaskra,

- jesli u pacjenta wystepujg epizody manii lub lek paniczny,

- gdy u pacjenta wystepuje uczucie niepokoju ruchowego i (lub) potrzeba czgstego poruszania si¢
(akatyzja),

- jesli pacjent ma pewne zaburzenia zwigzane z krwawieniem, lub jesli pacjentka jest w cigzy (patrz
,,Ciaza, karmienie piersig i wplyw na plodnosc¢”),

- gdy pacjent ma zmniejszone st¢zenie sodu we Krwi,

- jesli pacjent ma lub miat chore serce albo miat niedawno zawat serca,

- jesli pacjent ma obnizong Czgstos¢ tetna w spoczynku i/lub mogt utracié¢ elektrolity na skutek
przedtuzajacej sig, ciezkiej biegunki i wymiotow lub przyjmowania lekow moczopednych,

- jesli pacjent miewa przyspieszone lub nieregularne bicie serca, omdlenia, zastabniecia lub zawroty
glowy podczas wstawania, co moze wskazywac na nieprawidlowg prace serca.

Nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem, nawet jesli powyzsze ostrzezenia dotyczq sytuacji wystepujgcych w
przesztosci.

Mysli samobéjcze oraz pogorszenie depresji lub zaburzen lekowych

U pacjentow z depresja i/lub zaburzeniami lekowymi mogg czasami wystepowac mysli

0 samookaleczeniu lub samobojstwie. Ten stan moze nasila¢ si¢, kiedy pacjent pierwszy raz stosuje leki

przeciwdepresyjne, i moze utrzymywac si¢ dopoki lek nie zacznie w pelni dziata¢, co zwykle nastepuje po

2 tygodniach leczenia lub pdzniej.

Wigksza sktonnos¢ do mysli samobojczych dotyczy:

- pacjentow, u ktoérych wczesniej wystepowaly mysli o samobojstwie lub samookaleczeniu,

- mtodych dorostych (dane z badan klinicznych wykazaly podwyzszone ryzyko zachowan
samobojczych u 0s6b dorostych w wieku ponizej 25 lat z chorobg psychiczng, ktorzy byli leczeni
lekami przeciwdepresyjnymi).

Jesli u pacjenta wystagpig jakiekolwiek mysli o samookaleczeniu lub samobdjstwie, nalezy natychmiast

skontaktowaé sie z lekarzem lub udaé¢ do najblizszego szpitala.

Pomocne moze okazaé si¢ poinformowanie krewnych lub przyjaciél o depresji lub zaburzeniach
Igkowych pacjenta oraz poproszenie ich o przeczytanie ulotki. Pacjent moze zwrécic si¢ do krewnych



lub przyjaciot z prosbg o poinformowanie go o tym, ze zaobserwowali nasilenie depres;ji lub leku oraz
innych niepokojacych zmian w jego zachowaniu.

Dzieci i mlodziez

Citaxin nie powinien by¢ stosowany u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat. Nalezy rowniez
podkresli¢, ze w przypadku przyjmowania lekow tej klasy, pacjenci w wieku ponizej 18 lat narazeni sg na
zwigkszone ryzyko wystgpienia dziatan niepozadanych, takich jak proby samobdjcze, mysli samobdjcze i
wrogo$¢ (szczegolnie agresja, zachowania buntownicze i przejawy gniewu). Mimo to, lekarz moze
przepisa¢ Citaxin pacjentom w wieku ponizej 18 lat, stwierdzajac, ze lezy to w ich najlepiej pojetym
interesie. Jezeli lekarz przepisat Citaxin pacjentowi w wieku ponizej 18 lat, w zwiazku z czym maja
Panstwo jakiekolwiek watpliwosci, prosimy o skontaktowanie si¢ z danym lekarzem. W przypadku
rozwoju lub nasilenia si¢ wyzej wymienionych objawow u pacjentdéw w wieku ponizej 18 lat
przyjmujacych Citaxin, nalezy poinformowac o tym lekarza. Ponadto, jak do tej pory brak danych na
temat dlugotrwatego bezpieczenstwa stosowania leku Citaxin w tej grupie wiekowej dotyczacych wzrostu,
dojrzewania oraz rozwoju poznawczego i rozwoju zachowania.

Citaxin a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a
takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac.

Niektore leki moga wptywaé na dziatanie innych lekéw, co moze czasami wywotywaé powazne dziatania
niepozadane.

Nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc¢ stosujac Citaxin z nastgpujacymi lekami:

. litem (stosuje si¢ go w zapobieganiu i leczeniu zaburzenia afektywnego dwubiegunowego) oraz
tryptofanem; w razie wystapienia wysokiej goraczki i gwattownych skurczy migéni, uczucia
pobudzenia i dezorientacji nalezy natychmiast zglosi¢ si¢ do lekarza;

. selegiling (stosuje si¢ ja w chorobie Parkinsona) - dawka selegiliny nie moze by¢ wigksza niz 10 mg
na dobeg;
. metoprololem (stosuje si¢ go w nadcisnieniu tetniczym i (lub) chorobach serca) - stgzenie

metoprololu we krwi zwigksza sig, ale nie stwierdzono objawow nasilonego dziatania lub dziatania
niepozadanego metoprololu;

. sumatryptanem i podobnymi lekami (stosowanymi w leczeniu migreny) - ryzyko dziatan
niepozadanych; jesli wystapig nietypowe objawy podczas skojarzonego stosowania tych lekow,
nalezy si¢ zglosi¢ do lekarza prowadzacego;

. cymetydyna, lanzoprazolem oraz omeprazolem (leki stosowane w leczeniu choroby wrzodowej
zotadka), flukonazolem (lek stosowany w leczeniu zakazen grzybiczych), fluwoksaming (lek
przeciwdepresyjny) oraz tyklopidyna (lek stosowany w celu zmniejszenia zagrozenia zawatem).
Powyzsze leki mogg spowodowaé zwigkszenie stezenia cytalopramu we Krwi;

. lekami, ktore wptywaja na czynnos$¢ ptytek krwi, np. z niektorymi lekami przeciwpsychotycznymi,
trojpierscieniowymi lekami przeciwdepresyjnymi, kwasem acetylosalicylowym (ktory wystepuje w
lekach przeciwbolowych), niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi (stosowanymi w zapaleniu
stawow) — niewielkie zwigkszenie ryzyka krwawien;

. dziurawcem zwyczajnym (Hypericum perforatum) — stosowany jednoczesnie z lekiem Citaxin moze
zwiekszy¢ ryzyko dziatan niepozadanych.

NIE STOSOWAC LEKU CITAXIN podczas przyjmowania lekéw regulujacych rytm serca oraz lekow
mogacych zmieniaé rytm serca, np. lekow przeciwarytmicznych klasy IA 1 11, lekéw
przeciwpsychotycznych (np. pochodnych fenotiazyny, pimozydu, haloperydolu), trdjpier§cieniowych
lekéw przeciwdepresyjnych, niektorych lekow przeciwbakteryjnych (np. sparfloksacyny,
moksyfloksacyny, erytromycyny w postaci dozylnej, pentamidyny, lekow przeciw malarii — zwlaszcza



halofantryny), niektorych lekow przeciwhistaminowych (astemizolu, mizolastyny). W razie watpliwosci
nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza.

Citaxin z jedzeniem, piciem i alkoholem
Citaxin mozna przyjmowac podczas positkow lub niezaleznie od positkow.

Citaxin nie nasila dzialania alkoholu, zaleca si¢ jednak, aby podczas stosowania leku nie spozywa¢é
alkoholu.

Ciaza, karmienie piersia i wplyw na plodnos¢
Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty.

Citaxin nie powinien by¢ stosowany u kobiet w ciazy.
Kobiety stosujgce Citaxin nie powinny karmic piersia.

Pacjentki stosujace lek nalezacy do grupy lekow przeciwdepresyjnych w ostatnich 3 miesigcach cigzy i do
czasu porodu powinny zdawac sobie sprawg, ze u noworodka moga wystgpi¢ nastepujace objawy:
trudnosci w oddychaniu, sina skora, drgawki, wahania cieptoty ciata, trudnosci w karmieniu, wymioty,
mate stezenie cukru we krwi, sztywno$¢ lub wiotko$¢ migsni, wzmozona pobudliwos$¢ odruchowa,
drzenia, drzaczka, drazliwos¢, letarg, ciagly ptacz, senno$¢ i trudnosci w zasypianiu. Jesli

u noworodka wystapi ktorykolwiek z tych objawow, nalezy natychmiast zgtosi¢ si¢ do lekarza.
Przyjmowanie leku Citaxin pod koniec cigzy moze zwicksza¢ ryzyko powaznego krwotoku z pochwy,
wystepujacego krotko po porodzie, zwlaszcza jesli w wywiadzie stwierdzono u pacjentki zaburzenia
krzepnigcia krwi. Jesli pacjentka przyjmuje lek Citaxin, powinna poinformowacé o tym lekarza lub
potozna, aby mogli udzieli¢ pacjentce odpowiednich porad.

Nalezy upewnic¢ si¢, ze potozna i (lub) lekarz wiedzg o tym, Ze pacjentka przyjmuje Citaxin. Podobne do
niego leki (z grupy inhibitorow zwrotnego wychwytu serotoniny - SSRI) stosowane przez kobiety w ciazy
moga zwiekszy¢ ryzyko wystapienia u dziecka ci¢zkiej choroby, zwanej przetrwatym nadcisnieniem
phucnym noworodkow (PPHN), powodujacej przyspieszony oddech i sinienie skory dziecka. Objawy te
zazwyczaj wystepuja w pierwszej dobie zycia dziecka. Jesli tak si¢ stanie, nalezy natychmiast
skontaktowac si¢ z potozna i (lub) lekarzem.

W badaniach na zwierzgtach wykazano, ze cytalopram obniza jako$¢ nasienia. Teoretycznie moze to
wplywac na ptodno$¢, cho¢ jak dotad nie zaobserwowano oddziatywania na ptodno$¢ u ludzi.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn

Citaxin zwykle nie powoduje sennosci, jednak w razie wystgpienia zawrotow gtowy lub sennosci po
rozpoczeciu leczenia, nie nalezy prowadzi¢ pojazdow mechanicznych ani obstugiwac urzadzen
mechanicznych w ruchu do czasu ustgpienia tych objawow.

Lek Citaxin zawiera laktoze (pewien rodzaj cukru)
Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektorych cukrow, pacjent powinien skontaktowac
si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

Lek Citaxin zawiera sod

Lek zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu w jednej tabletce, to znaczy lek uznaje sie za ,,wolny od
sodu”.

3.  JAKPRZYIJMOWAC CITAXIN



Ten lek nalezy zawsze przyjmowaé zgodnie z zaleceniami lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci
nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Jaka dawke leku nalezy przyjmowaé

Doro$li

Depresja

Zazwyczaj stosowana dawka to 20 mg na dobe. Lekarz moze zwigkszy¢ dawke maksymalnie do 40 mg na
dobe.

Zaburzenia lekowe z napadami leku
W pierwszym tygodniu leczenia dawka poczatkowa wynosi 10 mg, a nastgpnie zwigkszana jest do 20-30
mg na dobe. Lekarz moze zwickszy¢ dawke maksymalnie do 40 mg na dobe.

Osoby w podeszlym wieku (powyzej 65 lat)
Dawke poczatkowa nalezy zmniejszy¢ do potowy zalecanej dawki, tj. 10-20 mg na dobg.
Osoby w podesztym wieku zazwyczaj nie powinny przyjmowa¢ dawek wiekszych niz 20 mg na dobe.

Osoby obarczone szczegdlnym ryzykiem
Osoby z zaburzeniami czynnos$ci watroby nie powinny przyjmowa¢ dawek wigkszych niz 20 mg na dobeg.
W ciezkiej niewydolnos$ci nerek leku nie nalezy stosowac, o ile lekarz nie zaleci inacze;j.

Dzieci i mtodziez (ponizej 18 lat)
Nie stosowac, o ile lekarz nie zaleci inaczej (patrz punkt 2).

Citaxin nalezy przyjmowac regularnie, jeden raz na dobe. Mozna go stosowa¢ o dowolnej porze dnia, z
positkiem lub niezaleznie od positkow.

Tabletke nalezy potkna¢ popijajac woda.
Tabletke mozna podzieli¢ na rowne dawki.

Czas trwania leczenia

Podobnie jak w przypadku innych lekow stosowanych w depresji i zaburzeniach lekowych z napadami
leku, poprawe uzyskuje si¢ po paru tygodniach leczenia.

Czas trwania leczenia u poszczegolnych pacjentdow jest rozny, jednak zazwycCzaj wynosi, Co hajmniej

6 miesiecy.

Leczenie nalezy kontynuowac¢ tak dtugo, jak to zaleci lekarz, nawet, jesli nastapi poprawa samopoczucia.
Choroba moze utrzymywac si¢ przez dtugi czas i jesli leczenie zostanie przerwane zbyt wczesnie, objawy
moga powrocicé.

U pacjentow z nawracajaca depresja, aby zapobiec nowym epizodom depresyjnym konieczne moze by¢
kontynuowanie leczenia podtrzymujacego nawet przez kilka lat.

Nie wolno zmienia¢ dawkowania bez zasiggnigcia porady u lekarza.

Przyjecie wiekszej niz zalecana dawki leku Citaxin

Po zastosowaniu wigkszej niz zalecana dawki leku Citaxin mogg wystapi¢: nadmierna sennos¢, $pigczka,
pobudzenie, zawroty glowy, rozszerzenie zrenic, drgawki, nieprawidlowa praca serca, obnizenie cisnienia
krwi, podwyzszenie cisnienia Krwi, nudnosci, wymioty, drzenia, zespdt serotoninowy (patrz punkt 4).



W razie podejrzenia, ze doszto do spozycia zbyt duzej iloéci leku Citaxin, nalezy natychmiast zglosié si¢
do lekarza lub izby przyje¢ najblizszego szpitala, nawet, jesli nie ma zadnych dolegliwosci ani
objawow zatrucia. Nalezy zabrac¢ ze soba opakowanie leku Citaxin.

Pominiecie przyjecia leku Citaxin

W razie pominigcia dawki leku w wyznaczonym czasie nalezy przyjac ja jak najszybciej. Jesli jednak
zbliza si¢ juz pora przyjecia nastgpnej dawki, nalezy pomina¢ opuszczong dawke. Nie nalezy stosowac
dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

Przerwanie przyjmowania leku Citaxin

Nagte zaprzestanie przyjmowania leku moze wywola¢ tagodne i przemijajace objawy odstawienia, takie
jak: zawroty gtowy, uczucie klucia, zaburzenia snu (wyraziste sny, koszmary senne, bezsennos¢), uczucie
niepokoju, bol gtowy, mdtosci (nudnosci), wymioty, pocenie si¢, niepokoj psychoruchowy lub
pobudzenie, drzenia, uczucie dezorientacji, chwiejnos¢ emocjonalng lub drazliwos¢, biegunke, zaburzenia
widzenia, trzepotanie lub wzmozong czynno$¢ serca (kotatanie serca). Z tego wzgledu, lek nalezy
odstawia¢ stopniowo.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdcié si¢ do
lekarza lub farmaceuty.

4.  MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Nalezy natychmiast zaprzesta¢ stosowania leku Citaxin i powiadomi¢ lekarza prowadzacego, w

przypadku wystapienia ktoregokolwiek z wymienionych ponizej objawow:

- wysokiej goraczki, pobudzenia, zaburzen §wiadomosci, drzenia migsni i gwaltownych skurczy
migsni (moga to by¢ objawy rzadko wystgpujacego zaburzenia zwanego zespolem serotoninowym,
zdarzajacego si¢ podczas skojarzonego stosowania lekow przeciwdepresyjnych),

- obrzgku skory, jezyka, warg lub twarzy, trudnosci w oddychaniu albo potykaniu (reakcja
alergiczna),

—  nietypowych krwawien (w tym krwawien z przewodu pokarmowego),

- nudnosci i ztego samopoczucia z ostabieniem sity mig$ni lub zaburzeniami §wiadomosci (moga to
by¢ objawy rzadko wystepujacego, nieprawidtowo matego stezenie sodu we krwi),

- przyspieszonego, nieregularnego bicia serca, omdlen, ktére moga by¢ objawem stanu zagrazajacego
zyciu o nazwie torsade de pointes.

Wymienione ponizej dziatania niepozadane sg zwykle tagodne i zazwyczaj ustepuja po kilku dniach
leczenia. Nalezy jednak pamigtaé, ze niektore z tych objawow moga by¢ rowniez wywotane przez sam
proces chorobowy i moga ustapi¢ wraz z osiggnigciem poprawy.

Bardzo czeste dziatania niepozadane (obserwowane czesciej niz u 1 na 10 pacjentdw): uczucie sennosci,
bezsenno$¢, suchos¢ btony §luzowej jamy ustnej, nudnos$ci, nasilone pocenie si¢.

Czgste dzialania niepozadane (obserwowane czgsciej niz u 1, ale rzadziej niz u 10 na 100 pacjentow):
zmniejszenie apetytu, pobudzenie, zmniejszenie popgdu piciowego, niepokoj, nerwowos¢, stany splatania
(dezorientacji), drzenia, uczucie mrowienia lub ktucia w skorze, szumy uszne, ziewanie, biegunka,
wymioty, swedzenie, bole migsni, bole stawow, uczucie zmeczenia, zmniejszenie masy ciala, zaburzenie
orgazmu u kobiet, problemy ze wzwodem i z wytryskiem u me¢zczyzn.




Niezbyt czeste dziatania niepozadane (obserwowane czescie] niz u 1, ale rzadziej niz u 10 na 1000
pacjentdw): zwiekszenie apetytu, agresja, depersonalizacja (utrata poczucia wlasnej osobowosci), omamy,
mania, omdlenie, rozszerzenie zrenic, przyspieszenie lub spowolnienie akcji serca, pokrzywka, lysienie,
wysypka, plamica, zatrzymanie moczu, krwotok miesigczkowy u kobiet, obrzek, zwigkszenie masy ciata.

Rzadkie dzialania niepozadane (obserwowane czgsciej niz u 1, ale rzadziej niz u 10 na 10 000 pacjentéw):
zmnigjszone stezenie sodu we krwi, napady drgawkowe, ruchy mimowolne, zapalenie watroby.

Dziatania niepozadane, ktorych czgstos¢ wystepowania jest nieznana (nie mozna jej oszacowaé na
podstawie dostepnych danych): zmniejszenie liczby plytek krwi (czesto objawiajace si¢ jako zwigkszona
sktonno$¢ do wybroczyn i krwawien), nadwrazliwo$¢ (objawiajaca sie czgsto pod postaciag wysypki),
nieadekwatne wydzielanie hormonu antydiuretycznego (objawiajace si¢ jako zwigkszenie ilo$ci
wydalanego moczu), napady panicznego Igku, bruksizm (zgrzytanie zgbami), niepokoj, mysli samobojcze,
zachowania samobojcze, drgawki, zespot serotoninowy (patrz wyzej), uczucie niepokoju ruchowego

i (lub) potrzeba czgstego poruszania si¢, zaburzenia ruchowe, zaburzenia widzenia, niedoci$nienie
ortostatyczne (zwigzane ze zmiang pozycji ciata na stojacg), krwawienie z nosa, krwawienie z przewodu
pokarmowego, wybroczyny, obrzeki naczynioruchowe, krwotok z drog rodnych u kobiet, cigzki krwotok
z pochwy, wystepujacy krotko po porodzie (krwotok poporodowy), patrz dodatkowe informacje w
podpunkcie Ciaza, karmienie piersig i wptyw na ptodnos¢ w punkcie 2, bolesny wzwod pracia oraz
mlekotok u mezczyzn, nieprawidtowe wyniki prob czynnosciowych watroby.

Sucho$¢ btony §luzowej jamy ustnej zwigksza zagrozenie prochnicg. W wypadku wystapienia takiej
suchosci, nalezy my¢ zeby czgsciej, niz zazwyczaj.

U pacjentow przyjmujacych leki tego typu, co Citaxin, obserwowano zwiekszone ryzyko ztaman kosci.

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Zgtaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozgdane niewymienione

w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zgtaszac
bezposrednio do: Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych Urzedu
Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobojczych

Al. Jerozolimskie 181 C, 02-222 Warszawa

tel.: +48 22 49 21 301, faks: +48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.
Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bgdzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5.  JAK PRZECHOWYWAC CITAXIN

Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 30°C.
Przechowywaé w oryginalnym opakowaniu.

Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.



Nie stosowa¢ tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku po EXP. Termin
wazno$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢ §rodowisko.

6. ZAWARTOSC OPAKOWANIA I INNE INFORMACJE

Co zawiera Citaxin

- Substancjg czynna leku jest cytalopram. W 1 tabletce jest 20 mg cytalopramu (w postaci
cytalopramu bromowodorku - 24,98 mg).

- Pozostate sktadniki to: celuloza mikrokrystaliczna (E 460), laktoza jednowodna, skrobia
kukurydziana, kroskarmeloza sodowa, glicerol (E 422), kopowidon, magnezu stearynian oraz
otoczka Sepifilm 752 White o sktadzie: hypromeloza (E 464), celuloza mikrokrystaliczna (E 460),
makrogolu stearynian, tytanu dwutlenek (E 171).

Jak wyglada Citaxin i co zawiera opakowanie
Biate, owalne, obustronnie wypukte tabletki powlekane z linig podziatu. Tabletke mozna podzieli¢ na
rowne dawki.

Ten lek pakowany jest w blistry z folii Aluminium/PVC/PVDC w tekturowym pudetku.
Wielkos¢ opakowan:

28, 56 lub 84 tabletki powlekane.

Nie wszystkie wielko$ci opakowan muszg znajdowac si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny
Bausch Health Ireland Limited
3013 Lake Drive

Citywest Business Campus
Dublin 24, D24PPT3

Irlandia

Wytwoérca

ICN Polfa Rzeszow S.A.
ul. Przemystowa 2
35-959 Rzeszow, Polska

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



