Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Esceven (83,5 mg + 50 j.m.)/g zel
Hippocastani seminis extractum spissum + Heparinum natricum

Nalezy uwaznie zapoznad si¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowa¢ dokladnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedlug

zalecen lekarza, farmaceuty lub pielggniarki.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby mac ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrdcié si¢ do farmaceuty.

- Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce. Patrz
punkt 4.

- Jesli po uplywie 2 tygodni nie nastapila poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowaé
sie z lekarzem.

Spis tresei ulotki:

Co to jest lek Esceven i w jakim celu sie go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Esceven
Jak stosowac lek Esceven

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywaé lek Esceven

Zawartos¢ opakowania i inne informacje

R

1. Co to jest lek Esceven i w jakim celu si¢ go stosuje

Esceven w postaci zelu jest lekiem tradycyjnie stosowanym w objawach przewleklej niewydolnosci
zylnej, takich jak: bol, uczucie cigzkosci w nogach, nocne skurcze migsni tydki, swedzenie oraz
obrzek. Skutecznos¢ leku w wymienionych wskazaniach opiera si¢ wylacznie na dlugotrwatym
stosowaniu i do§wiadczeniu.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Esceven

Kiedy nie stosowa¢ leku Esceven

- jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynne lub ktorykolwiek z pozostalych skladnikow tego
leku (wymienionych w punkcie 6),

- w stanach przewleklych schorzen nerek,

- na otwarte rany, blony §luzowe i w okolicy oczu.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Zachowac szczeg6lng ostroznos¢ stosujac Esceven u pacjentow ze skaza krwotoczna. W przypadku
kontaktu z blonami $luzowymi lub dostania sie leku w okolice oczu, przemy¢ woda.

W przypadku objawow podraznienia (zaczerwienienie, obrzek, 1zawienie). skontaktowac sie

z lekarzem.

Dzieci
Ze wzgledu na brak danych potwierdzajacych bezpieczenstwo stosowania, nie zaleca si¢ stosowania
leku u dzieci.

Lek Esceven a inne leki

Nalezy powiedziec¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Dotychczas nie zaobserwowano interakcji z innymi lekami.



Cigza i karmienie piersig
Ze wzgledu na brak danych potwierdzajacych bezpieczenstwo stosowania, nie zaleca si¢ stosowania
leku w czasie ciazy i karmienia piersig.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Stosowanie zelu Esceven nie wplywa na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn.

Lek Esceven zawiera bronopol i etylu parahydroksybenzoesan

Bronopol moze wywola¢ miejscowe podraznienie skory (zapalenie skory kontaktowe). Etylu
parahydroksybenzoesan moze wywolac reakcje alergiczne (moga by¢ spdznione).

W przypadku wystapienia reakcji nadwrazliwosci nalezy zaprzestaé stosowania leku i skonsultowac
sie z lekarzem.

3. Jak stosowacé lek Esceven

Ten lek nalezy zawsze stosowac¢ dokladnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedlug
zalecen lekarza, farmaceuty lub pielggniarki. W razie watpliwosci nalezy zwrocic¢ sie do lekarza lub
farmaceuty.

Przed pierwszym uzyciem nalezy przebi¢ odwrotng strona nakretki membrane zabezpieczajaca tube.
Podanie na skore.

Dorosli i mtodziez powyzej 12 roku zycia: 1 g zelu (pasek zelu o dlugosci ok. 3 - 4 cm) wceieraé

w skore konczyn 3 razy dziennie. Stosowac przez okres 2 tygodni.

Jesli objawy nasila si¢ lub nie ustapia po 2 tygodniach nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem. Lekarz
moze zaleci¢ kontynuowanie kuracji.

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku Esceven
Brak danych dotyczacych przedawkowania.

Pominigcie zastosowania leku Esceven
Nie nalezy stosowac dawki podwajnej w celu uzupelnienia pominietej dawki.

Przerwanie stosowania leku Esceven
W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrocic sie
do lekarza, farmaceuty lub pielggniarki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dzialania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Moze pojawic¢ si¢ przejsciowe uczucie ciepla, przejsciowy swiad skory o niewielkim nasileniu.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce. nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce. Dzialania niepozadane
mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dzialan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow
Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel. 48 22 49 21 301, fax 48 22 49 21 309, e-
mail: ndl(@urpl.gov.pl. Dzigki zgtaszaniu dzialan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej
informacji na temat bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywac lek Esceven

Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Przechowywac w temperaturze nie wyzszej niz 25°C.

Nie stosowac tego leku, po uplywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu. Termin
waznosci oznacza ostatni dzien podanego miesiaca.



Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapyta¢
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktdrych si¢ juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
Co zawiera lek Esceven

- Substancjami czynnymi leku sa: wyciag gesty z nasion kasztanowca (Hippocastani seminis
extractum spissum; DER: 6-9:1; ekstrahent: metanol 90 % (v/v)) - 83,5 mg/g, heparyna sodowa
(Heparinum natricum) - 50 j.m./g.

- Pozostale sktadniki (substancje pomocnicze) to: karbomer, woda oczyszczona, sodu
wodorotlenek, etylu parahydroksybenzoesan, bronopol.

Jak wyglada lek Esceven i co zawiera opakowanie

Lek Esceven jest w postaci zelu.

Dostepne opakowanie: tuba aluminiowa, zawierajaca 30 g zelu, z membrang i zakrgtka polietylenowa
w tekturowym pudetku.

W celu uzyskania bardziej szczegélowych informacji nalezy zwrdcic si¢ do podmiotu
odpowiedzialnego.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca
Poznanskie Zaklady Zielarskie ,,Herbapol™ S.A.

ul. Towarowa 47/51, 61-896 Poznan, Polska
tel. + 48 61 886 18 00, fax + 48 61 853 60 58

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



