ULOTKA DLA PACJENTA: INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKA
Gaviscon o smaku miety TAB, 250 mg + 133,5 mg + 80 mg, tabletki do rozgryzania i Zucia
(Natrii alginas + Natrii hydrogenocarbonas + Calcii carbonas)

Nalezy przeczyta¢ uwaznie calg ulotke, poniewaz zawiera ona informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten jest dostepny bez recepty. Aby jednak uzyskac najlepszy wynik leczenia, nalezy stosowac

Gaviscon o smaku mi¢ty TAB ostroznie.

- Nalezy zachowac¢ t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Nalezy zwro6ci¢ si¢ do farmaceuty, jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.

- Jesli objawy nasilg si¢ lub nie ustgpig po 7 dniach, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

- Jesli u pacjenta wystgpia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz
punkt 4.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Gaviscon o smaku migty TAB i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Gaviscon o smaku micty TAB
Jak stosowac lek Gaviscon o smaku migty TAB

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywac lek Gaviscon o smaku migty TAB

Inne informacje

SNk

1. CO TO JEST LEK GAVISCON O SMAKU MIETY TAB I W JAKIM CELU SIE GO
STOSUJE

Lek Gaviscon o smaku migty TAB tworzy ochronng warstwe utrzymujacg si¢ na powierzchni tresci
zotadkowej. Warstwa ta zapobiega cofaniu si¢ kwasnej tre$ci zotadkowej z zotadka, co powoduje
zmnigjszenie bolu i uczucia dyskomfortu w gardle i jamie ustnej. Zgaga moze pojawiaé si¢ po
positkach (glownie tlustych i ostrych) Iub podczas cigzy, lub u pacjentdéw z objawami zapalenia Sciany
przelyku (np. trudnosciami i (lub) utrudnionym przelykaniem, bolem w jamie ustnej, wymiotami).

Gaviscon o smaku migty TAB jest stosowany w leczeniu objawow refluksu zotadkowo-przetykowego,
takich jak odbijanie, zgaga i niestrawnos¢ (zwigzana z refluksem), na przyktad po positkach lub w
czasie cigzy, a takze u pacjentow z objawami zwigzanymi z refluksowym zapaleniem przetyku.

2. INFORMACJE WAZNE PRZED ZASTOSOWANIEM LEKU GAVISCON O SMAKU
MIETY TAB

Kiedy nie przyjmowa¢ leku Gaviscon o smaku miety TAB

- Jesli pacjent ma uczulenie (nadwrazliwos$¢) na ktorykolwiek sktadnik leku, objawiajgce si¢ jako
trudnos$ci w oddychaniu lub wysypki skorne (patrz dalsze informacje na pelne;j liscie dziatan
niepozadanych).

Kiedy zachowa¢ szczegolna ostrozno$é stosujac lek Gaviscon o smaku miety TAB

Lek zawiera sod (5,3 mmol na dawke sktadajaca si¢ z dwoch tabletek) 1 wapn (1,6 mmol na

dawke sktadajaca si¢ z dwoch tabletek). Maksymalna zalecana dobowa dawka leku zawiera 1012 mg
sodu (sktadnika soli kuchennej). Odpowiada to 50,6% zalecanego maksymalnego dobowego spozycia
sodu dla osoby doroste;j.

Gaviscon o smaku migty TAB jest przeznaczony do krotkotrwatego leczenia, o ile nie zostato
zalecone inaczej przez lekarza. Nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem lub farmaceutg jesli konieczne jest



przyjmowanie leku Gaviscon o smaku miety TAB na co dzien przez dluzszy okres lub regularnie,
zwlaszcza jesli pacjent powinien kontrolowac zawarto$¢ soli w diecie

Nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem w przypadku chorob nerek lub serca, gdyz zwickszona zawartosé¢
soli zwigksza ryzyko tych chorob.

Jesli objawy utrzymuja si¢ dtuzej niz 7 dni, nalezy skonsultowac¢ si¢ z lekarzem.

Lek zawiera 3,75 mg aspartamu w jednej tabletce. Aspartam jest zrodtem fenyloalaniny. Moze by¢
szkodliwy dla pacjentéw z fenyloketonurig. Jest to rzadka choroba genetyczna, w ktorej fenyloalanina
gromadzi si¢ w organizmie, z powodu jej nieprawidtowego wydalania.

Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektorych cukrow, pacjent powinien
skontaktowac¢ si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

Stosowanie innych lekow
Nie nalezy stosowac tego leku w ciggu dwoch godzin od doustnego zastosownia innych lekow
poniewaz moze to wptywac na skuteczno$¢ niektorych lekow.

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich przyjmowanych aktualnie lub ostatnio
lekach, rowniez tych, ktére wydawane sg bez recepty.

Cigza i karmienie piersig
Lek ten mozna stosowac podczas cigzy 1 karmienia piersig.

Wazne informacje o niektorych skladnikach leku Gaviscon o smaku miety TAB
Lak zawiera zrédto fenyloalaniny. Moze by¢ szkodliwy dla pacjentow z fenyloketonurig.

3. JAK PRZYJMOWAC LEK GAVISCON O SMAKU MIETY TAB
Lek stosowa¢ doustnie. Doktadnie przezu¢ tabletke przed potknigciem.

Stosowanie u dorostych, w tym pacjentéw w podeszlym wieku oraz u dzieci w wieku 12 lat i
powyzej: w przypadku wystapienia objawow 2 do 4 tabletek po positkach i przed snem, do czterech
razy na dobe.

Stosowanie u dzieci w wieku ponizej 12 lat: podawac tylko po konsultacji z lekarzem.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Gaviscon o smaku miety TAB
Przyjecie zbyt duzej dawki leku moze powodowaé wzdecie brzucha oraz dyskomfort w jamie
brzusznej. Jesli ono nie mija, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Pominigcie zastosowania leku Gaviscon o smaku miety TAB
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupelnienia pomini¢tej dawki.
4.  MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Jak kazdy lek, lek Gaviscon o smaku migty TAB moze powodowa¢ dzialania niepozadane, chociaz nie
u kazdego one wystapia.

Bardzo rzadko (mniej niz u 1 na 10 000 pacjentdw) moga wystapi¢ reakcje alergiczne na sktadniki
leku. Moga wystapi¢ objawy, takie jak wysypka skorna, $wiad, trudnosci w oddychaniu, zawroty
glowy, obrzgk twarzy, ust, jezyka lub gardta.



Zgtaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zgtaszaé
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobojczych.

Al Jerozolimskie 181C

02-222 Warszawa

Tel.: +48 22 49 21 301

Faks: +48 22 49 21 309

strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl.

Dziatania niepozadane mozna zgltasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu

Dzigki zgltaszaniu dziatan niepozgdanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. JAK PRZECHOWYWAC LEK GAVISCON O SMAKU MIETY TAB
Przechowywaé¢ w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

Nie stosowac leku Gaviscon o smaku migty TAB, po uptywie terminu wazno$ci zamieszczonego na
blistrze i pudetku po: EXP: miesigc/rok. Termin waznosci oznacza ostatni dzien danego miesigca.

Nie przechowywaé w temperaturze powyzej 30°C.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute co zrobic¢ z lekami, ktore nie sg juz potrzebne. Takie postgpowanie pomoze chronié
srodowisko.

6. INNE INFORMACJE
Co zawiera lek Gaviscon o smaku miety TAB

- Substancjami czynnymi leku sg 250 mg alginianu sodu, 133,5 mg wodorowe¢glanu sodu oraz 80
mg weglanu wapnia.

- Ponadto lek zawiera mannitol (E421), makrogol 20 000, kopowidon, aspartam (E951), aromat
miety pieprzowej, magnezu stearynian oraz acesulfam potasowy

Jak wyglada lek Gaviscon o smaku miety TAB i co zawiera opakowanie

Gaviscon o smaku migty TAB to okragte tabletki w kolorze biatawym do kremowego, nieznacznie
nakrapiane.

Gaviscon o smaku migty TAB jest dostgpny w opakowaniach:

blister: 8, 16, 24, 32, 48 tabletek

pojemnik z PP w tekturowym pudeltku:: 8, 12, 16, 18, 20, 22, 24 tabletki

pojemnik z PP w tekturowym pudetku: 2x16, 2x18, 2x20, 2x22, 2x24 tabletki.

Nie wszystkie rodzaje opakowan musza znajdowac si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny
Reckitt Benckiser (Poland) S.A.
ul. Okunin 1

05-100 Nowy Dwér Mazowiecki

Wytwérca

Reckitt Benckiser Healthcare (UK) Limited
Dansom Lane, Hull, HU8 7DS

Wielka Brytania



Importer

RB NL Brands B.V.
WTC Schiphol Airport
Schiphol Boulevard 207,
1118 BH Schiphol
Holandia

W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji nalezy si¢ zwroci¢ do przedstawiciela podmiotu
odpowiedzialnego: tel. 801 88 88 07

Data ostatniej aktualizacji ulotki: 10/2020



