Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Ascalcin Plus 0 smaku malinowym,
500 mg + 300 mg + 200 mg, proszek musujacy

(Acidum acetylsalicylicum + Acidum ascorbicum + Calcium)

Nalezy uwaznie zapozna¢ sie z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac¢ t¢ ulotke, aby w razie potrzeby modc ja ponownie przeczytac.

- Jedli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrocic si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

- Jesli po uptywie 3-5 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac
si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Ascalcin Plus 0 smaku malinowym i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Ascalcin Plus 0 smaku malinowym
Jak stosowac lek Ascalcin Plus o smaku malinowym

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek Ascalcin Plus o smaku malinowym

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Uk wdE

1. Co to jest lek Ascalcin Plus o smaku malinowym i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek Ascalcin Plus o smaku malinowym zawiera kwas acetylosalicylowy, kwas askorbowy (witamina
C) i wapn.

Kwas acetylosalicylowy nalezy do grupy niesteroidowych lekdw przeciwzapalnych (NLPZ). Dziata
przeciwgoraczkowo, przeciwbolowo i przeciwzapalnie.

Kwas askorbowy (witamina C) 1 wapn wplywaja na prawidlowa czynno$¢ $cian naczyn
krwiono$nych. Zmniejszajg ich przepuszczalno$é, dziatajg przeciwwysiekowo i przeciwobrzgkowo.

Lek Ascalcin Plus o smaku malinowym zawiera substancje, ktore umozliwiajg szybkie i catkowite
rozpuszczenie si¢ sktadnikoéw w wodzie. Dzieki temu tatwo si¢ on wchtania i jest dobrze tolerowany.

Lek o dziataniu przeciwbolowym, przeciwgoraczkowym, przeciwzapalnym.
Leczenie:

- objawow przezigbienia i grypy;

- goraczki;

- bolow migsni i stawow;

- bolow glowy w tym migrenowych;

- bolow zebow;

- nerwobolow.

Jesli po uptywie 3 do 5 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje sie gorzej, nalezy zwrocic sie do
lekarza.
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2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Ascalcin Plus o smaku malinowym

Kiedy nie stosowaé leku Ascalcin Plus 0 smaku malinowym
jesli pacjent ma uczulenie na kwas acetylosalicylowy (wystepujacy w wielu lekach stosowanych
w przezigbieniu i grypie) lub inne salicylany, kwas askorbowy, wapn lub ktérykolwiek z
pozostatych sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie 6);
jesli pacjent ma czynna chorobe wrzodows Zzotadka, dwunastnicy; stany zapalne przewodu
pokarmowego;
jesli pacjent ma zwigkszong sktonno$¢ do siniakow lub krwawien (skaze krwotoczng, zaburzenia
krzepnigcia krwi);
jesli pacjent przyjmuje leki przeciwzakrzepowe, hamujace zlepianie ptytek krwi;
jesli u pacjenta wystepuja zaburzenia rownowagi kwasowo-zasadowej (cukrzyca, mocznica,
tezyczka);
jesli pacjent ma znacznie zwigkszone stezenie wapnia we Krwi;
jesli u pacjenta wystgpuja napady astmy oskrzelowej w wywiadzie, wywotane podaniem
salicylanow lub substancji o podobnym dziataniu, szczegdlnie niesteroidowych lekow
przeciwzapalnych;
jesli pacjent ma ciezka chorobe nerek;
jesli pacjent ma ciezka chorobg watroby;
jesli pacjent ma cigzka niewydolno$¢ serca;
jesli pacjentka jest w ostatnim trymetrze cigzy;
jesli pacjent ma fenyloketonuri¢ (chorobe genetyczng, charakteryzujaca si¢ niedoborem enzymu
zwanego hydroksylaza fenyloalaniny);
u dzieci w wieku do 12 lat w przebiegu infekcji wirusowej, gdyz moze to spowodowaé
wystapienie rzadkiej choroby tzw. zespotu Reye’a;
nie podawac jednocze$nie z metotreksatem stosowanym w dawkach 15 mg na tydzien lub
wigkszych.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Zachowa¢ szczeg6lng ostrozno$c¢ stosujac lek Ascalcin Plus o smaku malinowym:

- jesli pacjent ma uczulenie na inne leki z grupy niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych;
jesli pacjent ma alergi¢ (np. katar sienny) lub astme;
jesli pacjentka ma krwotoki maciczne lub nadmierne krwawienia miesigczkowe;
jesli u pacjenta jest planowany zabieg chirurgiczny (nie nalezy przyjmowac leku co najmniej
5 dni przed zabiegiem);
jesli pacjent ma dne moczanowa;
jesli u pacjenta wystepowaty wrzody zotadka lub jelit, a takze krwawienie z przewodu
pokarmowego;
jesli pacjent ma tagodng chorobe nerek lub watroby;
jesli pacjent ma umiarkowang niewydolno$¢ serca (choroba serca, ktéra moze objawia¢ si¢ jako
dusznosc¢ i obrzek stop);
jesli pacjentka stosuje wewnatrzmaciczna wktadke antykoncepcyjna;
jesli pacjent ma nadcis$nienie tetnicze;
jesli w organizmie pacjenta nie jest wytwarzany enzym zwany dehydrogenaza glukozo-6-
fosforanowsa;
jesli pacjent stosuje diete ubogosodowa: lek zawiera 178 - 356 mg sodu na dawke, €0 nalezy
wzig¢ pod uwage u pacjentdw ze zmniejszong czynnoscia nerek i u pacjentéw kontrolujacych
zawarto$¢ sodu w diecie;
lek zawiera zrodto fenyloalaniny. Moze by¢ szkodliwy dla pacjentow z fenyloketonuria.

Inne wazne informacje:

Przyjmowanie lekow, zawierajacych kwas acetylosalicylowy, moze by¢ zwigzane z niewielkim
zwigkszeniem ryzyka ataku serca (zawat serca) lub udaru. Ryzyko to zwigksza dtugotrwate
przyjmowanie duzych dawek leku. Nie nalezy stosowa¢ wiekszych dawek i dluzszego czasu leczenia
niz zalecane 3-5 dni.
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W przypadku zaburzen serca, przebytego udaru, lub podejrzewania, ze wystepuje ryzyko tych
zaburzen (np. podwyzszone ci$nienie krwi, cukrzyca, zwigkszone stezenie cholesterolu, palenie
tytoniu) nalezy omowic sposob leczenia z lekarzem lub farmaceuta.

Mtodziez i dzieci chorujace z powodu infekcji wirusowej (z goraczka lub bez) nie powinny
przyjmowac leku Ascalcin Plus o smaku malinowym bez porozumienia z lekarzem. W przeciwnym
razie moze u nich wystapic¢ zespot Reye’a — rzadka, ale zagrazajaca zyciu choroba.

Ascalcin Plus 0 smaku malinowym a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Leku Ascalcin Plus o smaku malinowym nie wolno stosowa¢ jednoczes$nie z metotreksatem
przyjmowanym w dawkach 15 mg na tydzien lub wigkszych, poniewaz nasila si¢ dzialanie toksyczne
metotreksatu na szpik kostny.

Stosowanie selektywnych inhibitoréw zwrotnego wychwytu serotoniny (SSRI, leki stosowane
m.in. w depresji) jednoczes$nie z kwasem acetylosalicylowym zwieksza ryzyko krwawien z
gbrnego odcinka przewodu pokarmowego na skutek synergistycznego dziatania tych lekow.

Leku Ascalcin Plus o smaku malinowym nie nalezy stosowac¢ jesli pacjent jednoczesnie przyjmuje:
- leki przeciwzakrzepowe, hamujace zlepianie ptytek krwi (np. pochodne kumaryny, heparyna,
tyklopidyna);
leki przeciwcukrzycowe (insulina, pochodne sulfonylomocznika);
sulfonamidy (stosowane w zakazeniach bakteryjnych);
fenytoine lub kwas walproinowym (leki przeciwpadaczkowe);
digoksyng (stosowana w leczeniu niewydolnosci serca);
metotreksat w dawkach mniejszych niz 15 mg (stosowany m.in. w chorobach nowotworowych
i reumatoidalnym zapaleniu stawéw).

Lek Ascalcin Plus o smaku malinowym moze powodowa¢ ostabienie lub nasilenie dziatania innych
lekdw. Nalezy zachowaé szczegdlng ostroznos¢ w przypadku jednoczesnego przyjmowania:
- kortykosteroidow oraz innych niesteroidowych lekow przeciwzapalnych, gdyz moze dojs¢ do
dziatan niepozadanych ze strony przewodu pokarmowego oraz uszkodzenia nerek;
glikozyddéw nasercowych (pochodnych digoksyny i strofantyny, lekéw stosowanych w chorobach
serca) gdyz moga wystapi¢ zaburzenia rytmu serca;
lekdw stosowanych w leczeniu dny moczanowej (np. probenecydu);
lekdw moczopednych (np. furosemidu, lekdw tiazydowych);
lekdw obnizajacych cisnienie krwi (kaptoprylu, enalaprylu);
pochodnych amfetaminy;
trojpierscieniowych lekéw przeciwdepresyjnych (np. opipramol, doksepina);
zwigzkow fluoru,;
niektdrych antybiotykéw (fluorochinolondw i tetracyklin, lekdw stosowanych w zakazeniach
bakteryjnych); powinno si¢ zachowa¢ 3-godzinng przerwe pomiedzy tymi lekami a lekiem
Ascalcin Plus o smaku malinowym;
witaminy D i lekow blokujacych kanatl wapniowy (grupa lekow stosowanych w nadci$nieniu
tetniczym).

Ascalcin Plus o smaku malinowym z jedzeniem, piciem i alkoholem

Lek zaleca si¢ stosowac po positku.

Picie alkoholu podczas stosowania leku moze nasila¢ draznigce dziatanie kwasu acetylosalicylowego
na przewod pokarmowy.

Ciaza, karmienie piersia i wplyw na plodnos$¢

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje miec
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Nie stosowa¢ leku Ascalcin Plus o smaku malinowym w czasie cigzy i karmienia piersig.
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Ascalcin Plus o smaku malinowym moze niekorzystnie wptywac na ptodnos¢ u kobiet. Dziatanie to
jest przemijajace i ustgpuje po zakonczeniu leczenia.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Lek Ascalcin Plus o smaku malinowym stosowany w zalecanych dawkach, nie ma wptywu lub
wywiera nieistotny wptyw na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn.

Ascalcin Plus 0 smaku malinowym zawiera sod.
Lek zawiera 178-356 mg sodu na dawke (1-2 saszetki), nalezy wzia¢ to pod uwage u pacjentow ze
zmniejszong czynnoscig nerek i u pacjentéw kontrolujacych zawartos¢ sodu w diecie.

Ascalcin Plus o0 smaku malinowym zawiera aspartam - zrodto fenyloalaniny. Moze by¢ szkodliwy
dla pacjentow z fenyloketonurig.

Ascalcin Plus o0 smaku malinowym zawiera niewielka ilo§¢ sacharozy
Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektorych cukrow, pacjent powinien
skontaktowac¢ si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

Kwas askorbowy (witamina C) zawarty w leku moze fatszowa¢ wyniki niektorych testow
wykonywanych metodami oksydoredukcyjnymi (np. oznaczanie glukozy lub kreatyniny we krwi
i moczu, badanie katu na krew utajong).

3. Jak stosowacé lek Ascalcin Plus o smaku malinowym

Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrécic¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Lek Ascalcin Plus o smaku malinowym jest wskazany do stosowania u dorostych i dzieci w wieku
powyzej 12 lat.

Zalecana dawka:

Doroéli:
1 lub 2 saszetki 3 razy na dobg.
Maksymalna dawka dobowa to 6 saszetek.

Pacjenci w podeszlym wieku (powyzej 65 lat):
1 saszetka 3 razy na dobe.
Maksymalna dawka dobowa to 3 saszetki.

Stosowanie u dzieci i mlodziezy

Dzieci w wieku powyzej 12 lat:

1 saszetka 3 razy na dobg.

Maksymalna dawka dobowa to 3 saszetki.

Zawarto$¢ jednej saszetki rozpusci¢ w %2 szklanki letniej wody, wymiesza¢ i wypié.
Lek zaleca si¢ stosowac po positku.

Nie nalezy stosowac leku Ascalcin Plus o smaku malinowym dtuzej niz zalecane 3-5 dni.

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku Ascalcin Plus o smaku malinowym

W razie przypadkowego zazycia dawki, przewyzszajacej zalecang dawke dobowa, mogg wystapi¢
objawy przedawkowania (zwigzane z obecno$cig kwasu acetylosalicylowego): przyspieszenie
oddechu, nudnos$ci, wymioty, zaburzenia widzenia i stuchu (szumy uszne), béle i zawroty glowy,
zaburzenia rownowagi kwasowo-zasadowej i elektrolitowej (np. ubytek potasu), obnizenie stezenia
glukozy we krwi, zmiany skdrne.
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W przypadku ostrego zatrucia moga wystapic: majaczenie, drzenie, duszno$¢, nadmierna potliwosé,
pobudzenie psychoruchowe, wysoka goraczka, Spigczka.

W przypadku zazycia wigkszej niz zalecana dawki, nalezy niezwtocznie zwroci¢ si¢ do lekarza lub
farmaceuty.

Pominigcie zastosowania leku Ascalcin Plus o smaku malinowym

Lek Ascalcin Plus o smaku malinowym stosuje si¢ doraznie. W przypadku pominig¢cia dawki leku
i utrzymywania si¢ dolegliwosci nalezy przyjac nastepna dawke leku.

Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupelnienia pominigtej dawki.

Przerwanie stosowania leku Ascalcin Plus o smaku malinowym
W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdcic sig¢
do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Nalezy skontaktowac¢ si¢ z lekarzem w przypadku wystapienia nastepujacych ciezkich dziatan
niepozadanych:
- krwawienia z przewodu pokarmowego pod postacig fusowatych wymiotéw i smolistych
stolcow;
- nadzerki btony §luzowej przewodu pokarmowego;
- reakcje alergiczne (takie jak powazne trudnosci w oddychaniu lub §wiszczacy oddech,
dusznosci).

Poza tym moga wystapi¢ inne dzialania niepozadane:
- zwigkszone ryzyko krwawien;
- zaostrzenie lub nawrét choroby wrzodowej;
- nudno$ci, wymioty, bole brzucha;
- zwickszone krwawienia miesigczkowe;
- zmiany skorne: rumien, pokrzywka;
- obrzeki;
- nadcisnienie;
- niewydolnos¢ serca;
- zawroty glowy;
- szum w uszach;
- pocenie sig.

Przyjmowanie lekow, zawierajacych w swoim sktadzie kwas acetylosalicylowy moze by¢ zwigzane
z niewielkim zwigkszeniem ryzyka ataku serca (zawat serca) lub udaru.

Lek stosowany w zalecanych dawkach jest na ogot dobrze tolerowany.
Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie, lub pielegniarce. Dziatania
niepozgdane mozna zgtasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozgdanych Dziatan
Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i
Produktow Biobojczych:

Al. Jerozolimskie 181C

02-222 Warszawa

tel.: +48 22 49 21 301

faks: + 48 22 49 21 309
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e-mail: ndl@urpl.gov.pl

Dziatania niepozgdane mozna zglasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywac lek Ascalcin Plus o smaku malinowym

Nie przechowywac¢ w temperaturze powyzej 25°C.
Przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed wilgocia.

Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowa¢ tego leku po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na opakowaniu po EXP.
Termin waznoS$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca. Nie stosowac leku, jesli zauwazy sie, ze
wyglad proszku w saszetkach ulegl zmianie.

Lekow nie nalezy wyrzucac do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postegpowanie pomoze chronié
srodowisko.

6. Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Ascalcin Plus o smaku malinowym
- Substancjami czynnymi leku sa:

o kwas acetylosalicylowy 500 mg
o kwas askorbowy (witamina C) 300 mg
e wapn (w postaci wapnia laktoglukonianu) 200 mg

- Pozostate sktadniki (substancje pomocnicze) to: sodu wodoroweglan, kwas cytrynowy bezwodny,
powidon K-25, aromat malinowy, aspartam, betakaroten 1% (zawiera sacharoze), sodu
laurylosiarczan.

Jak wyglada lek Ascalcin Plus o smaku malinowym i co zawiera opakowanie

Lek ma posta¢ sypkiego proszku musujgcego o zabarwieniu rozowym, zapakowanego w saszetki.
Opakowanie zewnetrzne — tekturowe pudetko, zawiera 6, 8, 10, 14, 20 lub 28 saszetek oraz informacje
dla pacjenta.

Nie wszystkie wielko$ci opakowania musza znajdowac si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny

URGO Sp. z 0.0.

Al. Jerozolimskie 142 B

02-305 Warszawa

tel/fax: 22 616 3348/22 617 69 21

Wytworca

SENSILAB Polska Spétka z ograniczong odpowiedzialno$cig — Spotka komandytowo-akcyjna
ul. gen. Mariana Langiewicza 58

95-050 Konstantynow Lodzki

Data ostatniej aktualizacji ulotki: wrzesien 2022
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