INFORMACJE ZAMIESZCZANE NA OPAKOWANIACH BEZPOSREDNICH

BUTELKA 500 ML

1. NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO

CIECHOCINSKI EUG LECZNICZY
roztwor, produkt ztozony

2. ZAWARTOSC SUBSTANCJI CZYNNYCH

Skiad

1 | roztworu zawiera:

kationy: jony sodu nie mniej niz 30,0 g
jony wapnia nie mniej niz 13,0 g
jony magnezu nie mniej niz 10,0 g

jony zelaza (II), (II) nie wigcej niz 0,002 g

aniony: jony chlorkowe nie wiecej niz 150,0 g
jony jodkowe nie mniej niz 0,015 g
jony bromkowe nie mniej niz 1,0 g

‘ 3. WYKAZ SUBSTANCJI POMOCNICZYCH

4. POSTAC FARMACEUTYCZNA I ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Objetos¢ netto 500 ml
Kod EAN 5909990856602

5.  SPOSOB I DROGA PODANIA

6. OSTRZEZENIE DOTYCZACE PRZECHOWYWANIA PRODUKTU
LECZNICZEGO W MIEJSCU NIEWIDOCZNYM | NIEDOSTEPNYM DLA DZIECI

‘ 7. INNE OSTRZEZENIA SPECJALNE, JESLI KONIECZNE

8. TERMIN WAZNOSCI

Termin waznosci:

‘9. WARUNKI PRZECHOWYWANIA

Przechowywanie

Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C. Przechowywac butelke szczelnie zamknieta.
Przechowywaé¢ w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.
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INFORMACJE ZAMIESZCZANE NA OPAKOWANIACH BEZPOSREDNICH

BUTELKA 500 ML

10. SPECJALNE SRODKI OSTROZNOSCI DOTYCZACE USUWANIA
NIEZUZYTEGO PRODUKTU LECZNICZEGO LUB POCHODZACYCH Z NIEGO
ODPADOW, JESLI WEASCIWE

‘ll. NAZWA | ADRES PODMIOTU ODPOWIEDZIALNEGO

Przedsiebiorstwo Uzdrowisko Ciechocinek S.A.
ul. Kosciuszki 10

87-720 Ciechocinek

tel: +48 (54) 283 6078

fax: +48 (54) 283 6295

e-mail: sanatorium@uzdrowiskociechocinek.pl

logotyp firmy Przedsi¢biorstwo Uzdrowisko Ciechocinek S.A.

[12.  NUMER POZWOLENIA NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU

[13.  NUMER SERII

Nr serii:

[14. OGOLNA KATEGORIA DOSTEPNOSCI

OTC — Produkt leczniczy wydawany bez recepty.

[15. INSTRUKCJA UZYCIA

‘ 16. INFORMACJA PODANA SYSTEMEM BRAILLE’A




INFORMACJE ZAMIESZCZANE NA OPAKOWANIACH ZEWNETRZNYCH

PUDELKO TEKTUROWE

| 1. NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO

CIECHOCINSKI LUG LECZNICZY
roztwor
produkt ztozony

| 2. ZAWARTOSC SUBSTANCJI CZYNNYCH

Co zawiera Ciechocinski lug leczniczy
1 | roztworu zawiera:

kationy: jony sodu nie mniej niz 30,0 g
jony wapnia nie mniej niz 13,0 g
jony magnezu nie mniej niz 10,0 g

jony zelaza (I), (III) nie wigcej niz 0,002 g

aniony:  jony chlorkowe nie wiecej niz 150,0 g
jony jodkowe nie mniej niz 0,015 g
jony bromkowe nie mniej niz 1,0 g

| 3. WYKAZ SUBSTANCJI POMOCNICZYCH

| 4. POSTAC FARMACEUTYCZNA I ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Roztwoér
Objetos¢ netto 500 ml

[5. SPOSOB 1 DROGA PODANIA

Co to jest Ciechocinski lug leczniczy i w jakim celu si¢ go stosuje
Ciechocinski tug leczniczy jest lekiem ztozonym.

Inhalacje roztworu leku Ciechocinski tug leczniczy o stgzeniu 1,5 - 2% nawilzajg btony
Sluzowe drog oddechowych.

Kapiele w roztworze leku Ciechocinski tug leczniczy poprawiaja ukrwienie skory i tkanek
zmienionych chorobowo.

Oktady zimne zmniejszaja obrzeki i przekrwienie tkanek.

Oktady ciepte dziatajg rozgrzewajaco.

Wskazania do stosowania
Ciechocinski tug leczniczy stosuje si¢ pomocniczo:

jako inhalacje:
* w zanikowych zapaleniach gérnych drég oddechowych;



INFORMACJE ZAMIESZCZANE NA OPAKOWANIACH ZEWNETRZNYCH

PUDELKO TEKTUROWE

* w ozenie (przewlekte zapalenie blony sluzowej nosa) oczyszcza przewody nosowe
i eliminuje przykry zapach, poprawiajac wech;

* w przewlektym zapaleniu oskrzeli i rozedmie ptuc;

* w chorobach zawodowych uktadu oddechowego (pylica ptuc);

jako kapiele i oktady:

* po urazach w obrgbie narzadu ruchu;

* w chorobach uktadu nerwowego: nerwobole, przewlekte zapalenie nerwow;

* w reumatoidalnym zapaleniu stawdw i zesztywniajagcym zapaleniu stawow kregostupa,
chorobach reumatoidalnych;

* w niektorych chorobach alergicznych skory i w tuszczycy;

* W stanach zmgczenia.

6. OSTRZEZENIE DOTYCZACE PRZECHOWYWANIA PRODUKTU
LECZNICZEGO W MIEJSCU NIEWIDOCZNYM | NIEDOSTEPNYM DLA DZIECI

Lek przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.

‘ 7. INNE OSTRZEZENIA SPECJALNE, JESLI KONIECZNE

Nie stosowa¢ leku Ciechocinski lug leczniczy, jesli u pacjenta wystepuje:
* nadwrazliwos¢ na sktadniki leku;

» choroba Sudecka (ostry zapalny zanik kos$ci) - pierwszy okres choroby;
+ jakikolwiek ostry stan zapalny, w tym rowniez drég oddechowych,;

» choroba nowotworowa (zaawansowana);

* niewydolnos¢ krazenia;

* $wiezo przebyty zawal serca,;

» zaburzenie rytmu serca;

» gruzlica;

* nadczynno$¢ tarczycy;

* psychopatia (rodzaj zaburzenia osobowosci);

* stan og6lnego wyniszczenia.

Kiedy zachowa¢ szczegolna ostroznos¢ stosujac Ciechocinski tug leczniczy

Nie zaleca si¢ stosowania kapieli solankowych o temperaturze powyzej 37°C u pacjentow:
* zniewydolnoscig krazenia;

« z nasilonymi stanami zapalnymi.

Stosowanie leku Ciechocinski tug leczniczy z innymi lekami
Nie stwierdzono interakcji z innymi lekami.

Ciaza i karmienie piersia
Ze wzgledu na brak danych na temat bezpieczenstwa stosowania w okresie cigzy i karmienia
piersia, nie zaleca si¢ stosowania leku w okresie cigzy i1 karmienia piersia.
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PUDELKO TEKTUROWE

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Ciechocinski tug leczniczy nie ma wplywu na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania
maszyn.

| 8. TERMIN WAZNOSCI

Termin waznosci:

‘ 9. WARUNKI PRZECHOWYWANIA

Jak przechowywa¢ Ciechocinski tug leczniczy
Przechowywaé w temperaturze ponizej 25°C. Przechowywac butelke szczelnie zamknieta.
Przechowywaé¢ w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

Okres waznoS$ci po pierwszym otwarciu opakowania: 6 miesigcy.
Nie stosowac po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na opakowaniu. Termin
wazno$ci oznacza ostatni dzien danego miesigca.

10. SPECJALNE SRODKI OSTROZNOSCI DOTYCZACE USUWANIA
NIEZUZYTEGO PRODUKTU LECZNICZEGO LUB POCHODZACYCH Z NIEGO
ODPADOW, JESLI WEASCIWE

| 11. NAZWA | ADRES PODMIOTU ODPOWIEDZIALNEGO

logotyp firmy Przedsigbiorstwo Uzdrowisko Ciechocinek S.A.

Podmiot odpowiedzialny

Przedsigbiorstwo Uzdrowisko Ciechocinek S.A.
ul. Kosciuszki 10

87-720 Ciechocinek

tel.: +48 (54) 283 6078

fax: +48 (54) 283 6295

e-mail: sanatorium@uzdrowiskociechocinek.pl

Kod EAN 5909990856602

‘ 12. NUMER POZWOLENIA NA DOPUSZCZENIE DO OBROTU

Pozwolenie nr 17927

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



INFORMACJE ZAMIESZCZANE NA OPAKOWANIACH ZEWNETRZNYCH

PUDELKO TEKTUROWE

| 13. NUMER SERI|I

Nr serii:

[ 14. OGOLNA KATEGORIA DOSTEPNOSCI

OTC — Produkt leczniczy wydawany bez recepty.

| 15. INSTRUKCJA UZYCIA

Jak stosowa¢é lek Ciechocinski lug leczniczy
Podanie na skorg, podanie wziewne, w postaci roztworu wodnego do kapieli, oktadow i
inhalacji.

INHALACJE

Zaleca si¢ stosowanie roztworu leku Ciechocinski tug leczniczy o st¢zeniu 1,5% do 2% (15
do 20 ml leku na 1 | wody).

Inhalacje wykonuje si¢ przez bezposrednie wdychanie oparéw roztworu lub przy uzyciu
inhalatora.

(Lyzeczka od herbaty zawiera okoto 5 ml leku Ciechocinski tug leczniczy)

KAPIELE
Zaleca sie stosowanie kapieli z dodatkiem leku Ciechocinski tug leczniczy w polaczeniu z
lekiem Ciechocinski szlam leczniczy.

Dorosli

500 ml leku Ciechocinski tug leczniczy i 2 kg leku Ciechocinski szlam leczniczy rozpusci¢ w
100 1 wody. Temperatura kapieli: 36 — 38°C, czas kapieli od 15 do 20 minut.

Zaleca si¢ przeprowadzanie zabiegéw co drugi dzien.

Dzieci 1 mlodziez

Nalezy stosowaé potowe dawki zalecanej dla osob dorostych:

250 ml leku Ciechocinski tug leczniczy i 1 kg leku Ciechocinski szlam leczniczy rozpusci¢ w
100 | wody.

Temperatura kapieli: 36 — 38°C, czas kapieli: od 5 do 10 minut.

Czgstos¢ przeprowadzania zabiegdéw: 2-3 razy w tygodniu.

OKLADY

Zaleca si¢ stosowanie roztworu o stezeniu 10% do 20% (500 ml leku Ciechocinski tug
leczniczy na 2 do 4,5 | wody). Roztwor stosowaé w postaci oktadow zimnych (chtodzacych)
lub goracych (rozgrzewajacych) (o temp. 40 - 45°C).

Bawelniang lub Iniang tkaning, namoczong uprzednio w roztworze tugu natozy¢ na chore
miejsce. Nastepnie przykry¢ sucha tkaning lub kocem, pozostawiajac do wyschnigcia.
Przecigtny czas wysychania oktadu wynosi 2 do 3 godzin.
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Mozliwe dzialanie niepozadane

Nie stwierdzono.

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, nalezy powiadomi¢ o tym lekarza,
farmaceute lub pielggniarke. Dzialania niepozadane mozna zglasza¢ bezposrednio do
Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzgdu
Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobojczych Al.
Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel: (22) 49 21 301, fax: (22) 49 21 309, e-mail:
ndl@urpl.gov.pl

‘ 16. INFORMACJA PODANA SYSTEMEM BRAILLE’A

Ciechocinski tug leczniczy



