Ulotka dolaczona do opakowania: informacje dla pacjenta

GEALCID, (350 mg + 120 mg + 100 mg), tabletki do rozgryzania i Zucia
(Acidum alginicum + Natrii hydrogenocarbonas + Aluminii hydroxidum)

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z trescig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Nalezy zwroécic¢ si¢ do farmaceuty, jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.

- Jesli wystgpia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz punkt 4.

- Jesli po uptywie 14 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢
z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

Co to jest Gealcid i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Gealcid
Jak stosowac Gealcid

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac¢ Gealcid

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest Gealcid i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek zawiera jako substancje czynne kwas alginowy, sodu wodoroweglan i glinu wodorotlenek.
Gealcid to lek o dziataniu zobojetniajacym kwas solny i ostaniajacym btone $luzowa przetyku,
zotadka i dwunastnicy w wyniku czego tagodzi dolegliwo$ci bolowe wystepujace w nadkwasnosci lub
chorobie wrzodowej zotadka czy dwunastnicy.

Wodorotlenek glinu i wodoroweglan sodu zobojetniajg kwas solny w zotadku.

Kwas alginowy w $srodowisku soku zotadkowego tworzy galaretowaty zel, ktéry chroni blone §luzowa
zotadka i przetyku przed dziataniem kwasne;j tresci zotadkowej, zmniejszajgc w ten sposob mozliwos¢
podraznienia.

Gealcid usuwa objawy zwigzane z nadkwasnoscia soku zotadkowego. Stosuje si¢ go w leczeniu
dolegliwosci wystepujacych w przebiegu nastgpujacych chordb:

e zgaga (pieczenie w przetyku), rOwniez wystepujaca w ciazy;

o refluks Zolgdkowo-przetykowy (kwasne odbijanie);

e przepuklina rozworu przetykowego.

Wspomagajaco lub doraznie (w razie dolegliwosci):
e w przewleklym zapaleniu blony $§luzowej zotadka;
e w refluksowym zapaleniu przetyku;

e w chorobie wrzodowej zotadka i dwunastnicy.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Gealcid

Kiedy nie stosowa¢ leku Gealcid
e jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynng lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego
leku (wymienione w punkcie 6);



e jesli pacjent leczy si¢ z powodu cigzkiej niewydolnoS$ci nerek.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Zachowac szczegdlng ostrozno$¢ stosujac lek:

e upacjentéw z niewydolnoscig nerek, poniewaz moze wystapi¢ kumulacja (nagromadzenie) jonow
glinu;

e u pacjentéw dializowanych, poniewaz dlugotrwate stosowanie leku moze spowodowac lub nasili¢
proces rozmi¢kania ko$ci oraz zwickszy¢ ryzyko wystapienia encefalopatii;

e ze wzgledu na zawarto$¢ wodoroweglanu sodu u pacjentow z marskoscig watroby, zastoinowg
niewydolnos$cig serca, obrzekami;

e udzieci w wieku ponizej 6 lat, zwltaszcza odwodnionych lub z niewydolno$cig nerek;

e upacjentdw z cukrzyca, ze wzgledu na zawarto$¢ cukru.

Udowodniono, ze $rodki zobojetniajace kwas solny zawierajace glin zwalniajg rozwoj ptodu.

Nalezy zachowac ostrozno$¢, zwlaszcza w czasie podawania leku w I trymestrze cigzy.

Glin wptywa negatywnie na nasienie i reprodukcj¢ u mezczyzn, dlatego nie nalezy dlugotrwale

stosowac¢ zwigzkow glinu przed planowanym poczeciem.

Inne leki i Gealcid
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych obecnie Iub ostatnio,
a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Gealcid zmniejsza wchianianie tetracyklin (antybiotyki), niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych,
zelaza, doustnych lekow przeciwzakrzepowych, digoksyny (lek stosowany w chorobach serca) i
witamin. Leki te nalezy podawac jedng godzing przed zazyciem leku Gealcid lub dwie godziny po
jego zazyciu.

Gealcid z jedzeniem i piciem
W przypadku stosowania leku nalezy ograniczy¢ spozycie mleka i produktow mlecznych.

Ciaza, karmienie piersia i wplyw na ptodnos$¢
W cigzy i w okresie karmienia piersig lub gdy istnieje podejrzenie, ze kobieta jest w cigzy, lub gdy
planuje ciaze, przed zastosowaniem tego leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza Iub farmaceuty.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Lek nie ma wptywu na zdonos$¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn.

Gealcid zawiera sacharoze

Jesli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancj¢ niektdrych cukrow, pacjent powinien
skontaktowac¢ si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

Ze wzgledu na zawartos$¢ sacharozy lek moze dziata¢ szkodliwie na z¢by.

3. Jak stosowac Gealcid

Ten lek nalezy zawsze stosowac¢ zgodnie z opisem w ulotce dla pacjenta lub wedlug wskazan lekarza
lub farmaceuty. W razie watpliwos$ci nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza Iub farmaceuty.

Zalecana dawka to:

Jednorazowo:

Dorosli i dzieci powyzej 12 lat - 2 tabletki.

Najczegsciej stosuje si¢ dwie tabletki jedng godzing i (lub) trzy godziny po positku oraz przed snem lub
w razie wystapienia dolegliwosci, zwykle 4 do 6 razy na dobe¢ (maksymalnie 12 tabletek na dobg).



Stosowanie u dzieci

Dzieci do 12 lat - 1 tabletka.

Najczesciej stosuje si¢ jedng tabletke jedng godzing i (lub) trzy godziny po positku oraz przed snem
lub w razie wystapienia dolegliwosci, zwykle 4 do 6 razy na dob¢ (maksymalnie 6 tabletek na dobg).

Tabletke przed potkni¢ciem nalezy doktadnie pogryz¢ do uzyskania papki.
Nie nalezy stosowac leku dtugotrwale (powyzej 3 miesiecy).

W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku jest za mocne lub za stabe, nalezy zwroécic si¢ do lekarza.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Gealcid
W razie przyjecia wigkszej niz zalecana dawki leku, nalezy niezwltocznie zwrocic si¢ do lekarza
lub farmaceuty.

Pominiecie zastosowania leku Gealcid
Nalezy kontynuowac¢ stosowanie leku.
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupetienia pominigtej tabletki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystgpia.
Lek moze powodowac zaparcia i nadmierng utratg fosforu, szczegolnie jesli podawany jest

w zbyt duzych dawkach lub przez dhuzszy czas.

Ponadto moze mie¢ wplyw na rownowage kwasowo-zasadowa.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zgtaszaé
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobojczych:

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel. + 48 22 49 21 301, faks: +48 22 49 21 309,

strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢é Gealcid

Lek nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na opakowaniu.
Termin waznos$ci oznacza ostatni dzien danego miesigca.

Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Przechowywa¢ w opakowaniu zewngtrznym w celu ochrony przed wilgocia.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji lub domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera Gealcid


https://smz.ezdrowie.gov.pl/

Substancjami czynnymi leku sa:
- kwas alginowy 350 mg,
- sodu wodoroweglan 120 mg,
- glinu wodorotlenek 100 mg,
w tym 35 mg jondéw glinu i 33 mg jondéw sodu.

Pozostate sktadniki to: sacharoza, talk, magnezu stearynian, substancja poprawiajaca
smak i zapach truskawkowa.

Jak wyglada Gealcid i co zawiera opakowanie

Opakowanie zawiera 8, 24 lub 40 tabletek do rozgryzania i zucia, w blistrach z folii PVC/Aluminium
w tekturowym pudetku.

8 szt. (1 blister po 8 szt.)

24 szt. (3 blistry po 8 szt.)

40 szt. (5 blistrow po 8 szt.)

Nie wszystkie wielko$ci opakowan musza znajdowac si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny:
Angelini Pharma Polska Sp. z o.0.
Aleje Jerozolimskie 181B

02-222 Warszawa

Tel. +48 22 70 28 200
angelini@angelini.pl

Wytwoérca:

GlaxoSmithKline Pharmaceuticals SA
ul. Grunwaldzka 189

60-322 Poznan

Data ostatniej aktualizacji ulotki:
22.07.2021
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