Logo firmy

Ulotka dotagczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Ascorvita, 1000 mg, tabletki musujace

Acidum ascorbicum

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz
zawiera ona informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta, lub

wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwréci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe
objawy niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub
farmaceucie. Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Ascorvita i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Ascorvita
Jak stosowac lek Ascorvita

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek Ascorvita

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

S e

1. COTO JEST LEK ASCORVITA I W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE

Kwas askorbowy bierze udziat w licznych procesach metabolicznych, pelni wazng role
w procesach oksydoredukcyjnych utatwiajac m.in. wchtanianie zelaza, bierze udziat

w syntezie hemoglobiny, jest niezbedny do tworzenia kolagenu i substancji
mi¢dzykomodrkowej, a tym samym do prawidtowego rozwoju chrzastek, kosci i zgbow.
Witamina C uczestniczy w procesie gojenia ran, utrzymuje mechaniczng odpornos¢ $cian
naczyn wlosowatych, wykazuje wtasciwosci antyoksydacyjne i zwigksza odpornos¢
organizmu.

Wskazaniem do stosowania Ascorvity sg stany niedoborow lub zwigkszonego
zapotrzebowania na witaming C.

2. INFORMACJE WAZNE PRZED ZASTOSOWANIEM LEKU ASCORVITA

Kiedy nie stosowa¢ leku Ascorvita:



- jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynng lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikoéw
tego leku (wymienionych w punkcie 6);

- u dzieci do 12. roku zycia;

- jesli pacjent ma kamice nerkowa.

Ostrzezenia i SrodKi ostroznosci
Przed rozpoczeciem stosowania leku Ascorvita nalezy omowic¢ to z lekarzem lub farmaceuta.

Nalezy zachowac szczeg6lng ostroznos¢ i unika¢ stosowania dawek powyzej 1 g dziennie
kwasu askorbowego u 0séb ze sktonnoscia do dny, u chorych z cystynurig, przyjmujacych
trojpierscieniowe leki przeciwdepresyjne 1 amfetamine (ze wzgledu na hamowanie
wchianiania zwrotnego w kanalikach nerkowych) oraz u 0s6b z nadmiernym wchtanianiem
zelaza z przewodu pokarmowego.

Witamina C stosowana w dawkach terapeutycznych moze by¢ przyczyng fatszywie dodatnich
wynikéw testu na obecnos¢ cukru w moczu i falszywie dodatnich wynikéw testu na obecnos¢
krwi utajonej w kale.

Ze wzgledu na zawarto$¢ aspartamu nie stosowac u chorych na fenyloketonurig.

Ze wzgledu na zawarto$¢ sorbitolu nie stosowac u pacjentéow z rzadko wystepujaca
dziedziczna nietolerancjg fruktozy.

Lek zawiera 400 mg sorbitolu w kazdej tabletce. Sorbitol jest zrédtem fruktozy. Jesli

u pacjenta stwierdzono wcze$niej nietolerancj¢ niektorych cukrow lub dziedziczng
nietolerancje¢ fruktozy, rzadkg chorobe genetyczna, pacjent nie moze przyjmowac tego leku.
U pacjentow z dziedziczng nietolerancja fruktozy organizm nie rozklada fruktozy zawartej
w tym leku, co moze spowodowac cigzkie dziatania niepozadane.

Lek zawiera 294,5 mg sodu (gléwnego sktadnika soli kuchennej) w kazdej tabletce.
Odpowiada to 14,7% maksymalnej zalecanej dobowej dawki sodu w diecie u 0s6b dorostych.

Lek zawiera 30,4 mg aspartamu w kazdej tabletce. Aspartam jest zrodtem fenyloalaniny.
Moze by¢ szkodliwy dla pacjentéw z fenyloketonurig. Jest to rzadka choroba genetyczna,
w ktorej fenyloalanina gromadzi si¢ w organizmie, z powodu jej nieprawidlowego wydalania.

Lek Ascorvita a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych obecnie lub
ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Lek nasila dziatanie i toksycznos$¢ doustnych lekéw przeciwzakrzepowych pochodnych
warfaryny, sulfonamidow, dziata synergistycznie z glikozydami flawonowymi, zwigksza
wchlanianie zelaza.

Ciaza i karmienie piersia

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.



Kwas askorbowy przenika do mleka kobiecego i przenika przez lozysko.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn

Lek nie wptywa na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow mechanicznych i obstugiwania urzadzen
mechanicznych w ruchu.

3. JAK STOSOWAC LEK ASCORVITA

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza. W razie watpliwosci nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Przewaznie stosuje si¢ u dorostych i mtodziezy 1 raz dziennie po 1 tabletce rozpuszczonej
w %2 szklanki wody lub soku.
Lek nie zawiera cukru, dlatego moze by¢ stosowany przez chorych na cukrzyce.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Ascorvita

Dawki przekraczajace 1 g dziennie moga spowodowac wystapienie dolegliwosci zotagdkowo-
jelitowych 1 wysypki skornej.

Przewlekle przyjmowanie bardzo duzych dawek kwasu askorbowego (powyzej 4 g dziennie)
poza zaburzeniami ze strony przewodu pokarmowego moze doprowadzi¢ do ostabienia
wchianiania witaminy C.

4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one
wystapia.

Mozliwe dziatania niepozadane:

- dolegliwosci zotadkowo-jelitowe;

- nudno$ci, wymioty i skurcze zotadka;
- wysypka skorna.

Kwas askorbowy jest metabolizowany cze$ciowo do kwasu szczawiowego i1 jego wysokie
stezenia mogg doprowadzi¢ do krystalizacji szczawianow; zakwaszenie moczu moze by¢
rowniez przyczyng krystalizacji moczandw czy cytrynianow 1 w efekcie kamicy drog
moczowych.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie lub pielegniarce. Dziatania niepozadane
mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzgdu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych 1 Produktow
Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181 C, 02-222 Warszawa, Tel.: +48 22 49 21 301,

Faks: +48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl



https://smz.ezdrowie.gov.pl/

Dziatania niepozgdane mozna zgtasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzi¢ki zgtaszaniu dziatan niepozgdanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. JAK PRZECHOWYWAC LEK ASCORVITA
Lek nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Przechowywaé w temperaturze ponizej 25°C, w suchym miejscu.
Przechowywa¢ opakowanie szczelnie zamknigte.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na tubie. Termin
waznosci oznacza ostatni dzien danego miesiaca.

Lekoéw nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji lub domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy
zapyta¢ farmaceute, co zrobi¢ z lekami, ktorych sie juz nie potrzebuje. Takie postepowanie
pomoze chroni¢ srodowisko.

6. ZAWARTOSC OPAKOWANIA I INNE INFORMACJE

Co zawiera lek Ascorvita

Substancjg czynng leku jest kwas askorbowy (witamina C).

Pozostate sktadniki to: kwas cytrynowy, sodu wodorowgglan, sorbitol, skrobia kukurydziana,
aromat cytrynowy, aspartam, ryboflawiny sodu fosforan (barwnik).

Jak wyglada lek Ascorvita i co zawiera opakowanie
Lek ma postac tabletek musujacych. 10 lub 20 tabletek znajduje si¢ w polipropylenowe;j
tubie. Tuba jest umieszczona w tekturowym pudetku.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca
Natur Produkt Pharma Sp. z o0.0.

ul. Podstoczysko 30

07-300 Ostrow Mazowiecka

Tel. (029) 644 29 00

W celu uzyskania bardziej szczegétlowych informacji nalezy zwréci¢ si¢ do podmiotu
odpowiedzialnego.

Data ostatniej aktualizacji ulotki: lipiec 2020



	Logo firmy
	Prowadzenie pojazdów i obsługiwanie maszyn
	Co zawiera lek Ascorvita
	Substancją czynną leku jest kwas askorbowy (witamina C).
	Podmiot odpowiedzialny i wytwórca


	W celu uzyskania bardziej szczegółowych informacji należy zwrócić się do podmiotu odpowiedzialnego.

