Ulotka dolgczona do opakowania: informacja dla pacjenta

GRIPBLOCKER EXPRESS
(300 mg + 30 mg + 12 mg), kapsulki migkkie

Paracetamolum+Pseudoephedrini hydrochloridum+Dextromethorphani hydrobromidum

Nalezy uwaznie zapoznac sie¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedlug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrécic si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

- Jesli po uptywie 3 dni nie nastapila poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac sig
z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Gripblocker Express i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Gripblocker Express
Jak stosowac lek Gripblocker Express

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek Gripblocker Express

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

U wdE

1. Co to jest lek Gripblocker Express i w jakim celu si¢ go stosuje

Gripblocker Express jest lekiem wiclosktadnikowym przeznaczonym do krétkotrwatego leczenia
objawoOw przezigbienia i grypy. Zawiera trzy substancje czynne: paracetamol, pseudoefedryne i
dekstrometorfan.

Dziata przeciwbolowo, przeciwgoraczkowo, przeciwkaszlowo, przywraca drozno$¢ przewodow
nosowych i uj$¢ zatok przynosowych, zmniejsza ilo§¢ wydzieliny $luzowej oraz przekrwienie i obrzgk
btony sluzowej nosa.

Gripblocker Express jest lekiem przeznaczonym do leczenia dorostych i mtodziezy oraz dzieci w
wieku powyzej 6 lat.

Wskazania do stosowania
Dorazne leczenie objawOw przezigbienia, grypy, stanow grypopodobnych, zapalenia zatok
przynosowych (goraczka, katar, kaszel, bol glowy, bol gardta, bole migsniowe i kostno-stawowe).

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Gripblocker Express

Kiedy nie stosowa¢ leku Gripblocker Express

- jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynne lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego
leku (wymienionych w punkcie 6),

- jesli pacjent stosuje inne leki zawierajace paracetamol,

- jesli pacjent stosuje inhibitory monoaminooksydazy (IMAO) lub przyjmowat te leki w okresie do 2
tygodni od zaprzestania ich stosowania,

- u pacjentéw z wrodzonym niedoborem dehydrogenazy glukozo-6-fosforanoweyj,

- w cigzkiej niewydolnos$ci nerek lub watroby,

- w cigzkim nadci$nieniu tetniczym,

- w chorobie niedokrwiennej serca,



- w chorobie alkoholowej,

- w astmie oskrzelowej,

- wcigzy i w okresie karmienia piersia,

- jesli u pacjenta stwierdzono dziedziczng konstytucyjna hiperbilirubinemig (choroba Gilberta),
- udzieci w wieku ponizej 6 lat.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Przed przyjeciem leku Gripblocker Express nalezy porozmawiac¢ z lekarzem lub farmaceuta:

« jesli pacjent przyjmuje takie leki jak niektore leki przeciwdepresyjne lub przeciwpsychotyczne, lek
Gripblocker Express moze z nimi oddziatywa¢ powodujac zmiany stanu psychicznego (np.
pobudzenie, omamy, $pigczka) oraz inne objawy, takie jak temperatura ciata powyzej 38°C,
podwyzszone tetno, niestabilne ci$nienie krwi, a takze przesadzone reakcje odruchowe, sztywnos¢
migéni, brak koordynacji i (lub) objawy dotyczace uktadu pokarmowego (np. nudno$ci, wymioty,
biegunka).

Nalezy zachowac szczegdlng ostrozno$¢ stosujac lek u pacjentow:

« zniewydolno$cia nerek, nadcisnieniem tetniczym, zaburzeniami rytmu serca, rozedmga ptuc,
zwigkszonym ci$nieniem wewnatrzgatkowym, rozrostem gruczotu krokowego, nadczynnoscia
tarczycy, cukrzyca oraz u stosujacych leki przeciwlgkowe, trojpierscieniowe leki
przeciwdepresyjne, inne leki sympatykomimetyczne, tj. zmniejszajace przekrwienie, hamujgce
apetyt i leki psychostymulujace podobne do amfetaminy,

« przyjmujacych leki przeciwzakrzepowe,

» zniewydolnoscig watroby, naduzywajacych alkoholu oraz glodzonych, gdyz stwarza to ryzyko
uszkodzenia watroby.

Leku nie nalezy stosowa¢ w przypadku przewlektego kaszlu z odkrztuszaniem wydzieliny.
Leku nie nalezy stosowac u pacjentow z niewydolnoscia oddechowa, astmg oskrzelowa oraz u
pacjentow z ryzykiem wystapienia niewydolno$ci oddechowe;.

Dlugotrwale stosowanie lekow przeciwbdlowych, zwtaszcza w kombinacji réznych lekéw
przeciwbolowych moze powodowa¢ trwate uszkodzenia nerek z ryzykiem niewydolnosci nerek
(nefropatia postanalgetyczna).

Stosowanie tego leku moze prowadzi¢ do uzaleznienia. Z tego wzgledu leczenie powinno by¢
krotkotrwate.

Jesli po uplywie 3 dni stosowania leku nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy
zwroci¢ si¢ do lekarza.

Dzieci
Leku nie nalezy stosowa¢ u dzieci w wieku ponizej 6 lat.

Lek Gripblocker Express a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Oddziatywanie leku Gripblocker Express z innymi lekami wynika z oddziatywania substancji
czynnych wchodzacych w sktad leku:

Paracetamol

» Leku nie nalezy stosowa¢ rownoczesnie z innymi lekami zawierajagcymi paracetamol.

« Leki przyspieszajace oproznianie zotadka (np. metoklopramid) przyspieszaja wchlanianie
paracetamolu, natomiast leki op6zniajace jego oproznianie (np. propantelina), moga opozniac
wchlanianie paracetamolu.

« Stosowanie paracetamolu jednocze$nie z lekami z grupy inhibitoréw MAO (stosowanymi w
leczeniu m.in. depresji) oraz w ciagu 2 tygodni po zakonczeniu leczenia tymi lekami, moze
wywota¢ stan pobudzenia i goraczke.



Rownoczesne stosowanie paracetamolu z zydowudyng (AZT, lek stosowany w zakazeniu wirusem
HIV) moze nasila¢ toksyczne dziatanie zydowudyny na szpik kostny.

Paracetamol moze nasila¢ dziatanie lekow przeciwzakrzepowych (pochodne kumaryny).
Réwnoczesne stosowanie paracetamolu i lekow zwigkszajacych metabolizm watrobowy, tj.
niektore leki nasenne lub leki przeciwpadaczkowe, np. fenobarbital, fenytoina, karbamazepina, jak
rowniez ryfampicyna (stosowana w leczeniu m.in. gruzlicy) moze prowadzi¢ do uszkodzenia
watroby, nawet podczas stosowania zalecanych dawek paracetamolu.

Picie alkoholu podczas leczenia paracetamolem prowadzi do powstawania toksycznego metabolitu
wywotujacego martwice komorek watrobowych, co w nastepstwie moze doprowadzi¢ do
niewydolno$ci watroby.

Podawanie paracetamolu w skojarzeniu z chloramfenikolem (antybiotyk o szerokim zakresie
dzialania przeciwbakteryjnego) moze spowodowaé zwigkszenie stezenia chloramfenikolu w
0SOCZU.

Pseudoefedryna

Stosowanie jednoczesnie z albuterolem (stosowany m.in. w leczeniu astmy) moze nasila¢ dziatanie
obkurczajgce naczynia krwionosne.

Nie stosowaé jednocze$nie z amitryptyling (Stosowana m.in. w depresji) oraz
sympatykomimetykami tj. lekami zmniejszajacymi przekrwienie.

Jednoczesne stosowanie z innymi sympatykomimetykami (stosowanymi m. in. w leczeniu skurczu
oskrzeli, np. w astmie), lekami hamujgcymi apetyt i lekami psychostymulujacymi podobnymi do
amfetaminy moze wywota¢ podwyzszenie cisnienia krwi.

Chlorek amonu poprzez alkalizacje moczu zwigksza zwrotng resorpcj¢ metabolitow
pseudoefedryny w nerkach i wydhuza czas jej dziatania.

Leki zobojetniajace (stosowane w fagodzeniu zgagi i niestrawnos$ci) moga zwicksza¢ wchtanianie
pseudoefedryny.

Inhibitory MAO (stosowane w leczeniu depresji) powoduja wolniejsza eliminacj¢ pseudoefedryny
z ustroju 1 zwigkszaja jej biodostgpnos¢.

Pseudoefedryna zmniejsza dziatanie lekow przeciwnadci$nieniowych i moze modyfikowaé
dziatanie glikozydow naparstnicy (stosowanych w niewydolnosci serca).

Nie stosowa¢ jednoczesnie z furazolidyna (lek przeciwbakteryjny).

Dekstrometorfan

Nie stosowac¢ z inhibitorami MAO (stosowane w leczeniu depresji).

Jednoczesne stosowanie dekstrometorfanu z inhibitorami wychwytu zwrotnego serotoniny (leki
przeciwdepresyjne np. fluoksetyna, paroksetyna), chinidyna i terbinafing, trojpierscieniowymi
lekami przeciwdepresyjnymi i antagonistami receptora H2 (np. cymetydyna i ranitydyna —
stosowane w chorobie wrzodowej zotgdka) moze doprowadzi¢ do wzrostu stezenia tych lekow i
opoznienia eliminacji. Podobny wptyw na metabolizm dekstrometorfanu wywotuja rowniez
amiodaron, flekainid i propafenon, sertralina, bupropion, metadon, cynakalcet, haloperydol,
perfenazyna i tiorydazyna.

Jednoczesne stosowanie dekstrometorfanu i lekow serotoninergicznych moze wywota¢ zespot
serotoninowy (objawiajacy si¢ pobudzeniem, wzrostem napigcia mi¢sniowego, skurczami migsni
tzw. mioklonie, potSpigczka, biegunka i gorgczka).

Alkohol moze nasila¢ niekorzystne skutki dekstrometorfanu.

Gripblocker Express z jedzeniem, piciem i alkoholem
Pokarm nie zmienia w sposob istotny wchtaniania leku.
W czasie przyjmowania leku nie wolno pi¢ alkoholu.

Ciaza i karmienie piersia
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzic¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Stosowanie leku Gripblocker Express w cigzy oraz w okresie karmienia piersig jest przeciwwskazane.



Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Przyjmujac lek Gripblocker Express nalezy zachowa¢ ostrozno$é¢, gdyz lek ten moze zaburzaé zdolnosé
prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn.

Lek Gripblocker Express zawiera sorbitol
Lek zawiera 18,0 mg sorbitolu w jednej kapsutce.

Lek Gripblocker Express zawiera czerwien koszenilowg
Lek moze powodowac reakcje alergiczne.

Lek Gripblocker Express zawiera glikol propylenowy
Lek zawiera 55,0 mg glikolu propylenowego w jednej kapsuitce.
3. Jak stosowa¢ lek Gripblocker Express

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwo$ci nalezy zwr6ci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Lek stosuje si¢ doustnie.

Dorosli i mlodziez w wieku powyzej 12 lat: od 1 do 2 kapsulek, 3-4 razy na dobe. Nie nalezy
stosowa¢ wigcej niz 8 kapsutek na dobe.

Dzieci w wieku 6 do 12 lat: 1 kapsutka 3-4 razy na dobe. Nie nalezy stosowaé wiecej niz 4 kapsutki na
dobg.

Dzieci
W przypadku przedawkowania u dzieci moga wystgpi¢ cigzkie dzialania niepozadane, w tym
zaburzenia neurologiczne. Opiekunowie nie powinni podawac¢ dawki wigkszej niz zalecana.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Gripblocker Express
Lek zawiera trzy substancje czynne. Objawy przedawkowania moga wynika¢ z dzialania jednej lub
wszystkich substancji czynnych.

Jesli pacjent przyjmie wicksza niz nalezy dawke leku Gripblocker Express, moga wystapic
nastepujace objawy: nudnos$ci i wymioty, mimowolne skurcze miesni, pobudzenie, splatanie, sennosc,
zaburzenia §wiadomosci, mimowolne szybkie ruchy gatek ocznych, zaburzenia kardiologiczne
(szybkie bicie serca), zaburzenia koordynacji, psychoza z omamami wzrokowymi oraz wzmozona
pobudliwos¢.

Przedawkowanie leku moze tez spowodowac w ciagu kilku, kilkunastu godzin objawy takie jak
nadmierng potliwo$¢, ogélne ostabienie, niepokdj, drzenie. Moze wystapi¢ podwyzszenie cisnienia
tetniczego, drgawki, trudnosci w oddawaniu moczu oraz duszno$¢. Objawy te moga ustgpi¢
nastgpnego dnia, pomimo, ze zaczyna si¢ rozwijac¢ uszkodzenie watroby, ktore nastepnie daje o sobie
zna¢ rozpieraniem w nadbrzuszu, powrotem nudnosci i zottaczka.

Innymi objawami duzego przedawkowania mogg by¢: $pigczka, cigzkie zaburzenia oddychania oraz
drgawki.

W razie wystapienia ktoregokolwiek z powyzszych objawow, nalezy natychmiast zwrdcic sie do
lekarza lub uda¢ do szpitala.

Leczenie powinno odbywac si¢ w szpitalu. Polega na przyspieszaniu usuwania sktadnikow leku

z organizmu i podtrzymywaniu czynnosci zyciowych. W przypadku przedawkowania paracetamolu
moze by¢ konieczne podanie odtrutki: N-acetylocysteiny i (lub) metioniny. Eliminacjg
pseudoefedryny mozna przyspieszy¢ stosujac diureze forsowang lub dializoterapie. W celu
odwrécenia toksycznego wplywu dekstrometorfanu na osrodkowy uktad nerwowy mozna zastosowaé
nalokson.



Pominiecie zastosowania leku Gripblocker Express

Lek Gripblocker Express stuzy do doraznego leczenia objawOw przezicbienia, grypy i stanow
grypopodobnych. W razie pomini¢cia dawki leku i utrzymywania si¢ dolegliwosci nalezy przyjacé
nastepng dawke leku.

Nie nalezy stosowac dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwos$ci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdcic sig
do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Nalezy zaprzesta¢ stosowania leku i skonsultowa¢ si¢ z lekarzem w razie wystgpienia nast¢pujacych

dziatan niepozadanych:

« reakcja nadwrazliwosci typu I: obrzek alergiczny (obrzek skory i tkanek migkkich, czesto w
obrebie twarzy np. warg, jezyka, powiek), reakcja anafilaktyczna (dusznos¢, skurcz oskrzeli,
pocenie, nudnosci, obnizenie cisnienia tetniczego krwi),

« napad astmy oskrzelowej (trudno$ci w oddychaniu, $wiszczacy oddech),

« skorne reakcje alergiczne, zaczerwienienie skory, wysypki,

« granulocytopenia (zmniejszenie liczby biatych krwinek — granulocytow we krwi), agranulocytoza
(brak granulocytow we krwi), ktérych objawy to m.in.: nagta wysoka gorgczka, bol gardta i
owrzodzenie jamy ustnej, powigkszone wezty chtonne, ogdlne obnizone samopoczucie oraz
zmegczenie,

« uszkodzenia watroby (zolte zabarwienie skory i biatkowki oka),

» zaburzenia w oddawaniu moczu, zatrzymanie moczu, zwlaszcza u pacjentdw z rozrostem gruczotu
krokowego,

« kolka nerkowa, martwica brodawek nerkowych,

» ostra niewydolno$¢ nerek: zmniejszenie objetosci oddawanego moczu, obrzek nog, kostek lub
stop, zmeczenie, nudnosci, sennos¢, dusznos¢ lub splatanie,

« trombocytopenia (niedobér ptytek krwi) z objawami jak: krwawienia, krwotoki, fatwo powstajace
since, wybroczyny (w wyniku zmniejszenia liczby ptytek krwi),

« Oomamy.

Podczas stosowania leku Gripblocker Express mogg wystgpi¢ rowniez inne dziatania niepozadane:
o przyspieszenie akcji serca,

« nieznaczne podwyzszenie cisnienia krwi,

« kamica moczowa,

« nudnosci i wymioty,

o zmeczenie i sennos¢,

o zawroty glowy.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zgtaszaé
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobdjczych

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa

tel.; + 48 22 49 21 301, faks: + 48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl.

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.


https://smz.ezdrowie.gov.pl/

5. Jak przechowywac¢ lek Gripblocker Express
Przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu, w temperaturze ponizej 25°C.

Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na opakowaniu. Termin
waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzucac¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikdéw na odpadki. Nalezy zapyta¢
farmaceute jak usung¢ leki, ktérych si¢ juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chronic¢
srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Gripblocker Express

— Substancjami czynnymi leku sg: paracetamol, pseudoefedryna, dekstrometorfan. 1 kapsutka
zawiera 300 mg paracetamolu, 30 mg chlorowodorku pseudoefedryny i 12 mg bromowodorku
dekstrometorfanu.

— Pozostate sktadniki (substancje pomocnicze) to: makrogol 400, glicerol, glikol propylenowy (E
1520), powidon K17, woda oczyszczona, zelatyna, sorbitol ciekty niekrystalizujacy (E 420),
czerwien koszenilowa (E 124).

Jak wyglada lek Gripblocker Express i co zawiera opakowanie
Kapsutki migkkie — podtuzne, o gtadkiej i ISnigcej powierzchni, barwy czerwonej.
Jedno opakowanie leku zawiera 10 lub 20 kapsutek migkkich.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca
»PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCIJI FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK” S.A.
51-131 Wroctaw, ul. Zmigrodzka 242 E

Informacja o leku
tel. + 48 22 742 00 22
e-mail: informacjaoleku@hasco-lek.pl

Data ostatniej aktualizacji ulotki:


mailto:informacjaoleku@hascolek.pl

