Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta
NO-IBS, 60 mg, kapsulki twarde
Alverini citras

Nalezy uwaznie zapoznac sie¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc jag ponownie przeczytac.

- W razie jakichkolwiek watpliwo$ci nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

- Lek ten przepisano Scisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywac¢ innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sg takie same.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki
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1. Co to jest NO-IBS i w jakim celu si¢ go stosuje

Kapsutki NO-IBS zawieraja substancje czynng cytrynian alweryny. NO-IBS nalezy do grupy lekow
zwanych lekami przeciwskurczowymi. Powoduje on rozluznienie mig$ni w jelitach i w macicy.
Pomaga to zmniejszy¢ bol spowodowany napigciem migsni.

Lek ten jest stosowany u 0os6b w wieku 12 lat i starszych z zespotem jelita drazliwego. Niektore
objawy tego zespotu to:

- bol brzucha ze skurczami, ktére pojawiaja si¢ i ustepuja;

- biegunka;

- zaparcia;

- uczucie petnosci i wzdecie;

- nagte parcie na stolec.

Objawy te czasami ulegaja nasileniu pod wptywem stresu i strachu.

NO-IBS moze by¢ roéwniez stosowany w chorobie zwanej bolesna uchytkowatos$cig jelita grubego
oraz w tagodzeniu bolu zwigzanego z miesigczka.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku NO-1BS

Kiedy nie stosowaé leku NO-IBS:

- Jesli pacjent ma uczulenie na cytrynian alweryny lub ktoérykolwiek z pozostatych sktadnikow tego
leku (wymienionych w punkcie 6).

- Jesli u pacjenta stwierdzono niedroznosé jelita lub jelito cienkie nie pracuje prawidlowo.

- Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia.



Nie nalezy stosowac leku NO-IBS, jezeli ktoras z wymienionych sytuacji dotyczy pacjenta. W
przypadku watpliwosci nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Ostrzezenia i Srodki ostroznoSci

Jezeli objawy wystepuja u pacjenta po raz pierwszy, przed rozpoczeciem stosowania leku NO-IBS
nalezy omowic to z lekarzem lub farmaceuts. Jezeli ktorakolwiek z nizej wymienionych sytuacji
dotyczy pacjenta, nie nalezy zazywac leku NO-IBS bez rozmowy z lekarzem, poniewaz lek ten moze
by¢ niewlasciwy dla pacjenta; nalezy jak najszybciej porozmawia¢ z lekarzem:

- wiek powyzej 40 lat;

- krwawienie z jelita;

- nudnosci lub wymioty;

- utrata apetytu lub utrata masy ciata;

- blado$¢ i uczucie zmgczenia;

- nasilone zaparcia;

- goragczka;

- niedawna podroz za granice;

- nieprawidtowe krwawienie lub wydzielina z pochwy;

- trudnosci 1 bol w czasie oddawania moczu.

Jezeli ktérakolwiek z powyzszych sytuacji dotyczy pacjenta, nalezy to omowi¢ z lekarzem przed
zastosowaniem leku NO-IBS.

Nalezy porozmawia¢ z lekarzem w przypadku pojawienia si¢ nowych objawow jesli objawy ulegng
nasileniu, lub jesli nie nastgpi poprawa po dwodch tygodniach leczenia.

Dzieci i mlodziez
Leku NO-IBS nie nalezy stosowa¢ u dzieci w wieku ponizej 12 lat.

NO-IBS a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowaé, w tym o lekach dostepnych
bez recepty.

Ciaza, karmienie piersia i wplyw na plodno$é
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy, lub gdy planuje mie¢

dziecko, nie moze stosowac tego leku. Pacjentka powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed
zastosowaniem tego leku.

Nie nalezy stosowac leku NO-IBS u kobiet w cigzy, chyba ze lekarz zaleci inaczej.
Nie nalezy karmi¢ piersig jezeli pacjentka stosuje lek NO-IBS.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Jesli pojawig si¢ zawroty glowy, nie nalezy prowadzi¢ pojazdoéw ani obstlugiwaé maszyn.

NO-IBS zawiera barwniki E 122 i E 102.
Otoczka kapsutki zawiera azorubing *(E 122) i tartrazyng (E102), ktore mogg wywotywac reakcje
alergiczne.

3. Jak przyjmowaé NO-IBS



Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ zgodnie z zaleceniami lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci
nalezy zwroci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Doro$li (w tym osoby w wieku podesztym)
Zalecana dawka to 60 mg do 120 mg jeden do trzech razy na dobg.

Stosowanie u dzieci (w wieku ponizej 12 lat)
Leku NO-IBS nie nalezy stosowa¢ u dzieci w wieku ponizej 12 lat.

Przyjecie wiekszej niz zalecana dawki leku NO-IBS

Jezeli pacjent zazyt zbyt wiele kapsutek leku NO-1BS, nalezy natychmiast zwrdcic si¢ lekarza lub na
oddzial ratunkowy najblizszego szpitala. Jezeli to mozliwe, nalezy zabra¢ pudetko leku i pozostate
kapsuiki.

W razie przedawkowania mogg wystapic¢ nastgpujace objawy: niskie cisnienie krwi (niedocisnienie)
oraz objawy podobne jak przy zatruciu atroping (takie jak szybkie bicie serca, zawroty gtowy, suchos¢
w ustach, nudno$ci niewyrazne widzenie, rozszerzenie zrenic, splatanie i omamy).

Lekarz po zbadaniu pacjenta oceni jego stan i zdecyduje o dalszym leczeniu.

Pominigcie przyjecia leku NO-I1BS

Nalezy zazy¢ dawke tak szybko jak pacjent przypomni sobie o tym. Jezeli od zwyktej pory zazywania
leku mingto wigcej niz 4 godziny, nalezy zastosowac nastgpna dawke w kolejnej normalnej porze
przyjmowania. Nie nalezy stosowaé¢ dawki podwajnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrocic sig
do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Jesli wystagpi ktorykolwiek z wymienionych ponizej objawow, nalezy przerwac stosowanie leku i
natychmiast porozumie¢ si¢ z lekarzem:

- wysypka lub reakcje alergiczne, takie jak swedzenie, obrzgk jezyka/ust, $wiszczacy oddech/
trudnosci w oddychaniu.
- zazdlcenie biatek oczu i skory, poniewaz wiadomo, ze moze wystapi¢ zapalenie watroby.

Inne objawy niepozadane, ktore moga wystapic po zastosowaniu leku NO-IBS:
- nudnosci;

- zawroty glowy;

- bol glowy.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozgdane mozna zgtaszac
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobojczych,

Al. Jerozolimskie 181C,

02-222 Warszawa,

tel.: + 48 22 49 21 301,

faks: + 48 22 49 21 309,

e-mail: ndl@urpl.gov.pl.


mailto:adr@urpl.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywaé lek NO-IBS

Lek nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

e Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na opakowaniu.
Termin waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

e Przechowywaé w temperaturze ponizej 25°C. Przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu.

Lekow nie nalezy wyrzucaé¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usung¢ leki, ktorych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera NO-IBS
Substancja czynng leku jest alweryny cytrynian.
Jedna kapsutka zawiera 60 mg cytrynianu alweryny.

Pozostate sktadniki to: skrobia kukurydziana, magnezu stearynian.

Kapsutka (korpus i wieczko): zelatyna; woda oczyszczona, bekit brylantowy (E 133), karmoizyna (E
122), tartrazyna (E 102) i tytanu dwutlenek (E 171).

Tusz: szelak, glikol propylenowy, zelaza tlenek czarny (E 172).

Jak wyglada NO-IBS i co zawiera opakowanie
Lek NO-IBS pakowany jest w blister z folii Aluminium/ PVC/PVDC w tekturowym pudetku.
Opakowanie zawiera 20, 30, 60, 100 lub 120 kapsutek twardych.

NO-IBS 60 mg kapsutki twarde sktada si¢ z: zelatynowej kapsultki o rozmiarze #3, z niebieskim
wieczkiem (oznakowanym ,,ALV”) i niebieska czeScig dolng (oznakowana ,,60’), wypetnione biatym
lub prawie biatym, ziarnistym proszkiem.

Nie wszystkie wielko$ci opakowan muszg znajdowac si¢ w obrocie.
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