Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

LAKTOMAG Bg
Magnesii hydroaspartas + Pyridoxini hydrochloridum
1000 mg (70 mg jonéw magnezu) + 5 mg, tabletki

Nalezy uwaznie zapoznac sie¢ z trescig ulotki przed zazyciem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze przyjmowac¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta, lub wedtug
zalecen lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

- Nalezy zachowac¢ te ulotke, aby w razie potrzeby moc jag ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrocic¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystgpia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ 0 tym lekarzowi, farmaceucie lub
pielegniarce. Patrz punkt 4.

- Jesli nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek LAKTOMAG Bgi w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed przyjeciem leku LAKTOMAG Bs
Jak przyjmowac lek LAKTOMAG Bg

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywa¢ lek LAKTOMAG Bg

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

ISR E NS .

1. Coto jest lek LAKTOMAG Bgi w jakim celu si¢ go stosuje

LAKTOMAG Bg jest to lek doustny, mineralny. Zawiera magnez w postaci tatwo przyswajalnej soli
organicznej (wodoroasparaginianu magnezu — 1000 mg, 70 mg jonow Mg?*) z dodatkiem witaminy B
(5 mg), ktéra zwigksza biodostepno$¢é magnezu, a takze zmniejsza jego wydalanie z moczem. Lek
stosuje sie w profilaktyce powiktan zwigzanych z niedoborem magnezu i (lub) witaminy B¢ oraz
uzupetianiu stwierdzonych niedoboréw. W stanach przewlektego zmeczenia fizycznego i
psychicznego, nadpobudliwo$ci nerwowej, w sytuacjach wywotujacych stres, depresjach,
zaburzeniach snu, bolach migéni, arytmii serca, w zapobieganiu miazdzycy 1 zawatom serca, w
leczeniu osteoporozy.

2. Informacje wazne przed przyjeciem leku LAKTOMAG Bg

Kiedy nie przyjmowa¢ leku LAKTOMAG Bs:
- jesli pacjent ma uczulenie na wodoroasparaginian magnezu, witaming Bg lub ktorykolwiek z
pozostatych sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie 6);
- jesli u pacjenta wystgpuje:
- cigzka niewydolno$¢ watroby i nerek,
- hipermagnezemia,
- hiperwitaminoza Bs,
- znaczne niedocisnienie tgtnicze,
- zwolniona akcja serca ponizej 50 uderzen na minute,
- myasthenia gravis,
- choroba Parkinsona leczona lewodopa bez inhibitora obwodowej dekarboksylazy.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

- przy stosowaniu doustnych preparatow tetracyklin nalezy zachowac trzygodzinng przerwe¢ pomiedzy
podaniem antybiotyku, a lekiem LAKTOMAG B; z powodu zmniejszenia wchianiania tetracyklin z
przewodu pokarmowego,

- jesli wystepuja zaburzenia czynnosci serca i nerek.



Lek LAKTOMAG Bga inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Przyjmowanie leku LAKTOMAG B¢z jedzeniem, piciem i alkoholem:

- nie nalezy stosowac preparatu na czczo, gdyz moze spowodowac biegunke,
- produkty biatkowe ulatwiajg przyswajanie magnezu,

- tabletki nalezy popija¢ duza ilo$cia wody.

Ciaza, karmienie piersia i wplyw na plodnos$¢

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed przyjeciem tego leku.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Lek nie uposledza zdolnosci do prowadzenia pojazdow i obstugiwania urzadzen mechanicznych.

Lek LAKTOMAG Bgzawiera aspartam — zrodto fenyloalaniny. Moze by¢ szkodliwy dla pacjentow
z fenyloketonuria.

3. Jak przyjmowa¢é lek LAKTOMAG B¢

Profilaktycznie:
Matym dzieciom mozna podawac tabletki tylko po rozgnieceniu i zmieszaniu z woda.

Dzieci: 1 — 3 roku zycia: 2 X dziennie po % tabletki
4 — 6 roku zycia: 3 X dziennie po ¥ tabletki
7 — 10 roku zycia: 2 X dziennie po 1 tabletce
Powyzej 10 roku Zycia: 3 x dziennie po 1 tabletce

Doroéli: 3 x dziennie po 1 tabletce.

Leczniczo: wg zalecen lekarza.

Zalecana dawka uzupelniajaca niedobory 5 mg/kg masy ciata (w przeliczeniu na Mg?*), w trzech
podzielonych dawkach.

Lek nalezy popi¢ woda.

Tabletke mozna przepotowi¢ lub rozgniesc.

W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku jest za mocne lub za stabe, nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub
farmaceuty.

Przyjecie wiekszej niz zalecana dawki leku LAKTOMAG B;
Przy dlugotrwatym przyjmowaniu leku w dawkach przekraczajacych zalecane, moga pojawic sig¢
objawy opisane dziataniami niepozadanymi oraz spadek ci$nienia krwi i ostabienie migsniowe.

Pominig¢cie przyjecia leku LAKTOMAG Bg
Nalezy kontynuowa¢ stosowanie leku nie zwigkszajac nastepnej dawki.
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

Przerwanie przyjmowania leku LAKTOMAG Bg
W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku, nalezy zwrocic
si¢ do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, LAKTOMAG B moze powodowa¢ dziatania niepozadane chociaz nie u kazdego one
wystapia.



Sporadycznie mogg pojawi¢ si¢ zaburzenia zotagdkowo-jelitowe, nudnosci, wymioty, luzne stolce Iub
zaczerwienienie skory.

Dhugotrwale systematyczne przyjmowanie pirydoksyny w dawce 50 mg/dobg moze stac si¢ przyczyna
obwodowej neuropatii czuciowej, natomiast dawki dobowe powyzej 200 mg mogg prowadzi¢ do
niedoboru kwasu foliowego, zaburzen oddechowych oraz r6znego typu dermatoz.

Zglaszanie dziatan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zglaszaé
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych
Urzgdu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobojczych

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, Tel: + 48 22 49-21-301, Fax: + 48 22 49-21-309; e-mail:
ndl@urpl.gov.pl.

Dziatania niepozadane mozna zgltasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywaé lek LAKTOMAG Bg

Lek LAKTOMAG Bgnalezy przechowywaé w miejscu hiewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.
Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 25°C. Przechowywaé w oryginalnym opakowaniu.

Nie nalezy stosowac leku LAKTOMAG Bg po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na
opakowaniu. Termin waznosci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceutg, jak usunac¢ leki, ktorych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek LAKTOMAG Bg

Substancjami czynnymi leku s wodoroasparaginian magnezu w ilosci 1000 mg (70 mg jonow Mg?")
oraz pirydoksyny chlorowodorek (witamina Bg) w ilosci 5 mg.

Inne sktadniki leku to: celuloza mikrokrystaliczna, powidon, krzemionka koloidalna, aromat
bananowy, aspartam, magnezu stearynian.

Jak wyglada lek LAKTOMAG Bgi co zawiera opakowanie
Pojemnik z polietylenu z wieczkiem zatrzaskowym w tekturowym pudetku, 50 tabletek z ulotkg dla
pacjenta.

Podmiot odpowiedzialny i wytwoérca:
Podmiot odpowiedzialny:

Zaktad Farmaceutyczny ,,Amara” Sp. z o0.0.
ul. Stacyjna 5

30-851 Krakow

Tel. 12 657 40 40

Fax 12 657 40 40 wew. 34

e-mail: amara@amara.pl

Wytworca:

»CHANCE” Zaktad Farmaceutyczny

Jerzy Jaworski, Maria Jaworska Spotka Jawna
Pienkow 11, 05-152 Czosnow

Tel.: 22 75113 35

Fax.: 22 785 10 41


mailto:adr@urpl.gov.pl

e-mail: amara.spj@amara.pl

Data ostatniej aktualizacji ulotki:
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