ULOTKA dofaczona do opakowania: INFORMACJA DLA PACJENTA
PADMA 28 Formuta, kapsutki twarde

Nalezy przeczyta¢ uwaznie cata tres¢ ulotki, poniewaz zawiera ona informacje wazne dla
Pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby mdc jg ponownie przeczytac.

- Nalezy zwrdcic¢ sie do lekarza lub farmaceuty, jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa
informacja.

- Jesli u pacjenta wystgpig jakiekolwiek objawy niepozgdane, w tym wszelkie mozliwe
objawy niepozgdane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub
farmaceucie. Patrz punkt 4.

- Jesli objawy chorobowe nie ustgpig lub nasilg sie po 4 tygodniach leczenia lub pacjent
czuje sie gorzej, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek PADMA 28 Formuta i w jakim celu sie go stosuje
Informacje wazne przed przyjeciem leku PADMA 28 Formuta
Jak przyjmowac lek PADMA 28 Formuta

Mozliwe dziatania niepozgadane

Jak przechowywac lek PADMA 28 Formuta

Inne informacje
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1. COTO JEST LEK PADMA 28 Formuta | W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE

PADMA 28 Formuta to tradycyjny produkt leczniczy roslinny do stosowania w okreslonych
wskazaniach, wynikajgcych wylfacznie z jego dtugotrwatego stosowania. Produkt jest
tradycyjnie stosowany w Europie od 30 lat. Jego receptura wywodzi sie z medycyny
tybetanskie;j.

Wskazania do stosowania

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny PADMA 28 Formuta stosowany jest wspomagajgco w
celu wzmocnienia uktadu odpornosciowego np. w profilaktyce nawracajgcych infekcji gérnych
drég oddechowych, w powtarzajacych sie chorobach z przeziebienia i ich objawach. Zmniejsza
czestos¢ wystepowania infekgcji.

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny PADMA 28 Formuta zalecany jest réwniez do stosowania
w objawach niewydolnosci krgzenia. tagodzi objawy takie jak: uczucie zmeczonych i ciezkich
nog, zimne stopy i dtonie, mrowienie i dretwienie, skurcze tydek i dolegliwosci bélowe nég
podczas chodzenia.

Co powoduje ostabienie uktadu odpornosciowego?

Ostabienie uktadu odpornosciowego moze zmniejszy¢ sity obronne organizmu i moze by¢
przyczyng np. nawracajacych infekcji gérnych drég oddechowych lub czesto powtarzajgcych
sie choréb z przeziebienia.



Co powoduja zaburzenia krgzenia obwodowego?

Zaburzenia kragzenia obwodowego mogg zmniejszy¢ doptyw tlenu do tkanek i powodowad
objawy takie jak skurcze (np. po wysitku), bdl, dretwienie, mrowienie w koniczynach.
Niewfasciwe funkcjonowanie zyt w nogach, moze prowadzi¢ do uczucia ciezkosci i napiecia w
nogach, w szczegdlnosci u 0sdéb, ktére musze duzo staé w ciggu dnia. Zaleca sie stosowaé lek
po zdiagnozowaniu przez lekarza i wykluczeniu powazniejszych standéw chorobowych.

2. INFORMACIE WAZNE PRZED PRZYJECIEM LEKU PADMA 28 Formuta

Kiedy nie stosowa¢ leku PADMA 28 Formuta

Nie nalezy stosowac leku jesli pacjent ma uczulenie (nadwrazliwo$é¢) na ktérgkolwiek z
substancji czynnych lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikéw leku PADMA 28 Formuta (patrz
punkt 6: Dodatkowe informacje). Nie stosowac¢ u 0séb z nadwrazliwoscig na rosliny z rodziny
astrowatych (Asteraceae, dawniej Compositae).

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

W przypadku stosowania produktu w celu wzmocnienia uktadu odpornosciowego:

Jedli objawy nasilg sie lub nie ulegng poprawie nalezy skontaktowaé sie z lekarzem lub
farmaceuta. Jesli wystgpia inne niepokojgce objawy, np. goragczka, dusznos¢, ropna plwocina
rowniez nalezy skontaktowad sie z lekarzem.

W przypadku stosowania produktu u pacjentéw z objawami niewydolnosci krazenia:

Jedli dotychczasowe objawy nasilg sie lub jesli nie nastgpi poprawa po 4 tygodniach
stosowania, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

W przypadku wystgpienia innych objawéw w obrebie konczyn dolnych takich jak zapalenie
skéry, zakrzepowe zapalenie zyt lub stwardnienie podskdrne, silny bél, owrzodzenie, nagty
obrzek jednej lub obu ndg, niewydolnosé¢ serca lub nerek nalezy skonsultowaé sie z lekarzem,
gdyz moze to wskazywac na zaostrzenie objawéw choroby.

Dzieci i mtodziez:
W celu wzmocnienia uktadu odpornosciowego nie stosowac u dzieci w wieku ponizej 6 lat.
W objawach niewydolnosci krazenia nie stosowac u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat.

Lek PADMA 28 Formuta a inne leki
Nalezy powiedzieé¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich przyjmowanych aktualnie lub

ostatnio lekach, rowniez tych, ktére wydawane sg bez recepty.

Nalezy zachowa¢ odstep 1 do 2 godzin miedzy przyjeciem leku PADMA 28 Formuta a
przyjeciem innych lekéw.

Przyjmowanie leku PADMA 28 Formuta z jedzeniem i piciem
Kapsutki przyjmowac na % -1 godzine przed positkiem, popijajgc obficie wodg.

Cigza i karmienie piersig
Nie nalezy przyjmowac leku PADMA 28 Formuta w okresie cigzy lub karmienia piersig.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn



Nie przeprowadzono badan dotyczacych wptywu na zdolno$s¢ prowadzenia pojazdéw
obstugiwania maszyn.

Wazine informacje o niektérych sktadnikach leku PADMA 28 Formuta
Produkt ten moze by¢ stosowany przez osoby chore na cukrzyce: 1 kapsutka zawiera okotfo
0,05 g weglowodandéw przyswajalnych, co odpowiada 0,005 jednostek chlebowych.

3. JAK PRZYJMOWAC LEK PADMA 28 Formuta

Lek PADMA 28 Formuta nalezy zawsze przyjmowac zgodnie z zaleceniami opisanymi w ulotce.
W razie watpliwosci nalezy skontaktowaé sie z lekarzem lub farmaceuta.

Jesli pojawia sie objawy zotadkowo-jelitowe, mozna zmieni¢ sposdb przyjmowania leku.
Kapsutki nalezy w takiej sytuacji przyjmowac z positkami, popijajagc duzg iloscig wody.
Przy problemach z potknieciem kapsutki, mozna jg otworzyé, zawartos¢ wymieszac z niewielka
iloscig wody i popi¢ % szklanki wody.

Wspomagajaco w celu wzmocnienia uktadu odpornosciowego

Dawkowanie:
Dzieci w wieku od 6 do 12 lat: 1 kapsutka 3 razy na dobe.
Dzieci w wieku powyzej 12 lati dorosli: 2 kapsutki 2 razy na dobe.

Czas stosowania:

Wspomagajaco w celu wzmocnienia uktadu odpornosciowego (np. w celu zapobiegania
nawrotom infekcji gérnych drég oddechowych) wskazane jest stosowanie PADMA 28
Formuta, przez okres 4 tygodni. Po 2 tygodniach przerwy kuracje mozna powtdrzy¢.

Jesli objawy nie ulegng poprawie, nasilg sie lub wystapig inne niepokojgce objawy, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

W objawach niewydolnosci krazenia

Dawkowanie:
Poczatkowo dawka dla dorostych wynosi 2 kapsutki 3 razy na dobe. Po uzyskaniu poprawy
klinicznej dawke mozna stopniowo zmniejszac¢ do 1 lub 2 kapsutek na dobe.

Czas stosowania:

Poniewaz efekty leczenia pojawiajg sie po dtuzszym okresie stosowania, lek nalezy stosowaé,
przez co najmniej 6 tygodni.

Jesli objawy nie ustgpig po 4 tygodniach leczenia lub nasilg sie podczas stosowania produktu,
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Stosowanie u dzieci i mtodziezy
W celu wzmocnienia uktadu odpornosciowego nie stosowac u dzieci w wieku ponizej 6 lat.
W objawach niewydolnosci krgzenia u dzieci i mtodziezy nie stosowa¢ w wieku ponizej 18 lat.

Przyjecie wiekszej niz zalecana dawki leku PADMA 28 Formuta
Po przyjeciu zbyt duzej dawki leku PADMA 28 Formuta, nalezy skontaktowac sie z lekarzem
lub farmaceuty. Nalezy zabra¢ ze sobg ulotke.



Pominiecie przyjecia leku PADMA 28 Formuta
Nie nalezy stosowa¢ podwadjnej dawki, w celu uzupetnienia dawki pominiete;j.

Przerwanie przyjmowania leku PADMA 28 Formuta
Terapie mozna przerwaé w kazdej chwili. Nie sg wymagane szczegdlne srodki ostroznosci.

4, MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE
Jak kazdy lek, PADMA 28 Formutfa moze powodowac dziatania niepozgdane.

Czestosc¢ dziatan niepozgdanych zdefiniowano nastepujaco:
Niezbyt czesto (> 1/ 1000 do <1 / 100, wiecej niz jeden przypadek na 1000, ale mniej niz jeden
na 100 pacjentéw)

Niezbyt czeste dziatania niepozgdane

¢ fagodne dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego (takie jak: niestrawnosé¢, nudnosci,
zgaga, biegunka)

e skorne reakcje (takie jak: wysypka, lub Swigd)

Jedli nasili sie ktérykolwiek z objawdéw niepozadanych lub wystgpia jakiekolwiek objawy
niepozgdane niewymienione w ulotce, nalezy poinformowac o nich lekarza.

Zgtaszanie dziatan niepozgdanych

Jesdli wystgpiag jakiekolwiek objawy niepozgdane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzieé¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce.
Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania
Niepozgdanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych,
Wyrobdéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych: Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa
tel.: + 48 22 49 21 301, faks: + 48 22 49 21 309.

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.
Dzieki zgtaszaniu dziatan niepozgdanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. JAK PRZECHOWYWAC LEK PADMA 28 Formuta
Przechowywaé w temperaturze ponizej 25°C.
Przechowywac w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

Nie stosowac leku PADMA 28 Formuta po uptywie terminu waznosSci zamieszczonego na
opakowaniu bezposrednim (blister) oraz na pudetku po: EXP. Termin waznosci oznacza ostatni
dzierh danego miesigca.

Lekéw nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy
zapyta¢ farmaceute, co zrobi¢ z lekami, ktore nie sg juz potrzebne. Takie postepowanie

pomoze chroni¢ sSrodowisko.

6. ZAWARTOSC OPAKOWANIA | INNE INFORMACIE



Co zawiera lek PADMA 28 Formuta

Jedna kapsutka zawiera nastepujgce substancje czynne leku w postaci sproszkowane;j:
korzen auklandii 40mg
plecha porostu islandzkiego 40mg
owoc miodli indyjskiej 35mg
owoc kardamonu 30mg
owoc migdatecznika 30mg
czerwone drewno sandatowe 30mg
owoc korzennika 25mg
owoc marmelos 20mg
ziele orlika 15mg
korzen lukrecji 15mg
lis¢ babki lancetowatej 15mg
ziele rdestu ptasiego 15mg
ziele pieciornika ztotego 15mg
kwiat gozdzika 12mg
ktgcze kaempferia galanga 10mg
ziele sida cordifolia 10mg
korzen koztka 10mg
lis¢ sataty 6mg
kwiat nagietka 5mg
oraz
siarczan wapnia pétwodny 20mg
D-kamfora 4mg

Ponadto lek zawiera krzemionke koloidalng, bezwodng oraz zelatyne wotowsa.
Jak wyglada lek PADMA 28 Formuta i co zawiera opakowanie

Bezbarwne kapsutki twarde, rozmiar 0, zawierajgce brazowy proszek w blistrach
PVC/PVDC/Aluminium.

Lek PADMA 28 Formuta jest w opakowaniach 20 lub 100 kapsutek. Nie wszystkie rodzaje
opakowan mogga byé wprowadzane do obrotu.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca
PADMA EUROPE GmbH, Grinbergstrasse 15/3/3, AT-1120 Wieden, Austria.

Importer:

PADMA EUROPE GmbH
Griinbergstrasse 15/3/3
AT-1120 Wieden
Austria.



W celu uzyskania bardziej szczegétowych informacji nalezy zwréci¢ sie do przedstawiciela
podmiotu odpowiedzialnego:

Tymofarm Sp. z o0.0. Sp.k.
ul. Willowa 8/10 m. 29
00-790 Warszawa

Tel.: (22 646 02 38)
biuro@tymofarm.pl

Data zatwierdzenia ulotki:

W celu uzyskania wersji ulotki drukowanej powiekszong czcionka, w alfabecie Braille'a lub
formie nagrania audio prosimy o kontakt:

Tymofarm Sp. z o0.0. Sp.k.
ul. Willowa 8/10 m. 29
00-790 Warszawa

Tel.: (22) 646 02 38
biuro@tymofarm.pl



