Ulotka dotaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Gardimax medica lemon, 5 mg +1 mg, tabletki do ssé&m
Chlorhexidini dihydrochloridum + Lidocaini hydroabidum

Nalezy uwaznie zapozn& sie z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewazawiera ona informacje

wazne dla pacjenta.

Lek ten naley zawsze stosowadoktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pagdob wedtug zalecelekarza

lub farmaceuty.

. Nalezy zachowa tg ulotkg, aby w razie potrzeby mog ponownie przeczyta

. Je&ili potrzebna jest rada lub dodatkowa informacjaenezwrécic sie do farmaceuty.

. Jeli u pacjenta wyspia jakiekolwiek objawy niepmdane, w tym wszelkie nibwe objawy niepagadane
niewymienione w ulotce, natg powiedzi€ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz punkt 4.

. Jeli po uptywie 3-4 dni nie nagpita poprawa lub pacjent czuje;gjorzej, naley skontaktowa si¢ z
lekarzem.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Gardimax medica lemon i w jakiehucsk go stosuje
Informacje wane przed przyjciem leku Gardimax medica lemon
Jak stosowdlek Gardimax medica lemon

Mozliwe dziatania niepzdane

Jak przechowywdek Gardimax medica lemon

Zawarté¢ opakowania i inne informacje

o, wNE

1. CO TO JEST LEK GARDIMAX MEDICA LEMON I W JAKIM  CELU SIE GO STOSUJE

Lek Gardimax medica lemon zawiera substancje czlydakainy chlorowodorek o dziataniu miejscowo
znieczulagcym oraz chlorheksydyny dichlorowodorek o dziatgmimeciwbakteryjnym.

Lek Gardimax medica lemon jest wskazany do stosiavajawowego w celu tagodzenia doleglésidbolowych
zwigzanych ze stanem zapalnym lub padieniem w przebiegu standw zapalnych jamy ustgejdita.

J&li po uptywie 3-4 dni nie nagpita poprawa lub pacjent czuje gjorzej, nalgy zwréci sie do lekarza.

2. INFORMACJE WA ZNE PRZED PRZYJECIEM LEKU GARDIMAX MEDICA LEMON

Kiedy nie przyjmowaé leku Gardimax medica lemon

- jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynne (@iolhlodorek chlorheksydyny lub chlorowodorek
lidokainy) lub inne leki miejscowo znieczudag z grupy amidow lub ktorykolwiek z pozostatych
sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie 6).

- u dzieci w wieku poriej 6 lat.

Nalezy skonsultowa sie z lekarzem, jdi ktorekolwiek z powyszych przeciwwskazadotyczy pacjenta, lub
dotyczyto w przeszKzi.

Ostrzezenia i srodki 0stroznosci

Przed rozpoazxiem przyjmowania leku Gardimax medica lemon hateméwic to z lekarzem lub farmaceut
Leku Gardimax medica lemon nie najestosowa diugotrwale. Nie naley ss& jednej tabletki bezpoednio po
drugiej.

Nalezy unikat stosowania leku u 0oséb szczegdinie sktonnych elgial

W przypadku przycia zbyt duej dawki (powyej 20 tabletek na depistnieje ryzyko wysipienia zbyt diej

utraty wraliwosci w obszarze gkmi, powodujcej zmniejszenie kontroli odruchu potykania i gkgizenie ryzyka
zachhgniecia.

Nalezy skonsultowa si¢ z lekarzem, jdi ktorekolwiek z powyszych ostrzeen dotyczy pacjenta, lub dotyczyto
W przeszigci.



Ze wzgkdu na toze pasty do @déw mog zawierd anionowesrodki powierzchniowo czynne, takie jak
laurylosiarczan sodu, ktére mpgeagowa z substangjczynry leku chlorheksydys jest zalecane, aby zapewni
co najmniej 30-minutowprzerwe pomidzy stosowaniem pasty delw i zastosowaniem leku.

Dzieci i mtodziez
Nie stosowé u dzieci w wieku poriej 6 lat.

Lek Gardimax medica lemon a inne leki

Nalezy powiedzi€ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach prowanych przez pacjenta obecnie lub
ostatnio, a tate o lekach, ktére pacjent planuje przyjmoéwa

Leku nie stosow@jednoczénie z innymi lekami odkaajacymi.

Leku nie stosow@jednoczénie z lekami na fagodne postaci choroby Alzheinfietaibitory cholinoesterazy).
Chlorowodorek lidokainy miae zwigkszy¢ stezenie methemoglobiny we krwi u pacjentéw otrzyaeych
jednoczénie inne leki wptywaice na jej powstawanie, np. sulfonamidy. Cymetydield,beta-adrenolityczne,
norepinefryna, anestetyki wziewne hammjetabolizm lidokainy, prowade do zwekszenia stzenia leku w
surowicy.

Barbiturany, ryfampicyna, fenytoina przyspieazajetabolizm lidokainy.

Lidokaina nasila dziatanie lekow zwiotczaych mksnie poprzecznie pgkowane.

Gardimax medica lemon z jedzeniem i piciem

Nalezy unikat przyjmowania pokarmow i napojow bezpednio po zastosowaniu leku. Ze wahih na
zmniejszon wrazliwos¢ na ciepto, istnieje zwkszone ryzyko oparagamy ustnej oraz gardta, spowodowanych
przyjmowaniem zbyt gacych napojéw oraz pokarmow.

Ciaza i karmienie piersia

Jesli pacjentka jest w aizy lub karmi piersi, przypuszczae maze by w ciazy lub gdy planuje miedziecko,
powinna poradZisi¢ lekarza przed zastosowaniem tego leku.

W okresie cizy i karmienia piersi stosowa w przypadku zdecydowanej konieczoiowytacznie po konsultacji
z lekarzem.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Nie stwierdzono wptywu leku Gardimax medica lemarnzdolngé prowadzenia pojazdéw i obstugiwania
maszyn.

Lek Gardimax medica lemon zawiera sorbitol i aspa@m

- Lek Gardimax Medica lemon zawiera sorbitoklJpacjent zostat poinformowany przez lekarzama
nietoleranag niektorych cukréw, pacjent powinien skontaktdéve# z lekarzem przed przgiem leku.
Sorbitol mae by tagodne dziatanie przeczyszcgag. Warté¢ kaloryczna wynosi 2,6 kcal / g sorbitolu.

- Lek Gardimax Medica lemon zawiera rownaspartam zrodto fenyloalaniny i mee by szkodliwy dla
0s6b z fenyloketonugi(choroba metaboliczna charakteryzugmidwyzszonym poziomem fenyloalaniny
we Kkrwi).

3. JAK STOSOWAC LEK GARDIMAX MEDICA LEMON

Ten lek naley zawsze stosowadoktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pa@gdob wedtug zaledgelekarza
lub farmaceuty. W razie atpliwosci nalezy zwrdcié sie do lekarza lub farmaceuty.

Lek do krotkotrwatego stosowania objawowego: 3 dimi4 Jéli po tym okresie nie nagti poprawa lub jaw
trakcie stosowania pojawvsic nowe dolegliweéci i (lub) objawy ogodlne, np. gaczka, pacjent powinien
skontaktowa sie z lekarzem.

Zalecana dawka

Dorasli: 6 do 10 tabletek do ssania na dotabletk ss& powoli.

Dzieci w wieku od 6 lat: potowa dawki dla doroshyéhdo 5 tabletek do ssania na €ob
Zastosowanie wgkszej niz zalecana dawki leku Gardimax medica lemon
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W razie przygcia wickszej n zalecana dawki leku Gardimax medica lemon,ayabatychmiast skontaktowwaie z
lekarzem. Objawy przedawkowania: niepokgj, ziewanerwowé¢, szumy uszne, ocza, dzenie mesni,
drgawki, depresja, niewydoléboddechowa, niedagiienie,zaburzenie rytmu serca, truglriav potykaniu.

Pominigcie zastosowania Gardimax medica lemon
Nie nalery stosowd dawki podwojnej w celu uzupetnienia pongirgj dawki

Przerwanie stosowania Gardimax medica lemon

Brak specjalnych zalege

W razie jakichkolwiek dalszych atpliwosci zwiagzanych ze stosowaniem tego leku aglewrdcic sie do lekarza
lub farmaceuty.

4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPO ZADANE

Jak kady lek, lek ten mze powodowa dziatania niepmdane, chocianie u kadego one wyspia.

Nalezy zaprzestastosowania leku i natychmiast zwrésie do lekarza lub skontaktowaic z oddziatem
ratunkowym najbliszego szpitala i wystapi ciezka reakcja uczuleniowa. Objawamédia reakciji
uczuleniowej mog by¢ omdlenia, ostabienie, trudém w potykaniu lub oddychaniu, okglz warg, twarzy, gardia
lub jezyka czy innej cgci ciata,$wiad, wysypka.

Moga wystapic:

Rzadko (u 1 do 10 pacjentéw na 10 000)
reakcja alergiczna skory i btoshuzowej (wysypki, zapalenie btorijuzowej jamy ustnej), ztuszczanie $itony
sluzowej jamy ustnej i obek slinianek), ckzka reakcja uczuleniowa.

Czstas¢ nieznana - nie nze by okreslona na podstawie dagtnych danych
zaburzenia smaku, uczucia pieczeniagaghku, po diugotrwatym stosowaniu npgojawic sie przemijajco
brazowe przebarwienia nagyku, zbach (przebarwienia te rawa usunc).

Zgtaszanie dziala niepazadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepmdane, w tym wszelkie objawy niefg@lane niewymienione w ulotce,
nalezy powiedzi€ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania nigggane mana zgtaszéabezpgrednio do
Departamentu Monitorowania Niepg@lanych Dziata Produktéw Leczniczych Uedu Rejestracji Produktow
Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktéw Biolgyjch

Al. Jerozolimskie 181C

PL-02 222 Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301

Faks: + 48 22 49 21 309

e-mail: ndl@urpl.gov.pl

Dziatania niepgadane mana zgtaszaréwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziataniepazadanych mana kkdzie zgromadzi wigcej informacji na temat bezpiedstwa
stosowania leku.

5. JAK PRZECHOWYWA C LEK GARDIMAX MEDICA LEMON

Lek nalery przechowywa w miejscu niewidocznym i niedegnym dla dzieci.
Przechowywaw temperaturze poigj 25°C.
Przechowywa w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed wil.

Nie stosowa tego leku po uptywie terminu waosci zamieszczonego na blistrze i pudetku po: EXRr{iie
waznosci). Pierwsze dwie cyfry oznacaapiesic, kolejne dwie lub cztery cyfry oznaczapk. Termin wanasci
oznacza ostatni dzigpodanego miegta.



Lekow nie naley wyrzuca do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpatiidlezy zapyta farmaceut,
jak usun¢ leki, ktérych s juz nie wywa. Takie posipowanie pomge chroné srodowisko.

6. ZAWARTO SC OPAKOWANIA | INNE INFORMACJE

Co zawiera lek Gardimax medica lemon
- Substancjami czynnymi leka:schlorheksydyny dichlorowodorek 5 mg i lidokainylarowodorek 1 mg.

- Pozostate sktadniki to: sorbitol, magnezu stearnyragpartam (E 951), aromat cytrynowy 501050 ARQ55
acesulfam potasowy (E 950).

Jak wyglada lek Gardimax medica lemon i co zawiera opakowaei

Tabletki do ssania Gardimax medica lemgastpne w opakowaniach zawiegaych 12, 24 lub 36 tabletek w
blistrach jednodawkowych, umieszczone w tekturovpyrdetku.

Nie wszystkie wielkéci opakowa musz znajdowa sic w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny

TACTICA Pharmaceuticals Sp. z o.0.
ul. Bankowa 4

44-100 Gliwice

Logo podmiotu odpowiedzialnego

Wytwoérca

Laboratoria QUALIPHAR N.V./S.A
Rijksweg 9

B 2880 Bornem

Belgia

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



