Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta
NO-IBS, 120 mg, kapsulki twarde
Alverini citras

Nalezy uwaznie zapoznac sie z trescig ulotki przed zazyciem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- W razie jakichkolwiek watpliwos$ci nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

- Lek ten przepisano $cisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywac¢ innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sg takie same.

- Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub
farmaceucie. Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek NO-I1BS kapsutki i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku NO-1BS kapsutki
Jak przyjmowac¢ lek NO-1BS kapsutki

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek NO-IBS kapsutki

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

ogakrwdE

1.  Coto jest lek NO-IBS kapsulki i w jakim celu si¢ go stosuje

Nazwa leku to NO-1BS kapsutki. Kapsulki zawieraja substancje czynng o nazwie cytrynian
alweryny. Lek NO-1BS kapsutki nalezy do grupy lekow zwanych lekami przeciwskurczowymi.
Powoduje on rozluznienie migsni w jelitach i w macicy. Pomaga to zmniejszy¢ bol
spowodowany napigciem migsni.

Lek ten jest stosowany u os6b w wieku 12 lat 1 starszych z zespotem jelita drazliwego. Niektore
objawy zespotu jelita drazliwego to:

. bol brzucha w postaci skurczow, ktore pojawiaja si¢ i ustepuja;

biegunka;

zaparcia,;

uczucie pelnosci 1 wzdecie;

nagle parcie na stolec.

Objawy te czasami ulegajg nasileniu pod wptywem stresu i strachu.

Lek NO-IBS kapsutki moze by¢ rowniez stosowany w chorobie jelita grubego zwanej bolesng
chorobg uchytkows jelita grubego oraz w tagodzeniu bolu zwigzanego z miesigczka.
2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku NO-IBS kapsulki



Kiedy nie stosowa¢ leku NO-1BS kapsulki:

- jesli pacjent ma uczulenie (nadwrazliwos¢) na cytrynian alweryny lub ktorykolwiek
Z pozostatych sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie 6);

- jesli u pacjenta stwierdzono niedroznos¢ jelita lub jelito cienkie nie pracuje
prawidlowo;

- jesli pacjentka jest w cigzy i (lub) karmi piersia.

Nie nalezy stosowac leku NO-IBS kapsulki, jezeli ktoras z wymienionych sytuacji dotyczy
pacjenta. W przypadku watpliwosci nalezy zwrocié si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Ostrzezenia i Srodki ostroznos$ci

Jezeli objawy wystepuja u pacjenta po raz pierwszy, przed rozpoczeciem stosowania leku NO-
IBS kapsutki nalezy omowic to z lekarzem lub farmaceuta. Jezeli ktorakolwiek z nizej
wymienionych sytuacji dotyczy pacjenta, nie nalezy przyjmowac leku NO-IBS kapsuiki bez
konsultacji z lekarzem, poniewaz lek ten moze by¢ niewlasciwy dla pacjenta. Pacjent powinien
jak najszybciej skontaktowac si¢ z lekarzem w przypadku:

o wieku 40 lat lub wigcej;

krwawienia z jelita;

nudnosci lub wymiotow;

utraty apetytu lub utraty masy ciata;

bladosci i uczucia zmeczenia,

nasilonego zaparcia;

goraczki;

niedawnej podrozy za granice;

nieprawidlowego krwawienia lub wydzieliny z pochwy;

trudnosci lub bolu w czasie oddawania moczu.

Jezeli ktérakolwiek z powyzszych sytuacji dotyczy pacjenta, nalezy to oméwi¢ z lekarzem przed
zastosowaniem leku NO-IBS kapsutki.

Nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem w przypadku pojawienia si¢ nowych objawow lub jesli
objawy ulegng nasileniu, lub jesli nie nastgpi poprawa po dwdch tygodniach leczenia.

Dzieci i mlodziez
Leku NO-IBS kapsuiki nie nalezy stosowac u dzieci w wieku ponizej 12 lat.

NO-IBS kapsulki a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez
pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowaé, w tym
0 lekach dostepnych bez recepty.



Ciaza, karmienie piersia i wplyw na plodnos¢

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w ciazy, lub gdy planuje
mie¢ dziecko, nie moze stosowac tego leku. Pacjentka powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub
farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Nie nalezy stosowac leku NO-IBS kapsutki u kobiet w cigzy, chyba ze lekarz zaleci inacze;.
Nie zaleca si¢ karmienia piersig podczas stosowania leku NO-IBS kapsutki.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Jesli podczas stosowania leku NO-IBS kapsutki pojawig si¢ zawroty glowy, nie nalezy
prowadzi¢ pojazdow ani obstugiwaé maszyn.

Lek NO-IBS kapsulki zawiera E122 i E102
Otoczka kapsultki zawiera: E122 azorubine i E102 tartrazyne, ktére moga wywolywac reakcje
alergiczne.

3.  Jak przyjmowac¢ lek NO-IBS kapsulki

Ten lek nalezy zawsze stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza lub farmaceuty. W razie
watpliwosci nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Dorosli (w tym osoby w podeszlym wieku)
Zalecana dawka to 120 mg podawana do trzech razy na dobe.

Stosowanie u dzieci (w wieku ponizej 12 lat)
Leku NO-IBS kapsutki nie nalezy stosowac u dzieci w wieku ponizej 12 lat.

Przyjecie wiekszej niz zalecana dawki leku NO-1BS kapsulki

Jezeli pacjent lub kto$ inny zazyl zbyt wiele kapsulek leku NO-IBS kapsuiki, nalezy natychmiast
zwrocic si¢ lekarza lub p6j$¢ na oddzial ratunkowy najblizszego szpitala. Jezeli to mozliwe,
nalezy zabra¢ pudetko leku i pozostate kapsutki.

W razie przedawkowania moga wystgpic¢ nastepujace objawy: niskie cisnienie krwi
(niedocis$nienie tetnicze) oraz objawy podobne jak przy zatruciu atroping (takie jak szybkie bicie
serca, zawroty glowy, sucho$¢ w jamie ustnej, nudnosci, niewyrazne widzenie, rozszerzenie
Zrenic, splatanie i omamy).

Lekarz oceni stan pacjenta i zdecyduje o dalszym leczeniu.

Pominigcie przyjecia leku NO-1BS kapsulki

Nalezy zazy¢ dawke tak szybko jak pacjent przypomni sobie o tym. Jezeli od zwyklej pory
zazywania leku mineto wiecej niz 4 godziny, nalezy zastosowac nast¢png dawke w kolejne;j
normalnej porze. Nie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.
W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku, nalezy
zwroéci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.



4.  Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek NO-1BS kapsutki moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u
kazdego one wystapia.

Jesli wystgpi ktorekolwiek z wymienionych ponizej ciezkich dzialan niepozadanych, nalezy

przerwa¢ stosowanie leku NO-IBS kapsulki i natychmiast skontaktowa¢ si¢ z lekarzem:

o wysypka lub reakcje alergiczne, takie jak swedzenie, obrzek jezyka lub ust, czy §wiszczacy
oddech lub trudnosci w oddychaniu;

. zazokcenie biatkowek oczu 1 skory, poniewaz wiadomo, ze moze wystgpi¢ zapalenie
watroby.

W przypadku wystapienia u pacjenta ktorekolwiek z wyzej wymienionych dzialan
niepozadanych, nalezy natychmiast powiadomi¢ lekarza.

Inne dziatania niepozadane, ktore moga wystapic¢ po zastosowaniu leku NO-1BS kapsuiki:
. nudnos$ci (mdtosci);

. zawroty glowy;

o bol glowy.

Zgtaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania
niepozadane mozna zgtasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych
Dziatan Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktow Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa,

tel.: + 48 22 49 21 301, faks: + 48 22 49 21 309, e-mail: ndl@urpl.gov.pl.

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Dzigki
zglaszaniu dzialan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek NO-I1BS kapsulki
Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym 1 niedostgpnym dla dzieci.

e Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na etykiecie.
Termin waznosci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

e  Przechowywaé w temperaturze ponizej 25°C. Przechowywac¢ w oryginalnym
opakowaniu.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy
zapyta¢ farmaceute, jak usuna¢ leki, ktérych si¢ juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze
chroni¢ srodowisko.



6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek NO-IBS kapsulki
Substancjg czynng jest alweryny cytrynian.

NO-IBS kapsuiki, 120 mg, kapsuiki twarde: kazda kapsutka zawiera alweryny cytrynian
odpowiadajacy 120 mg alweryny cytrynianu.

Pozostate sktadniki to: skrobia kukurydziana oraz magnezu stearynian. Kapsultka zelatynowa
zawiera: zelatyng, wod¢ oczyszczong, biekit brylantowy (E133), karmoizyne (E122), tartrazyne
(E102) i tytanu dwutlenek (E171). Tusz drukarski na kapsutce zawiera: szelak, glikol
propylenowy oraz zelaza tlenek czarny (E172).

Jak wyglada lek NO-1BS kapsulki i co zawiera opakowanie
Lek NO-IBS kapsuiki jest dostepny w blistrze z folii Aluminium/PVC/PVDC. Kazde tekturowe
pudetko zawiera 20, 30, 60, 100 lub 120 kapsutek twardych.

Lek NO-1BS kapsutki, 120 mg, kapsultki twarde sktada si¢ z: zelatynowej kapsutki o rozmiarze
#1, z niebieskim wieczkiem (oznakowanym ,,ALV”) i biatym korpusem (oznakowanym 120),
wypetione bialym do prawie biatego, ziarnistym proszkiem.

Nie wszystkie wielko$ci opakowan musza znajdowac si¢ w obrocie.
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