OZNAKOWANIE OPAKOWANIA BEZPOSREDNIEGO
torebka z papieru kredowego powlekana polietylenem, 50g

Nazwa produktu leczniczego:
LISC POKRZYWY
Urticae folium
ziola do zaparzania, 1g/g

Zawartos¢ opakowania: 50 g

Skilad: 1 g produktu zawiera 1 g Urtica dioica L., Urtica urens L. lub mieszaning tych dwoch
gatunkow, folium (lis¢ pokrzywy).

Wskazania do stosowania: Tradycyjny produkt leczniczy roslinny stosowany W tagodzeniu
niewielkich boléow stawowych o stabym nasileniu oraz pomocniczo w tagodnych dolegliwosciach
uktadu moczowego, jako srodek zwigkszajacy ilos¢ wydalanego moczu i poprawiajacy przeptyw w
drogach moczowych. Tradycyjny produkt leczniczy roslinny przeznaczony do stosowania w
wymienionych wskazaniach, wynikajacych wytacznie z jego dtugotrwatego stosowania.

Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na lis¢ pokrzywy. Nie podawaé w chorobach, w ktorych wskazane
jest przyjmowanie zmniejszonej ilosci ptynéw (np. w ciezkich chorobach serca lub nerek).

Ostrzeienia i srodki ostroinosci: Bol w stawach, ktoremu towarzyszy obrzek, zaczerwienienie lub
goraczka powinien by¢ zbadany przez lekarza. Nie zaleca si¢ stosowania u dzieci ponizej 12 lat. Jesli
dolegliwosci uktadu moczowego nasilg si¢ oraz towarzyszy¢ im beda objawy takie jak goraczka, bole i
trudno$ci w oddawaniu moczu lub obecno$¢ krwi w moczu nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem lub
farmaceutg. Jezeli objawy nasilg si¢ i nie ustepuja w czasie stosowania produktu lub wystepuja
dzialania niepozadane nieopisane na tym opakowaniu nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.

Interakcje: Nie zgtaszano.

Cigza i karmienie piersig: Ze wzgledu na brak wystarczajacych danych stosowanie leku podczas cigzy
I karmienia piersig nie jest zalecane.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn: Nie badano wptywu produktu leczniczego na
kierowanie pojazdami i obstuge maszyn.

Dawkowanie, sposob stosowania i droga podania: Mlodziez powyzej 12 lat, dorosli i osoby w
podesztym wieku: 1-2 tyzki stolowe (2-4 g) lisci pokrzywy zala¢ szklankg (200 ml) goracej wody 1
gotowac¢ tagodnie pod przykryciem 5 minut. Odstawié i przecedzi¢. Pi¢ 2-3 razy dziennie po 1 szklance
odwaru. Stosowac zawsze §wiezy odwar.

Dawka dobowa leku: 8-12 g.

Czas stosowania: W lagodzeniu bolow stawowych o stabym nasileniu: Nie stosowaé dtuzej niz 4
tygodnie. Pomocniczo w tagodnych dolegliwosciach uktadu moczowego. Nie stosowac dtuzej niz 2 do
4 tygodni. Jesli objawy utrzymujg si¢ pomimo stosowania leku, nasila si¢ i nie ustgpia, nalezy
skonsultowac si¢ z lekarzem lub farmaceuty.

Przedawkowanie: Nie odnotowano przypadkow przedawkowania.
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Pominigcie zastosowania leku: Nie nalezy stosowa¢ podwojnej dawki leku w celu uzupeknienia
pominigtej dawki.

W celu uzyskania wyjasnien co do stosowania produktu leczniczego nalezy zasiegngc porady lekarza
lub farmaceuty

Dziatania niepoigdane: Yagodne dolegliwosci zotgdkowo-jelitowe (nudnosci, wymioty, biegunka)
oraz reakcje alergiczne skory (np. swiad, wysypka, pokrzywka). Czestos¢ wystepowania tych objawow
nie jest znana.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
powyzej nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zgtaszac
bezposrednio do Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych (Al. Jerozolimskie 181C, 02-222
Warszawa, Tel: + 48 22 49 21 301, Fax: + 48 22 49 21 309), e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania
niepozadane mozna zglasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Dzigki zglaszaniu dziatan
niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat bezpieczenstwa stosowania leku.

Warunki przechowywania: Przechowywa¢ w zamknigtych opakowaniach, w temperaturze nie wyzszej
niz 30°C, chroni¢ od $wiatta, wilgoci i wptywu obcych zapachoéw. Przechowywaé w miejscu
niedostepnym 1 niewidocznym dla dzieci. Nie stosowac po uptywie terminu waznosci.
Kategoria dostgpnosci Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza - OTC.
Numer serii:
Termin waznosci
Podmiot odpowiedzialny i wytworca:
Zaktad Zielarski ,, KAWON-HURT” Nowak Sp.J.
Krajewice 119
63 - 800 Gostyn
tel./fax 65 572 08 22, 65 572 34 60
e-mail: kawon@kawon.com.pl
Numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: R/2183

Data zatwierdzenia tekstu oznakowania opakowania bezposredniego:

Kod kreskowy EAN UCC: 5909990218318



