Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta
Mucoplant na kaszel bluszcz, 1,54 mg/ml, syrop

Suchy ekstrakt z li§ci bluszczu

Hederae helicis folii extractum siccum

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z tresScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.
Lek ten nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty.
- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby modc ja ponownie przeczytac.
- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrécic si¢ do farmaceuty.
- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.
- Jesli po uptywie 7 dni nie nastapila poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac
si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Mucoplant na kaszel bluszcz i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Mucoplant na kaszel bluszcz
Jak stosowac lek Mucoplant na kaszel bluszcz

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek Mucoplant na kaszel bluszcz

Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

gk wdE

1. Co to jest lek Mucoplant na kaszel bluszcz i w jakim celu si¢ go stosuje

Syrop Mucoplant na kaszel bluszcz zawiera wyciag suchy z lisci bluszczu (Hederae helicis folii
extractum siccum).

Lek Mucoplant na kaszel bluszcz to roslinny produkt leczniczy stosowany jako $rodek wykrztusny
w przypadku produktywnego (mokrego) kaszlu u osob dorostych, mtodziezy i dzieci powyzej 2 lat.

Jesli po uptywie 7 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy zwrécié si¢ do
lekarza.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Mucoplant na kaszel bluszcz

Kiedy nie stosowa¢ leku Mucoplant na kaszel bluszcz:

- jesli pacjent ma uczulenie na substancj¢ czynna, w tym na ro$liny z rodziny araliowatych -
Araliaceae lub ktorgkolwiek substancje pomocniczg (wymieniong w punkcie 6).

- u dzieci w wieku ponizej 2 lat ze wzgledu na ryzyko nasilenia si¢ objawOw ze strony uktadu
oddechowego na skutek stosowania lekéw o dziataniu sekretolitycznym (wykrztusnym).

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Przed rozpoczeciem stosowania leku Mucoplant na kaszel bluszcz nalezy omoéwic to z lekarzem
lub farmaceuta.

Uporczywy lub nawracajacy kaszel u dzieci w wieku od 2 do 4 lat wymaga rozpoznania przez
lekarza przed zastosowaniem leczenia.

Gdy wystapig trudnosci w oddychaniu, goraczka Iub ropna plwocina, nalezy skonsultowac si¢
z lekarzem lub farmaceuta.



Jesli objawy nie ustapig w ciggu 7 dni od zastosowania leku, nalezy skonsultowac si¢
z lekarzem.

Nie zaleca si¢ przyjmowania tego leku z innymi lekami hamujacymi kaszel (opioidowe leki
przeciwkaszlowe, takie jak kodeina lub dekstrometorfan) bez konsultacji lekarskiej.

Zaleca si¢ zachowanie ostrozno$ci w przypadku pacjentéw z problemami z zotadkiem (zapalenie
zotadka, wrzod zotadka).

W przypadku niewydolno$ci nerek lub niewydolno$ci watroby nalezy porozmawia¢ z lekarzem
lub farmaceuta przed przyjeciem leku Mucoplant na kaszel bluszcz.
Dane dotyczace zalecanych dawek u tych pacjentow nie zostaty ustalone.

Lek Mucoplant na kaszel bluszcz a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje stosowac.

Nie zgtaszano wptywu na dziatanie innych lekdw. Nie przeprowadzono badan interakc;ji.

Stosowanie leku Mucoplant na kaszel bluszcz z jedzeniem, piciem i alkoholem
Mucoplant na kaszel bluszcz moze by¢ przyjmowany niezaleznie od positkow.

Cigza, karmienie piersia i wplyw na plodnos¢
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Mucoplant na kaszel bluszcz nie jest zalecany podczas cigzy i karmienia piersia ze wzgledu na
niewystarczajace dane na temat stosowania suchego wyciagu z lisci bluszczu u kobiet w cigzy i matek
karmiacych piersia.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn

Nie przeprowadzono badan dotyczgcych wptywu na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania
maszyn.

Brak dowodow na to, ze Mucoplant na kaszel bluszcz wptywa na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow

i obstugiwania maszyn.

Mucoplant na kaszel bluszcz zawiera maltitol

Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektorych cukrow, pacjent powinien
skontaktowac¢ sie z lekarzem przed przyjeciem leku.

Wskazowki dla diabetykow: 10 ml zawiera 4 g maltitolu, co odpowiadajacy 0,3 jednostkom
chlebowym. Warto$¢ energetyczna wynosi 2,3 kcal/g maltitolu.

Maltitol moze wywota¢ tagodny efekt przeczyszczajacy.

3. Jak stosowa¢ lek Mucoplant na kaszel bluszcz

Ten lek nalezy zawsze stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwos$ci
nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Zalecana dawka to:

Dorosli i mlodziez w wieku powyzej 12 lat: 15 ml, 3 razy na dobe.
Dzieci w wieku od 6 do 11 lat: 15 ml, 2 razy na dobe.

Dzieci w wieku od 2 do 5 lat: 10 ml, 2 razy na dobg.

Dzieci w wieku ponizej 2 lat:
Stosowanie jest przeciwwskazane.

Do prawidtowego dawkowania leku nalezy uzy¢ dotgczong miarke.



Pacjenci z niewydolnoscig nerek lub zaburzeniami czynno$ci watroby: Z powodu braku danych
ustalenie zalecanej dawki nie jest mozliwe. (Zobacz takze ,,ostrzezenia i $rodki ostrozno$ci”).

Mucoplant na kaszel bluszcz nalezy przyjmowac w postaci nierozcieficzonej i niezaleznie
od positkow.

Podczas stosowania leku Mucoplant na kaszel bluszcz w ciagu dnia nalezy pi¢ duzo wody lub innych
cieplych napojoéw bez kofeiny.

Jesli objawy utrzymuja si¢ dhuzej niz tydzien podczas stosowania tego produktu, nalezy skontaktowac
si¢ z lekarzem lub farmaceuta.

Jesli dziatanie leku Mucoplant na kaszel bluszcz wydaje sig¢ zbyt silny lub zbyt staby, nalezy
porozmawiac z lekarzem lub farmaceuts.

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku Mucoplant na kaszel bluszcz

Nie nalezy przyjmowac wickszych dawek niz zalecane. Przyjmowanie dawek wigkszych niz zalecane
(wigcej niz trzykrotno$¢ pojedynczej dawki) moze powodowa¢ nudnos$ci, wymioty, biegunke

i pobudzenie. W razie przyjecia wigkszej niz zalecana dawki leku i wystgpienia objawow
niepozadanych nalezy zasiggna¢ porady lekarskie;j.

Zgloszono jeden przypadek 4-letniego dziecka, u ktérego wystapita agresywnos¢ i biegunka

po przypadkowym przyjeciu wyciagu z bluszczu odpowiadajacego 1,8 g substancji ziolowe;j

(co odpowiada 195 ml syropu Mucoplant na kaszel bluszcz).

Pominigcie zastosowania leku Mucoplant na kaszel bluszcz
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupelnienia pominigtej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy
zwrocic sie do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Zghaszano reakcje zotadkowo-jelitowe (nudnosci, wymioty, biegunka). Czgstotliwos¢ nie jest
znana (nie mozna oszacowac na podstawie dost¢pnych danych).

Zglaszano reakcje alergiczna objawiajaca sie pokrzywka, wysypka skorna, trudnosciami
w oddychaniu (dusznos$¢) i reakcjg anafilaktyczna. Czestotliwos$¢ nie jest znana (nie mozna
oszacowac na podstawie dostepnych danych).

Jesli wystapi reakcja alergiczna, nalezy przerwaé stosowanie leku i natychmiast skontaktowac
si¢ z lekarzem.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszystkie mozliwe objawy niepozgdane
niewymienione w ulotce, nalezy zwrdci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania
Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzgdu Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrob6éw Medycznych i Produktéw Biobojczych

ul. Al. Jerozolimskie 181C, 02 - 222 Warszawa, Tel.: + 48 22 49 21 301, Faks: + 48 22 49 21 309
strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Dzigki zgtaszaniu
dziatah niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat bezpieczenstwa
stosowania leku.


https://smz.ezdrowie.gov.pl/

5. Jak przechowywa¢ lek Mucoplant na kaszel bluszcz
Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowa¢ leku Mucoplant na kaszel bluszcz po uptywie terminu waznosci ,,EXP:”
zamieszczonego na kartoniku. Termin waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Nie przechowywaé w temperaturze powyzej 25° C.
Termin wazno$ci po pierwszym otwarciu: 6 tygodni.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji lub domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytac¢
farmaceutg, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Mucoplant na kaszel bluszcz

- Substancja czynna jest wyciag z lisci bluszczu (Hederae helicis folii extractum siccum).
Jeden ml syropu zawiera 1,54 mg wyciggu suchego z lisci bluszczu Hedera helix L. (folium)
(DER 4-8:1). Rozpuszczalnik ekstrakcyjny: etanol 30% (m/m).

- Pozostate sktadniki to: potasu sorbinian, hydroksyetyloceluloza, aromat czarnej porzeczki SD
(652281), maltitol, ciekty (E 965), kwas cytrynowy, woda oczyszczona.

Jak wyglada lek Mucoplant na kaszel bluszcz i co zawiera opakowanie
Mucoplant na kaszel bluszcz jest brazowozottym, lekko metnym syropem o charakterystycznym
zapachu (porzeczka).

Mucoplant na kaszel bluszcz jest dostgpna w opakowaniach zawierajacych miarke i 100 ml, 200 ml,
250 ml syropu w brunatnej szklanej butelce.

Nie wszystkie wielkosci opakowan moga znajdowac si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny i wytwdrca
Dr. Theiss Naturwaren GmbH
Michelinstrasse 10

66424 Homburg-Saar

Niemcy

Ten produkt leczniczy jest dopuszczony do obrotu w krajach cztonkowskich Europejskiego
Obszaru Gospodarczego pod nast¢pujacymi nazwami:

Kraj Nazwa produktu leczniczego
Austria Mucoplant Hustensaft Efeu Sirup
Butgaria MyKOIUIaHT €KCIIEKTOPAHT ¢ OPBIUISH, CUPOI
Czechy Mucoplant proti kaSli s bfeCtanem
Niemcy Mucoplant Hustensaft Efeu
Horwacja Mucoplant sirup od br§ljana
Wegry Mucoplant Dr. Theiss Borostyan kéhogés elleni szirup
Witochy Edera Dr. Theiss
Litwa Helixicum sirupas
Lotwa Dr. Theiss efejas strups




Polska Mucoplant na kaszel bluszcz

Rumunia Mucoplant iedera 1,54 mg/ml sirop

Stowacja Mucoplant sirup proti kasl'u s brectanom

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



