Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Methocarbamol Espefa, 500 mg, tabletki
Methocarbamolum

Nalezy uwaznie zapozna¢ si¢ z trescig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- W razie jakichkolwiek watpliwos$ci nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

- Lek ten przepisano $cisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywac¢ innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sa takie same.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki:

Co to jest Methocarbamol Espefa i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Methocarbamol Espefa
Jak stosowa¢ Methocarbamol Espefa

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywa¢ Methocarbamol Espefa

Zawartos$¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest Methocarbamol Espefa i w jakim celu si¢ go stosuje

Methocarbamol Espefa zmniejsza napigcie migsni szkieletowych poprzez dziatanie na osrodkowy
uktad nerwowy. Nie wptywa bezposrednio na migsnie, nerwy ruchowe ani na potaczenia miedzy
nerwami i migsniami. Lek podany doustnie wchtania si¢ szybko. Dziatanie wystepuje po okoto

30 minutach i trwa 4 do 6 godzin. Metokarbamol metabolizowany jest w watrobie i wydalany gtéwnie
Z moczem.

Wskazania do stosowania:

Leczenie objawowe zaburzen migsniowo-szkieletowych z bolem w wyniku zwigkszonego napigcia
miegsni (zapalenia mig$ni, stawow, $ciegien, zespot dyskowo-korzonkowy, po urazach i zabiegach
chirurgicznych). Utatwianie wykonywania zabiegow rehabilitacyjnych lub umozliwianie
wczesniejszego ich rozpoczgcia.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Methocarbamol Espefa

Kiedy nie stosowa¢ leku Methocarbamol Espefa:

- jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynna lub ktoérykolwiek z pozostatych sktadnikow
tego leku (wymienionych w punkcie 6);

- jesli pacjent ma $pigczke lub stan przedspiaczkowy;

- jesli pacjent ma uszkodzony mozg;

- jesli pacjent ma miasteni¢ (chorobe objawiajaca si¢ znacznym ostabieniem migséni);

- jesli pacjent ma padaczke.

Ostrzezenia i Srodki ostroznoSci
Przed rozpoczgciem stosowania leku Methocarbamol Espefa nalezy oméwic to z lekarzem.

Stosowanie leku Methocarbamol Espefa u pacjentéw z zaburzeniami czynno$ci nerek i (lub) watroby
U pacjentow z niewydolnoscig watroby lub nerek czas dziatania metokarbamolu wydtuza si¢

a wydalanie z organizmu pogarsza. Nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznos¢ i stosowaé najmniejsze
skuteczne dawki.

Dzieci i mlodziez
Nie zaleca si¢ stosowania u dzieci, gdyz nie okreslono wystarczajaco bezpieczenstwa stosowania
metokarbamolu u dzieci ponizej 12 lat.



Methocarbamol Espefa a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio,
a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Uspokajajace dziatanie leku jest nasilane przez alkohol i leki hamujace osrodkowy uktad nerwowy
(niektore leki przeciwhistaminowe, uspokajajace, przeciwdepresyjne, neuroleptyki i opioidowe leki
przeciwbolowe), co moze prowadzi¢ do nasilonej sennosci lub $pigczki.

Methocarbamol Espefa moze nasila¢ dziatanie $rodkéw zmniejszajacych taknienie i lekow
przeciwcholinergicznych.

Stosowanie leku Methocarbamol Espefa z jedzeniem, piciem i alkoholem
W czasie leczenia nie nalezy pi¢ alkoholu, poniewaz nasila on niepozadane dziatania leku.

Ciaza i karmienie piersia

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza przed zastosowaniem tego leku.

W zwiazku z brakiem badan dokumentujacych bezpieczenstwo stosowania, nie zaleca si¢ stosowania
leku Methocarbamol Espefa u kobiet w okresie ciazy i karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Methocarbamol Espefa moze powodowaé sennosé¢ lub zawroty gtowy. Podczas leczenia nie nalezy
prowadzi¢ pojazdow ani obstugiwaé maszyn.

3. Jak stosowa¢ Methocarbamol Espefa

Ten lek nalezy zawsze stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwosci nalezy zwrocic
si¢ do lekarza.

Zalecana dawka:

W stanach ostrych dorosli doustnie poczatkowo 3 tabletki co 6 godzin (6 g / dobg), po 2—3 dniach
dawke zmniejsza si¢ do 2 tabletek co 6 godzin (4 g/ dobg).

Skutecznos¢ leku obserwowano réwniez po zastosowaniu 5 tabletek na dobe (2,5 g).

U pacjentow w podesztym wieku nalezy stosowa¢ najmniejsze skuteczne dawki.
Nie zaleca si¢ stosowania tego leku u dzieci w wieku ponizej 12 lat.

W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku Methocarbamol Espefa jest za mocne lub za stabe, nalezy
zwroci¢ si¢ do lekarza.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Methocarbamol Espefa

Znane sa pojedyncze przypadki przedawkowania leku objawiajace si¢ gtdwnie nudnos$ciami,
sennoscig, zaburzeniami widzenia, niedoci$nieniem tetniczym, drgawkami i $piaczka.

W takim wypadku zaleca si¢ wykonanie plukania zotadka i leczenie podtrzymujace czynnoS$ci
zyciowe przez 24 godziny od przedawkowania.

W razie przyjecia wickszej niz zalecana dawki leku nalezy niezwlocznie zwrocic si¢ do lekarza lub
farmaceuty.

Pominiecie zastosowania leku Methocarbamol Espefa
Nie nalezy zazywaé¢ dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

4, Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Nalezy powiadomi¢ lekarza, jesli wystgpig nastgpujace objawy:

goraczka, bol gtowy, zawroty gtowy, rzadkoskurcz, niedoci$nienie tetnicze, omdlenia, niestrawnosc,
nudnos$ci, wymioty, niepokoj, lek, drzenie, dezorientacja, zaburzenia widzenia, sennos¢ lub



bezsenno$¢, reakcje uczuleniowe (wysypka, $wiad, pokrzywka), zotty odcien skory lub biatkéwek
oczu, metaliczny smak, zapalenie spojowek i przekrwienie btony §luzowej nosa.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dzialania niepozadane mozna zgtaszaé
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobojczych

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 \Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301,

Faks: + 48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zglaszaniu dziatah niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywaé¢ Methocarbamol Espefa
Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.

Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 25°C.
Przechowywac¢ w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed $wiattem i wilgocia.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na opakowaniu. Termin
waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzucac do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Methocarbamol Espefa

- Substancja czynna leku jest metokarbamol. Jedna tabletka zawiera 500 mg metokarbamolu.

- Pozostate sktadniki (substancje pomocnicze) to: skrobia kukurydziana, powidon, celuloza
mikrokrystaliczna, talk, magnezu stearynian.

Jak wyglada lek Methocarbamol Espefa i co zawiera opakowanie

Lek Methocarbamol Espefa jest dostgpny w opakowaniach zawierajgcych:
30 tabletek (2 blistry po 15 tabletek)

50 tabletek (5 blistrow po 10 tabletek lub 2 blistry po 25 tabletek)

60 tabletek (4 blistry po 15 tabletek)

Nie wszystkie wielko$ci opakowan musza znajdowac si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca
Chemiczno-Farmaceutyczna Spotdzielnia Pracy ESPEFA
ul. J. Lea 208,

30-133 Krakow

Tel.: 12 639 27 27
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