Ulotka dolgczona do opakowania: Informacja dla uzytkownika

RECREOL, 50 mg/g, masé¢
Dexpanthenolum

Nalezy uwaznie zapoznad sie¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta, lub wedlug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwroci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

- Jesli po uptywie 14 dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy
skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Recreol i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Recreol
Jak stosowac lek Recreol

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek Recreol

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Uk wdE

1. Co to jest lek Recreol i w jakim celu si¢ go stosuje

Mas¢ Recreol zawiera substancje czynng deksopantenol, nalezacg do grupy lekow stosowanych w
leczeniu ran i owrzodzen. Deksopantenol jest przeksztatcany w tkankach w kwas pantotenowy. Kwas
pantotenowy przywraca skorze elastyczno$¢ i sprzyja gojeniu si¢ rany.

Mas¢ Recreol stosuje sie w:

Leczeniu wspomagajacym powierzchownych zmian skornych, r6znego pochodzenia. Pomaga on
nawilzy¢ zewngtrzng warstwe skory 1 wspomaga gojenie, a nastgpnie dziata przeciwzapalnie oraz
przeciw swedzeniu.

Mas¢ Recreol moze by¢ stosowana u dzieci, mtodziezy i dorostych.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Recreol

Kiedy nie stosowaé masci Recreol

- je$li pacjent ma uczulenie na deksopantenol lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikow tego
leku (wymienionych w punkcie 6);
- narany u pacjentow z hemofilig z powodu ryzyka ci¢zkiego krwawienia.

Ostrzezenia i Srodki ostroznoSci
Nalezy przerwaé stosowanie masci Recreol w przypadku wystapienia reakcji alergiczne;j.

Nalezy unika¢ kontaktu masci Recreol z oczami.



Stosowanie masci Recreol w okolicy odbytowo-pitciowej moze wptynaé na wytrzymato$é
prezerwatyw.

Nalezy zachowacé szczegolng ostroznosé podczas stosowania leku Recreol

Podczas stosowania masci Recreol nie wolno pali¢ ani zbliza¢ si¢ do otwartego ognia ze wzgledu na
ryzyko powaznych oparzen. Tkanina (odziez, posciel, opatrunki itp.), ktora miata kontakt z tym
lekiem tatwiej si¢ pali i stanowi powazne zagrozenie pozarowe. Pranie odziezy i poscieli moze
zmniejszy¢ nagromadzenie leku, ale nie catkowicie go z nich usunac.

Lek Recreol a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Brak danych dotyczacych wystgpowania interakcji masci z innymi lekami.

Ciaza, karmienie piersig i wplyw na plodnos¢

Mas¢ Recreol moze by¢ stosowana w okresie cigzy i karmienia piersig po zaleceniu przez lekarza.
Nalezy unika¢ miejscowego stosowania na piersi, aby zapobiec kontaktowi leku z jama ustng dziecka.
Nie przeprowadzono badan dotyczacych wptywu deksopantenolu na ptodnos¢ u ludzi.

Prowadzenie pojazdéw i obslugiwanie maszyn
Mas¢ Recreol nie ma wptywu na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn.

Masé Recreol zawiera alkohol cetylowy, alkohol stearylowy oraz lanoline
Alkohol cetylowy, alkohol stearylowy i lanolina moga powodowac¢ miejscowe reakcje skorne (np.
kontaktowe zapalenie skory).

3. Jak stosowacé lek Recreol

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta, lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Lek jest przeznaczony do stosowania na skorg.

O ile lekarz nie zaleci inaczej, u dorostych oraz u dzieci, cienka warstwe masci nalezy naktadac¢ na
zmieniong powierzchnig skory raz lub kilka razy na dobe, w zaleznosci od potrzeb.

Czas trwania leczenia zalezy od rodzaju i przebiegu choroby. Jesli po uptywie 14 dni nie nastgpita

poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Stosowanie u dzieci
Mas¢ Recreol moze by¢ stosowana U dzieci.

W przypadku wrazenia, ze dziatanie masci Recreol jest zbyt mocne lub za stabe, nalezy zwrocié sie do
lekarza lub farmaceuty.

4, Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystgpia.

Bardzo rzadko (mogg wystgpi¢ u mniej niz 1 na 10 000 pacjentow): reakcje alergiczne, reakcje
nadwrazliwosci (np. zapalenie skory/alergia i reakcje skorne wynikajace z podraznienia).

Zglaszanie dzialan niepozadanych



Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie, lub pielegniarce. Dziatania niepozadane
mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych 1 Produktow
Biobojczych:

Al. Jerozolimskie 181C

02-222 Warszawa

Tel: +48 22 49 21 301

Faks: +48 22 49 21 309

strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzieki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Recreol
Nie przechowywa¢ w temperaturze powyzej 25°C.
Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac¢ tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku po “Termin
waznosci (EXP)". Termin waznosci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych sie juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chronié
srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje
Co zawiera mas¢ Recreol

- Substancjg czynng leku jest deksopantenol. 1 g masci zawiera 50 mg deksopantenolu.
- Pozostate sktadniki to:

- alkohol stearylowy,

- alkohol cetylowy,

- wosk biaty,

- protegin XN (parafina ciekta, wazelina, ozokeryt, monogliceryd kwasu oleinowego,

mieszanina alkoholi lanolinowych),

- olej migdatlowy oczyszczony,

- wazelina biata,

- parafina ciekla,

- lanolina,

- woda oczyszczona.

Jak wyglada mas¢ Recreol i co zawiera opakowanie
Zottawa masé o jednolitej konsystencji i specyficznym zapachu.

Tuba aluminiowa zawierajaca 30 g lub 50 g masci, zamknigta aluminiowa membrang i wyposazona w
biatg zakretke z przebijakiem oraz umieszczona w tekturowym pudetku.

Nie wszystkie wielkosci opakowan muszg znajdowac si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca

AS GRINDEKS
Krustpils iela 53,


https://smz.ezdrowie.gov.pl/

Riga, LV-1057

totwa

Tel.: +371 67083205

Fax: +371 67083505

E-mail: grindeks@grindeks.lv

Ten lek jest dopuszczony do obrotu w krajach czlonkowskich Europejskiego Obszaru
Gospodarczego pod nastepujacymi nazwami:

Estonia RECREOL

Lotwa RECREOL 50 mg/g ziede
Litwa RECREOL 50 mg/g tepalas
Republika Czeska RECREOL

Stowacja RECREOL 50 mg/g mast’
Wegry RECREOL 50 mg/g kendcs
Finlandia Recreol 50 mg/g voide
Polska Recreol

Rumunia Recreol 50 mg/g unguent
Portugalia Recreol 50 mg/g pomada
Stowenia Recreol 50 mg/g mazilo
Austria Recreol 50 mg/g Salbe
Niemcy Dexpanthenol Grindeks 50 mg/g Salbe

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



