ULOTKA DLA PACJENTA



Ulotka dolaczona do opakowania: Informacja dla uzytkownika

Tiotropium Elpen, 10 mikrograméw/dawke inhalacyjna, proszek do inhalacji, podzielony
Tiotropium

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowac¢ te ulotke, aby w razie potrzeby moc jg ponownie przeczytac.

- W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

- Lek ten przepisano Scisle okre§lonej osobie. Nie nalezy go przekazywa¢ innym. Lek moze zaszkodzi¢
innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sa takie same.

- Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Tiotropium Elpen i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Tiotropium Elpen
Jak stosowac lek Tiotropium Elpen

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek Tiotropium Elpen

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

SR A

1. Co to jest lek Tiotropium Elpen i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek Tiotropium Elpen utatwia oddychanie ludziom chorym na przewlektg obturacyjng chorobe ptuc
(POChP). POChP jest przewlekta chorobg phuc, ktora powoduje dusznos¢ oraz kaszel. Nazwa POChHP jest
zwigzana z przewlektym zapaleniem oskrzeli i rozedmg ptuc. POChP jest chorobg przewlekta, dlatego lek
Tiotropium Elpen nalezy przyjmowac¢ codziennie, a nie tylko wtedy, gdy wyst¢pujg problemy z
oddychaniem lub inne objawy POChP.

Lek Tiotropium Elpen to lek rozszerzajacy oskrzela o dtugotrwatym dziataniu, ktéry pomaga rozszerzy¢
drogi oddechowe i utatwia przedostawanie si¢ powietrza do i z ptuc. Regularne stosowanie leku Tiotropium
Elpen moze roéwniez pomdc w zmniejszeniu utrzymujgcej si¢ dusznosci zwigzanej z chorobg i pomoze
zmnigjszy¢ skutki choroby odczuwalne w zyciu codziennym. Lek pomaga takze dtuzej zachowaé aktywnos¢.
Codzienne stosowanie leku Tiotropium Elpen pomoze takze zapobiec nagtemu, krotkotrwatemu nasileniu
objawow POChP, ktore moze trwac przez kilka dni.

Dziatanie leku utrzymuje si¢ przez 24 godziny, nalezy wigc stosowac go tylko raz na dobe. Opis
prawidtowego dawkowania leku Tiotropium Elpen podano w punkcie 3. Sposob uzywania leku Tiotropium
Elpen oraz instrukcje uzycia podano na koncu tej ulotki.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Tiotropium Elpen

Kiedy nie stosowaé leku Tiotropium Elpen
- Jesli pacjent ma uczulenie (nadwrazliwo$¢) na tiotropium lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego
leku (wymienionych w punkcie 6).



- jesli pacjent ma uczulenie (nadwrazliwo$¢) na atroping lub jej pochodne, takie jak np. ipratropium lub
oksytropium



Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem przyjmowania leku Tiotropium Elpen nalezy omowié to z lekarzem lub farmaceuta

- Pacjent powinien skontaktowac si¢ z lekarzem, jesli u pacjenta wystepuje jaskra z waskim katem
przesaczania, problemy z prostatg lub trudno$ci w oddawaniu moczu.

- Pacjent powinien skontaktowac¢ sie z lekarzem, jesli u pacjenta wystepuja zaburzenia czynnosci nerek.

- Lek Tiotropium Elpen jest wskazany do stosowania w terapii podtrzymujgcej u pacjentow z
przewlekta obturacyjna chorobg ptuc. Nie nalezy go stosowac do leczenia nagtych napadéw dusznosci
lub $wiszczacego oddechu.

- Po zastosowaniu leku Tiotropium Elpen moga wystapi¢ natychmiastowe reakcje nadwrazliwosci, takie
jak wysypka, obrzek, §wiad, $wiszczacy oddech i dusznos$¢. W takiej sytuacji nalezy niezwtocznie
skonsultowa¢ si¢ ze swoim lekarzem.

- Podobnie jak w przypadku innych lekéw stosowanych wziewnie bezposrednio po zastosowaniu leku
Tiotropium Elpen moze wystapi¢ uczucie ucisku w klatce piersiowej, kaszel, §wiszczacy oddech lub
duszno$¢. W takiej sytuacji nalezy niezwlocznie skonsultowac si¢ ze swoim lekarzem.

- Nie wolno dopuscié¢, aby podczas inhalacji proszek dostat si¢ do oczu, poniewaz moze to spowodowac
wystapienie lub zaostrzenie objawow jaskry z waskim katem przesaczania, ktora jest choroba oczu.
B0l oka lub dyskomfort, niewyrazne widzenie, widzenie teczowej obwodki wokot zrodta §wiatta lub
zmienione widzenie koloréw, jednoczesnie z zaczerwienieniem oczu, mogg by¢ oznaka wystgpienia
ostrej jaskry z waskim katem przesaczania. Zaburzeniom dotyczacym oczu moga towarzyszy¢: bol
glowy, nudnos$ci i wymioty. Jezeli wystapig objawy jaskry z waskim katem przesaczania, nalezy
przerwac¢ stosowanie bromku tiotropium i natychmiast skontaktowac sie z lekarzem, najlepiej okulista.

- Sucho$¢ btony sluzowej jamy ustnej obserwowana w trakcie leczenia przeciwcholinergicznego moze
po dtuzszym czasie powodowac prochnice zebow, dlatego nalezy pamigta¢ o utrzymaniu higieny jamy
ustnej.

- Jesli pacjent przebyt w ciggu ostatnich 6 miesigcy zawat mie$nia sercowego, lub w ciggu ostatniego
roku wystapila u niego niestabilna lub zagrazajaca zyciu arytmia serca albo ci¢zka niewydolno$¢
serca, nalezy poinformowac o tym lekarza. Lekarz zdecyduje czy lek Tiotropium Elpen moze by¢
stosowany.

- Leku Tiotropium Elpen nie nalezy stosowac cze$ciej niz raz na dobg.

Dzieci i mlodziez
Nie zaleca sie stosowania leku Tiotropium Elpen u dzieci i mtodziezy ponizej 18. roku zycia.

Lek Tiotropium Elpen a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie
lub ostatnio, takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Nalezy poinformowac¢ lekarza lub farmaceut¢ o innych lekach stosowanych w chorobie ptuc, takich jak
ipratropium lub oksytropium.

Nie zanotowano dziatan niepozadanych podczas przyjmowania leku Tiotropium Elpen razem z innymi
lekami stosowanymi w leczeniu POChP, takimi jak: leki wziewne stosowane doraznie, np. salbutamol,
metyloksantyny, np. teofilina, lub doustne oraz wziewne steroidy, np. prednizolon.

Ciaza i karmienie piersia
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje mie¢



dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku. Nie nalezy stosowaé
tego leku, chyba, ze zalecit to lekarz.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn

Jezeli wystapig zawroty glowy, niewyrazne widzenie lub bol glowy, nie nalezy prowadzi¢ pojazdow ani
obstugiwaé maszyn.



Lek Tiotropium Elpen zawiera laktoze jednowodna

Kazdy pasek zawierajacy dawke leku zawiera 11,86 mg laktozy (w postaci laktozy
jednowodnej). Jesli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektérych cukréw lub
alergie na biatka mleka (ktore mogg wystepowac w matych ilosciach w sktadniku laktoza
jednowodna), pacjent powinien skontaktowac si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

3.  Jak stosowa¢ lek Tiotropium Elpen

Ten lek nalezy zawsze stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza lub farmaceuty. W razie
watpliwo$ci nalezy zwrocic sie do lekarza lub farmaceuty.

Zalecana dawka to wziew zawartos$ci 1 paska raz na dobg. Kazdy pasek zawierajacy dawke
leku zawiera 16 mikrogramow bromku tiotropium jednowodnego, co odpowiada

13 mikrogramom tiotropium, a dawka uwalniana z ustnika urzadzenia Elpenhaler to

10 mikrogramow tiotropium. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dawki.

Nie zaleca si¢ stosowania leku Tiotropium Elpen u dzieci i mtodziezy ponizej 18. roku zycia.

Nalezy stosowac pasek zawierajagcy dawke leku o tej samej porze kazdego dnia. Jest to wazne,
poniewaz lek Tiotropium Elpen dziata przez 24 godziny.

Paski sa przeznaczone wylacznie do inhalacji, a nie do przyjmowania doustnego.
Nie nalezy potyka¢ zawartos$ci paska.

Urzadzenie Elpenhaler, ktore nalezy stosowac¢ wraz z paskami leku Tiotropium Elpen,
umozliwia wdychanie proszku.

Pacjent powinien upewnic sie, czy posiada urzadzenie Elpenhaler oraz czy prawidtowo je
stosuje. Instrukcja uzycia urzgdzenia Elpenhaler jest podana na koncu tej ulotki.

Lek nalezy przechowywa¢ w torebce aluminiowej w celu ochrony przed wilgocig i wyjmowac
dopiero tuz przed pierwszym uzyciem.
Nalezy upewnic sie, ze powietrze nie jest wydychane do ustnika urzadzenia Elpenhaler.

W razie jakichkolwiek trudno$ci z uzyciem urzadzenia Elpenhaler nalezy poprosi¢ lekarza,
pielegniarke lub farmaceute o pokazanie, jak ono dziata.

Urzadzenie Elpenhaler nalezy czys$ci¢ po kazdym uzyciu. Instrukcja czyszczenia urzadzenia
Elpenhaler jest podana na koncu tej ulotki.

Nie wolno dopusci¢, aby lek Tiotropium Elpen dostat si¢ do oczu. Moze to spowodowac
niewyrazne widzenie, bol oka lub zaczerwienienie oczu. Nalezy natychmiast przemy¢ oczy
ciepta woda i niezwlocznie zgtosi¢ si¢ do lekarza.

W przypadku wrazenia, ze trudno$ci w oddychaniu nasilajg sie¢, nalezy tak szybko, jak to
mozliwe skontaktowac si¢ z lekarzem.



Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku Tiotropium Elpen

W razie zastosowania wziewnie wigkszej dawki leku Tiotropium Elpen niz 1 pasek na dobe
nalezy natychmiast skontaktowac¢ si¢ z lekarzem. U pacjenta moze zwigkszy¢ si¢ ryzyko
wystapienia dziatah niepozadanych, takich jak sucho$¢ blony sluzowej jamy ustnej, zaparcia,
trudno$ci w oddawaniu moczu, przyspieszenie akcji serca lub niewyrazne widzenie.

Pominiecie zastosowania Tiotropium Elpen

Jesli pacjent zapomni przyja¢ dawke leku, powinien ja przyjaé, jak tylko sobie o tym
przypomni. Nie nalezy przyjmowac¢ dwoch dawek jednoczesnie lub w tym samym dniu.
Nastepna dawke nalezy przyjac o zwyktej porze.

Przerwanie stosowania leku Tiotropium Elpen

Przed przerwaniem przyjmowania leku Tiotropium Elpen nalezy poradzi¢ si¢ lekarza lub
farmaceuty. Po przerwaniu stosowania leku Tiotropium Elpen mogg nasili¢ si¢ objawy
POChP.

W razie dalszych watpliwo$ci zwiazanych ze stosowaniem tego leku, nalezy zwrocié si¢ do
lekarza lub farmaceuty.

4, Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, cho¢ nie u kazdego one
wystapia.

Ponizej podane dziatania niepozadane zostaly zgtoszone przez pacjentéw podczas stosowania
leku. Dziatania niepozadane wymieniono w zalezno$ci od czestosci ich wystepowania: czgsto,
niezbyt czesto, rzadko lub czesto$¢ nieznana.

Czesto (moze wystapi¢ maksymalnie u 1 na 10 oséb):
- suchos¢ blony §luzowej jamy ustnej (zazwyczaj o fagodnym nasileniu)

Niezbyvt czesto (moze wystapi¢ maksymalnie u 1 na 100 os6b):

- zawroty glowy

- bol glowy

- zaburzenia smaku

- niewyrazne widzenie

- nieprawidtowy rytm serca (migotanie przedsionkow).
- zapalenie gardta

- chrypka (dysfonia)

- kaszel

- zgaga (choroba refluksowa przetyku)

- zaparcie

- zakazenia grzybicze w obrgbie jamy ustnej i gardta (kandydoza jamy ustnej i gardta)
- wysypka



- trudnosci w oddawaniu moczu (zatrzymanie moczu)
- bolesne oddawanie moczu

Readke (moj ié mal Ini¢ u 1 na 1000 0sGb):

- trudnosci w zasypianiu (bezsennosc)

- widzenie teczowej obwodki wokot zrodta swiatta lub zmienione widzenie koloréw, wraz
z zaczerwienieniem oczu (jaskra)

- zwiekszone cis$nienie w oku

- nieregularne bicie serca (cz¢stoskurcz nadkomorowy)

- przyspieszenie czynnosci serca (tachykardia)

- odczuwanie bicia serca (kotatanie serca)

- ucisk w klatce piersiowej powigzany z kaszlem, §wiszczacym oddechem lub duszno$cia
wystepujace hatychmiast po zainhalowaniu leku (skurcz oskrzeli)

- krwawienie z nosa

- zapalenie krtani

- zapalenie zatok

- zambknigcie $wiatla jelita lub brak ruchow robaczkowych jelit (niedroznos¢ jelit, w tym
porazenna niedrozno$¢ jelit)

- zapalenie dzigset

- zapalenie jezyka

- problemy z potykaniem (dysfagia)

- zapalenie jamy ustnej

- nudnosci

- nadwrazliwos¢, w tym reakcje natychmiastowe

- powazna reakcja alergiczna objawiajgca si¢ obrzgkiem twarzy lub gardta (obrzek
naczynioruchowy)

- pokrzywka,

- $wiad

- Zakazenie drog moczowych

zesto$¢ nieznana (czesto$¢ nie moze bvé okreslona na podstawie dostepnvch danvch):

- ubytek wody z organizmu (odwodnienie)

- prochnica zgbow

- cigzkie reakcje alergiczne (reakcje anafilaktyczne)
- zakazenia lub owrzodzenie skory

- suchos¢ skory

- obrzgk stawow

Cigzkie dziatania niepozadane, takie jak reakcje alergiczne, ktore moga wywotac obrzek w
obrgbie twarzy lub gardta (obrzek naczynioruchowy), lub inne reakcje nadwrazliwosci (takie
jak nagle obnizenie ci$nienia krwi lub zawroty glowy) moga wystapi¢ same lub jako czes$¢
cigzkiej reakcji alergicznej (reakcji anafilaktycznej) po zastosowaniu leku Tiotropium Elpen.
Dodatkowo, tak jak w przypadku innych lekow stosowanych w postaci inhalacji, u niektorych



pacjentéw moze wystapic¢ nieoczekiwany ucisk w klatce piersiowej, kaszel, Swiszczacy
oddech lub duszno$¢ bezposrednio po inhalacji produktu (skurcz oskrzeli). W razie
wystapienia ktoregokolwiek z tych objawdw nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

Zol ie dzialai niepozad |
Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub
farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ bezposrednio do Departamentu
Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji
Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobojczych

Al. Jerozolimskie 181C

PL-02 222 Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301

Faks: + 48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl.

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzicki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na
temat bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Tiotropium Elpen

Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na pudetku, aluminiowe;j
saszetce, etykiecie i blistrach zawierajacych dawke leku po skrocie ,,EXP”. Termin waznos$ci
oznacza ostatni dzien podanego miesiaca.

Brak specjalnych zalecen dotyczacych temperatury przechowywania leku.

Przechowywac¢ w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed wilgocia. Po pierwszym
otwarciu aluminiowej saszetki nalezy zuzy¢ w ciagu 60 dni i przechowywac produkt w
temperaturze ponizej 25°C.

Na naklejce dotaczonej do saszetki nalezy wpisaé date pierwszego otwarcia saszetki. Naklejke
nalezy naklei¢ na dole urzadzenia. Saszetkg aluminiowa i saszetke ze Srodkiem pochtaniajgcym
wilgo¢ nalezy wyrzucic.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji lub domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy
zapyta¢ farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze
chroni¢ srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Tiotropium Elpen

Substancjg czynna leku jest tiotropium. Kazdy blister zawierajacy dawke leku zawiera

16 mikrogramow tiotropiowego bromku jednowodnego, co odpowiada 13 mikrogramom
tiotropium. Podczas wdechu 10 mikrograméw tiotropium dostaje si¢ przez ustnik inhalatora
Elpenhaler.


https://smz.ezdrowie.gov.pl/

Pozostatym sktadnikiem jest laktoza jednowodna (ktora moze zawiera¢ matle ilosci biatek
mleka).

Jak wyglada lek Tiotropium Elpen i co zawiera opakowanie

1 biate plastikowe urzadzenie do inhalacji Elpenhaler, ktore zawiera 30 paskow zawierajgcych
dawke leku, jest zapakowane w saszetke aluminiowg z saszetka ze Srodkiem pochtaniajacym
wilgo¢. Saszetka aluminiowa jest zapakowana w pudetko tekturowe wraz z ulotka
informacyjna dla pacjenta. Opakowanie zawierajace 30 dawek.

2 biate plastikowe urzadzenia do inhalacji Elpenhaler, z ktérych kazde zawiera 30 paskow
zawierajacych dawke leku, sg zapakowane w oddzielne saszetki aluminiowe z saszetka ze
srodkiem pochtaniajagcym wilgo¢. 2 saszetki aluminiowe sg zapakowane w pudetko tekturowe
wraz z ulotkg informacyjng dla pacjenta. Opakowanie zawierajace 60 dawek.

3 biate plastikowe urzadzenia do inhalacji Elpenhaler, z ktorych kazde zawiera 30 paskow
zawierajacych dawke leku, sa zapakowane w oddzielne saszetki aluminiowe z saszetka ze
srodkiem pochtaniajagcym wilgo¢. 3 saszetki aluminiowe sg zapakowane w pudetko tekturowe
wraz z ulotkg informacyjng dla pacjenta. Opakowanie zawierajace 90 dawek.

Nie wszystkie wielkosci opakowan muszg znajdowac si¢ w obrocie.

Po otwarciu saszetki aluminiowej nalezy wyrzuci¢ saszetke oraz saszetke ze srodkiem
pochtaniajagcym wilgo¢ - nie nalezy go zjada¢ ani wdychac.

Paski z blistrami zawierajgcymi dawke leku umieszczone wewnatrz inhalatora Elpenhaler
nalezy stosowa¢ wylacznie z tym okre§lonym urzadzeniem, przed uplywem terminu waznosci
podanego na etykiecie.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca
ELPEN Pharmaceutical Co. Inc.

95 Marathonos Ave., 19009, Pikermi, Attica,
Grecja

Ten produkt leczniczy jest dopuszczony do obrotu w krajach cztonkowskich
Europejskiego Obszaru Gospodarczego pod nastepujacymi nazwami:

Holandia: Adcopium10 microgram inhalatiepoeder, voorverdeeld

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



INSTRUKCJA UZYCIA URZADZENIA ELPENHALER:

Elpenhaler to urzadzenie stuzace do przyjmowania proszku do inhalacji w dawkach.
Kazda dawka jest przechowywana w blistrze wchodzacym w sktad specjalnie
zaprojektowanego paska z blistrami zawierajacego dawke leku.

Urzadzenie Elpenhaler sktada si¢ z 3 czgsci:

- Ustnika oraz jego ostony (1).

- Powierzchni (2), na ktorej umieszcza si¢ pasek z blistrami
(powierzchnia nosna).

- Schowka (3) do przechowywania paskow z blistrami.

Powyzsze trzy czgsci sa potaczone ze sobg, ale mozna je otwiera¢
osobno.

Powierzchnia nos$na sktada si¢ z:

- Punktu zamocowania (2A) do umieszczenia blistra.

- Wglebienia (2B) do umieszczania paska z blistrami.

- Dwoch paskow prowadzacych (2C), ktére powoduja, ze pasek z
blistrami zostaje przymocowany we wtasciwej pozycji na
powierzchni no$ne;j.

Pasek z blistrami zawiera:

- Dwa arkusze aluminiowe (4).

- Blister (5), zawierajacy lek.

- Otwor (6).

NIE POLYKAC

UZYCIE URZADZENIA ELPENHALER



A. Przygotowanie urzadzenia

- Otworzy¢ schowek, przyciskajac w sposob przedstawiony
na ilustracji, wyja¢ pasek i ponownie zamkng¢ schowek.

- Odstoni¢ catkowicie ustnik, delikatnie naciskajac na obszar z
paskami.

- Odblokowa¢ i nacisna¢ ustnik do tytu, w celu odstoniecia
powierzchni no$ne;j.

- Pasek z blistrem utrzymywac blyszczaca powierzchnia do gory,
tak aby widoczna byta niebieska linia, wskazana na ilustracji
strzatkg. Powierzchnia paska z etykieta powinna by¢ skierowana
do dotu.

- Umiesci¢ otwor paska na punkcie zamocowania na powierzchni
no$nej. Lekko naciskajac, upewnic sig, ze pasek jest pewnie
przymocowany do punktu zamocowania.

- Pasek z blistrami dopasuje si¢ do wglebien na powierzchni

no$nej, a paski prowadzace zapewnig utrzymanie paska w
odpowiedniej pozycji.

- Zamkna¢ ustnik, odciagna¢ poziomo wyttoczony wystajacy
koniec paska, aby go odtaczy¢ i wyrzuci¢ go.

- Dawka wziewna jest gotowa do uzycia.

B. Wdychanie dawki



Trzymac¢ urzadzenie z dala od ust. Wykona¢ peten wdech. Nalezy uwaza¢, aby nie wydycha¢
powietrza na ustnik urzadzenia. Wtozy¢ urzadzenie do inhalacji Elpenhaler do ust i obja¢
doktadnie ustnik wargami.

- Powoli wykona¢ gteboki wdech ustami (a nie nosem), az ptuca
beda petne.

- Wstrzyma¢ wdech na okoto 5 sekund lub tak dhugo, jak to bedzie
mozliwe 1 jednoczes$nie wyjac¢ urzadzenie z ust.

- Wykona¢ wydech i dalej oddycha¢ normalnie.

- Otworzy¢ ustnik.

- Bedzie widoczne, ze caly proszek zostat zuzyty i blister paska
jest pusty.

- Wyjac pusty pasek, wyrzuci¢ go i przejs$¢ do etapu C.

C. Czyszczenie inhalatora

Po kazdym uzyciu nalezy wytrze¢ ustnik urzadzenia i powierzchni¢ no$ng suchg $ciereczka
lub suchg papierowa chusteczka. Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac¢ wody.

Zamkna¢ ustnik i umiesci¢ na nim jego pokrywe ochronna.




