ULOTKA DOLACZONA DO OPAKOWANIA: INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKA

Rennie Extra
Calcii carbonas + Magnesii subcarbonas ponderosus + Acidum alginicum
625 mg + 73,50 mg + 150 mg, tabletki do rozgryzania i Zucia

Nalezy uwaznie zapoznad¢ si¢ z tres$cia ulotki przed zazyciem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze przyjmowac dokladnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta, lub wedlug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac¢ te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwroci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystgpig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

- Jesli po uptywie 14 dni nie nastgpila poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowaé
si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Czym jest lek Rennie Extra i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed przyjeciem leku Rennie Extra
Jak przyjmowa¢ lek Rennie Extra

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek Rennie Extra

Zawartos¢ opakowania i inne informacje

ARG

1. CZYM JEST LEK RENNIE EXTRA I W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE
Lek Rennie Extra tagodzi zgage i niestrawno$¢ zwigzane z nadkwasnoscia soku zotadkowego.

Lek Rennie Extra dziata na dwa sposoby:

1. Kwas alginowy tworzy w zotadku barier¢ ochronna, ktéra zapobiega przedostawaniu si¢ kwasu
w gore przetyku, fagodzac w ten sposob piekacy bol w nadbrzuszu.
2. Weglan wapnia i weglan magnezu zapewniajg szybkie i dtugotrwate zobojetnienie nadmiaru

kwasu w zotadku.

2. INFORMACJE WAZNE PRZED PRZYJECIEM LEKU RENNIE EXTRA

Kiedy nie przyjmowa¢ leku Rennie Extra:

. jesli u pacjenta wystepuje cigzka choroba nerek lub kamica nerkowa,
. jesli u pacjenta wystepuje wysokie stezenie wapnia lub niskie st¢zenie fosforanow we krwi,
. jesli pacjent ma uczulenie na ktorykolwiek ze sktadnikow leku.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci:

Podobnie jak w przypadku innych lekéw zobojetniajacych sok zotadkowy, przyjmowanie tabletek
tego leku moze maskowac objawy innych, powazniejszych choréb podstawowych. Jezeli objawy nie
ustgpig w ciggu czternastu dni, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Przed rozpoczeciem przyjmowania leku Rennie Extra nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem lub
farmaceuta, jesli u pacjenta wystgpuja jakiekolwiek problemy dotyczace nerek, stwierdzono
sarkoidoze (chorobe zapalng oddziatujacg na wiele narzadow w organizmie), ciezkie lub przewlekte
objawy ze strony uktadu pokarmowego lub choroby uktadu pokarmowego.

Lek Rennie Extra a inne leki:



. Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez
pacjenta obecnie lub ostatnio, w tym lekach dostepnych bez recepty.

. Jezeli pacjent przyjmuje antybiotyki (tetracykliny, chinolony), glikozydy nasercowe (digoksyna,
digitoksyna), bisfosfoniany (stosowane w leczeniu osteoporozy), dolutegrawir (lek
przeciwretrowirusowy stosowany w leczeniu zakazenia wirusem HIV), lewotyroksyn¢ (hormon
tarczycy), eltrombopag (lek stosowany w celu zwigkszenia liczby ptytek krwi) lub inne
przepisane leki (np. fluorki, fosforany, preparaty zelaza), nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem
przed rozpoczgciem stosowania leku Rennie Extra, poniewaz moze on wptywac na dzialanie
tych lekow. Aby osiggna¢ maksymalne korzysci ze stosowania wszystkich przyjmowanych
lekéw, lek Rennie Extra nalezy przyjmowac 1 do 2 godzin po przyjeciu kazdego innego leku.

. Jezeli pacjent przyjmuje jakiekolwiek tiazydowe leki moczopgdne (np. bendroflumetiazyd),
ktore stosuje sie¢ w celu zwickszenia wytwarzania moczu, nalezy poinformowac o tym lekarza
przed przyjeciem leku Rennie Extra, poniewaz lekarz moze zaleci¢ kontrolowanie stezenia
wapnia we krwi.

Rennie Extra z jedzeniem i piciem
Podobnie jak w przypadku wszystkich lekéw zobojetniajacych sok zotadkowych, ktore zawieraja
wapn, nalezy unika¢ spozywania duzych ilosci mleka lub produktéw nabiatowych.

Ciaza i karmienie piersia

Przed zastosowaniem jakiegokolwiek leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty.

Lek Rennie Extra mozna przyjmowac w okresie ciazy, jesli jest stosowany zgodnie ze zaleceniami.
Lek Rennie Extra mozna przyjmowaé w okresie karmienia piersig, jesli jest stosowany zgodnie

z zaleceniami (patrz punkt 3).

Poniewaz lek Rennie Extra zawiera znaczne ilo$ci wapnia dodatkowo do wapnia spozywanego

w diecie, kobiety w cigzy powinny $cisle przestrzegaé zalecanej maksymalnej dawki dobowej i unikac
jednoczesnego, nadmiernego spozywania mleka (1 litr zawiera do 1,2 g wapnia pierwiastkowego)

i produktow nabiatlowych.

Lek Rennie Extra zawiera sod, glukoze i sacharoze
Jedna tabletka leku zawiera 14 mg sodu (gléwny sktadnik soli kuchennej/stotowej), co odpowiada
0,7% zalecanej maksymalnej dawki dobowej sodu dla osoby doroste;.

Jedna tabletka leku zawiera rowniez 230 mg sacharozy i okoto 555,2 mg glukozy (w tym pochodzacej
z dekstratéw), co nalezy wzia¢ pod uwage u pacjentow chorych na cukrzyce.

Jesli pacjent zostal poinformowany przez lekarza, ze wystgpuje u niego nietolerancja pewnych
cukréw, powinien skontaktowac si¢ z lekarzem przed rozpoczgciem stosowania tego leku.

Glukoza i sacharoza moga by¢ réwniez szkodliwe dla zebow.

3. JAK PRZYJMOWAC LEK RENNIE EXTRA

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwosci nalezy
zwrdci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

DoroS$li i dzieci w wieku powyzej 12 lat: 2 tabletki do rozgryzania i zucia, najlepiej 1 godzing
po positku i przed snem. W przypadku wystgpienia zgagi mozna przyja¢ dodatkowo 2 tabletki
pomiedzy zwyktymi porami dawkowania. Nie nalezy przyjmowac wigcej niz 12 tabletek w ciggu
24 godzin.

Lek Rennie Extra mozna przyjmowac¢ w okresie cigzy i karmienia piersia, jesli jest stosowany zgodnie
Z powyzszymi zaleceniami.

Jesli objawy nie ustagpig w ciggu 14 dni, nalezy skontaktowac¢ si¢ z lekarzem w celu wykluczenia
powazniejszej choroby. Nalezy unika¢ dtugotrwatego stosowania. Nie stosowac u dzieci w wieku
ponizej 12 lat.



Przyjecie wiekszej niz zalecana dawki leku Rennie Extra

Nalezy pi¢ duzo wody i skonsultowac si¢ z lekarzem lub farmaceuta. Moga wystapi¢ nastgpujace
objawy przedawkowania: nudno$ci i wymioty, zaparcia, zmgczenie, zwigkszone wytwarzanie moczu,
wzmozone pragnienie, odwodnienie i nietypowe oslabienie mie$ni.

W razie jakichkolwiek watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrocié si¢
do lekarza lub farmaceuty.

Pominig¢cie przyjecia leku Rennie Extra
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupetienia pomini¢tej dawki.

4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Wystapienie dzialan niepozadanych przy stosowaniu zalecanej dawki jest mato prawdopodobne.

Rzadko zgltaszano reakcje alergiczne na sktadniki, np. wysypke, $wiad, trudnos$ci w oddychaniu
i obrzgk twarzy, jamy ustnej lub gardta i wstrzas anafilaktyczny. W przypadku wystapienia takich
reakcji nalezy natychmiast przerwac leczenie i zasiggna¢ porady lekarza.

Dlugotrwale stosowanie w duzych dawkach moze powodowaé wysokie stezenie wapnia i magnezu
we krwi, zwtaszcza u 0s6b z chorobami nerek. Moze to powodowa¢ nudnosci i wymioty, rozstrdj
zotadka, biegunke, zmgczenie, ostabienie migsni, splatanie, zwigkszong produkcje moczu, wzmozone
pragnienie i odwodnienie.

Przyjmowanie leku Rennie Extra razem z mlekiem lub produktami nabiatlowymi przez dtuzszy czas
moze prowadzi¢ do wystapienia zespotu mleczno-alkalicznego, co moze powodowac¢ wysokie stezenie
wapnia we krwi. Do specyficznych objawow zespotu mleczno-alkalicznego mogg naleze¢ zaburzenia
smaku, bol glowy, problemy dotyczace nerek, uczucie zmegczenia i guzki pod skorg.

Zglaszanie dzialan niepozadanych:

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozgdane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielggniarce. Dziatania niepozadane
mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow
Biobojczych: Al Jerozolimskie 181C, PL-02-222 Warszawa, tel.: + 48 22 49-21-301, fax: +48 22 49-
21-309, Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl.

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. JAK PRZECHOWYWAC LEK RENNIE EXTRA

Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac¢ tego leku po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na pudetku i blistrze po ,,EXP”.
Termin waznosci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Nie przechowywac w temperaturze powyzej 30°C. Przechowywaé w oryginalnym opakowaniu w celu
ochrony przed wilgocia.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceutg, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chronic¢
srodowisko.



6. ZAWARTOSC OPAKOWANIA I INNE INFORMACJE

Co zawiera lek Rennie Extra:

Substancjami czynnymi leku sg wapnia weglan (625 mg), magnezu weglan cigzki (73,5 mg) 1 kwas
alginowy (150 mg).

Pozostate sktadniki to: sodu wodoroweglan, sacharyna sodowa, sacharoza, glukoza jednowodna,
dekstrany, powidon K30, talk, magnezu stearynian, aromat migtowy (zawiera olejek migtowy,
maltodekstryng, gume arabska, ditlenek krzemu), aromat §mietankowo-cytrynowy (zawiera olejek
cytrynowy, olejek pomaranczowy, olejek limonkowy, lewomentol, waniling, maltodekstryne, gume
arabska, kwas askorbowy, butylohydroksyanizol (E 320)).

Jak wyglada lek Rennie Extra i co zawiera opakowanie:

Lek Rennie Extra ma posta¢ biatawych, nakrapianych, okraglych i obustronnie ptaskich tabletek

do rozgryzania i zucia ze §cigtymi krawedziami.

Tabletki sa pakowane w blistry migkkie z folii LDPE/Aluminium, a nastepnie w pudetko tekturowe
zawierajace niniejszg ulotke.

Lek jest dostepny w opakowaniach zawierajacych 12, 18, 24, 30, 36 lub 48 tabletek.

Nie wszystkie wielko$ci opakowan musza znajdowac si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny Wytwérca

Bayer Sp. z 0.0. Delpharm Gaillard
Al. Jerozolimskie 158 33 rue de I’Industrie
02-326 Warszawa 74240 Gaillard
Tel.: +48 22 572 35 00 Francja

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



