Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Mucoplant na kaszel bluszcz forte, 33 mg/dawke, Syrop w saszetce

Hederae helicis folii extractum siccum

Nalezy uwaznie zapoznac¢ si¢ z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.
Lek ten nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty.
- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytaé.
- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwroécic si¢ do farmaceuty.
- Je$li u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.
- Jesli po uptywie 7 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowaé
si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Mucoplant na kaszel bluszcz forte i w jakim celu sie go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Mucoplant na kaszel bluszcz forte
Jak stosowa¢ lek Mucoplant na kaszel bluszcz forte

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek Mucoplant na kaszel bluszcz forte

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

SOk wnhE

1. Co to jest lek Mucoplant na kaszel bluszcz forte i w jakim celu si¢ go stosuje
Mucoplant na kaszel bluszcz forte zawiera wyciag suchy z lisci bluszczu.

Lek Mucoplant na kaszel bluszcz forte to roslinny produkt leczniczy stosowany jako srodek
wykrztusny w przypadku produktywnego (mokrego) kaszlu u 0sob dorostych, mtodziezy i dzieci w
wieku od 6 lat.

Jesli po uptywie 7 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy zwrocic si¢ do
lekarza.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Mucoplant na kaszel bluszcz forte

Kiedy nie stosowa¢ leku Mucoplant na kaszel bluszcz forte:

- jesli pacjent ma uczulenie na li§cie bluszczu, na inne rosliny z rodziny araliowatych -
Araliaceae lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie
6).

- u dzieci w wieku ponizej 2 lat ze wzgledu na ryzyko nasilenia si¢ objawdw ze strony uktadu
oddechowego na skutek stosowania lekow o dziataniu wykrztusnym.

Ostrzezenia i SrodKi ostroznoSci
Przed rozpoczeciem stosowania leku Mucoplant na kaszel bluszcz forte nalezy oméwic to z lekarzem
lub farmaceuta.
- Jesli wystapia trudnosci w oddychaniu, goraczka lub ropna plwocina, nalezy skonsultowac si¢
z lekarzem lub farmaceuta.
- Jesli pacjent ma problemy z zotadkiem (zapalenie zotadka, choroba wrzodowa zotgdka), lek nalezy
stosowac ostroznie.



Dzieci

Nie nalezy podawac¢ tego leku dzieciom w wieku ponizej 2 lat ze wzgledu na ryzyko nasilenia
objawow ze strony uktadu oddechowego (patrz ,,Kiedy nie stosowa¢ leku Mucoplant na kaszel bluszcz
forte™).

Lek Mucoplant na kaszel bluszcz forte pakowany w saszetki nie jest odpowiedni do stosowania

u dzieci w wieku ponizej 6 lat, poniewaz ilo$¢ substancji czynnej w saszetce nie jest odpowiednia dla
tej grupy wiekowej. Dla dzieci w wieku ponizej 6 lat dostepna jest inna moc i posta¢ dawkowania
(Mucoplant na kaszel bluszcz).

Lek Mucoplant na kaszel bluszcz forte a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Nie przeprowadzono badan dotyczacych interakcji.

Stosowanie leku Mucoplant na kaszel bluszcz forte z jedzeniem i piciem
Mucoplant na kaszel bluszcz forte moze by¢ przyjmowany niezaleznie od positkow.

Cigza, karmienie piersig i wplyw na plodnos¢
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje miec¢
dziecko, powinna poradzic¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Mucoplant na kaszel bluszcz forte nie jest zalecany podczas cigzy i karmienia piersia ze wzglgdu na
niewystarczajace dane na temat stosowania suchego wyciagu z lisci bluszczu u kobiet w cigzy i matek
karmigcych piersia.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn
Nie przeprowadzono badan dotyczacych wptywu na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania
maszyn.

Mucoplant na kaszel bluszcz forte zawiera maltitol, ciekly (zawierajacy sorbitol).
Jezeli stwierdzono wcze$niej U pacjenta nietolerancje niektdrych cukrow, pacjent powinien
skontaktowac¢ si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

Ten lek zawiera do 137 mg sorbitolu w kazdej saszetce.

Sorbitol jest zrédlem fruktozy. Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta dorostego (lub dziecka)
nietolerancje niektorych cukrow lub stwierdzono wczeéniej u pacjenta dziedziczng nietolerancje
fruktozy, rzadka chorobe genetyczng, w ktorej organizm pacjenta nie rozktada fruktozy, pacjent
powinien skontaktowac si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku lub podaniem go dziecku.

3. Jak stosowac¢ lek Mucoplant na kaszel bluszcz forte

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedlug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwos$ci nalezy zwrdci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Zalecana dawka to:
e Miodziez w wieku powyzej 12 lat, dorosli i osoby w podesztym wieku:
Jedna saszetka 5 ml trzy razy na dobe.

e Dzieci wwieku od 6 do 11 lat:
Jedna saszetka 5 ml dwa razy na dobe.

Dzieci w wieku ponizej 6 lat:



Leku Mucoplant na kaszel bluszcz forte nie nalezy stosowac u dzieci w wieku ponizej 6 lat (patrz
punkt ,,Ostrzezenia i srodki ostrozno$ci”) i nie wolno stosowac u dzieci w wieku ponizej 2 lat (patrz
punkt ,,Kiedy nie stosowac leku Mucoplant na kaszel bluszcz forte”).

Pacjenci z zaburzeniami czynnosci nerek lub wagtroby:
Z powodu braku danych ustalenie zalecanej dawki nie jest mozliwe.

Lek Mucoplant na kaszel bluszcz forte przyjmuje si¢ w postaci nierozcienczonej, niezaleznie od
positkow.
Przed uzyciem lekko ugnie$¢ saszetke.

W okresie przyjmowania leku Mucoplant na kaszel bluszcz forte, w ciggu dnia nalezy pi¢ duzo wody
lub innych cieptych napojow bez kofeiny.

Jesli mimo stosowania leku objawy utrzymujg si¢ dtuzej niz tydzien, nalezy skonsultowac si¢
z lekarzem lub farmaceuta.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Mucoplant na kaszel bluszcz forte

Nie nalezy przyjmowac wigkszych dawek niz zalecane. Przyjmowanie dawek wigkszych niz zalecane
(wigcej niz trzykrotno$¢ pojedynczej dawki) moze powodowac nudnosci, wymioty, biegunke

1 pobudzenie. Nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem, ktory zdecyduje o koniecznym leczeniu.
Zgtoszono jeden przypadek 4-letniego dziecka, u ktérego wystapity zachowania agresywne i biegunka
po przypadkowym przyjeciu wyciagu z bluszczu odpowiadajacego 1,8 g substancji roslinnej

(co odpowiada 45 ml lub 9 saszetkom syropu Mucoplant na kaszel bluszcz forte).

Pominigcie zastosowania leku Mucoplant na kaszel bluszcz forte
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwiazanych ze stosowaniem tego leku nalezy
zwrocié sie do lekarza lub farmaceuty.

4, Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Zglaszano reakcje zotadkowo-jelitowe (nudnosci, wymioty, biegunka). Czestosc¢ nie jest znana
(nie mozna oszacowac na podstawie dostepnych danych).

Zglaszano reakcje alergiczng objawiajacg si¢ pokrzywka, wysypka skorng, trudnosciami
w oddychaniu (dusznos$¢) i reakcjg anafilaktyczng. Czesto$¢ nie jest znana .

Jesli wystapi reakcja alergiczna, nalezy przerwac stosowanie leku i natychmiast skontaktowaé
si¢ z lekarzem.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszystkie mozliwe objawy niepozgdane
niewymienione w ulotce, nalezy zwroéci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania
Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, Tel.: + 48 22 49 21 301, Faks: + 48 22 49 21 309
Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Dzi¢ki zgtaszaniu
dziatan niepozadanych mozna begdzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat bezpieczenstwa
stosowania leku.


https://smz.ezdrowie.gov.pl/

5. Jak przechowywa¢ lek Mucoplant na kaszel bluszcz forte
Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.

Nie stosowac leku Mucoplant na kaszel bluszcz forte po uptywie terminu wazno$ci zamieszczonego
na pudetku i saszetce po skrécie ,,EXP:”. Termin waznosci 0znacza ostatni dzien podanego miesigca.

Brak specjalnych zalecen dotyczacych warunkow przechowywania leku.

Lekdw nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chronié
srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Mucoplant na kaszel bluszcz forte

- Substancja czynna jest wyciag suchy z lisci bluszczu.
Jedna saszetka (5 ml) zawiera 33 mg wyciagu suchego z lisci bluszczu Hederae helicis folii
extractum siccum (DER 4-8:1). Rozpuszczalnik ekstrakcyjny: etanol 30% (m/m).

- Pozostate sktadniki to: potasu sorbinian (E 202), hydroksyetyloceluloza, aromat czarnej
porzeczki SD (652281), maltitol ciekly (zawiera sorbitol), kwas cytrynowy, woda
0czyszczona.

Jak wyglada lek Mucoplant na kaszel bluszcz forte i co zawiera opakowanie
Mucoplant na kaszel bluszcz forte jest brazowozottym do ciemnobragzowego, lekko metnym syropem
0 charakterystycznym zapachu (porzeczka).

Mucoplant na kaszel bluszcz forte jest dostepny w saszetkach o0 pojemnosci 5 ml.
Dostepne sa pudetka zawierajace 15 x 5 ml, 21 saszetek x 5 ml i 30 saszetek x 5 ml. Nie wszystkie
wielko$ci opakowan musza znajdowac si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny i wytwdrca
Dr. Theiss Naturwaren GmbH
Michelinstrasse 10

66424 Homburg, Saarland

Niemcy
drug-safety@naturwaren-theiss.de

Ten produkt leczniczy jest dopuszczony do obrotu w krajach czlonkowskich Europejskiego
Obszaru Gospodarczego pod nastepujacymi nazwami:

Kraj Nazwa produktu leczniczego

Bulgaria MykorutaHT excriektopant ¢ bpwuuisa @opre, 33 mg cuporn B
camie

Czechy Mucoplant proti kasli s bie¢t'anem forte

Chorwacja Mucoplant forte sirup od br$ljana u vreéici

Wriochy Edera Dr. Theiss

Wegry Mucoplant Borostyan forte kohdgés elleni szirup tasakban

Litwa Helixicum intens sirupas paketélyje

Lotwa Dr. Theiss efejas forte sirups pacina

Polska Mucoplant na kaszel bluszcz forte

Austria Mucoplant Hustensaft Efeu forte Sirup im Beutel

Ruminia Mucoplant iedera Forte 33 mg sirop in plic

Stowacja Mucoplant sirup vo vrecku proti kasl'u s breétanom forte
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Data ostatniej aktualizacji ulotki: wrzesien 2023



