Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta
Multi-Sanostol, syrop
Preparat wielowitaminowy dla dzieci.

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowac¢ doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedlug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrdci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystgpig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

- Jesli nie nastgpila poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowacé si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Multi-Sanostol i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Multi-Sanostol
Jak stosowac lek Multi-Sanostol

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek Multi-Sanostol

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest lek Multi-Sanostol i w jakim celu si¢ go stosuje

Multi-Sanostol jest lekiem wielowitaminowym w postaci syropu. W swoim skladzie zawiera zaréwno
witaminy rozpuszczalne w thuszczach (witaminy A, D3, E), jak i w wodzie (witaminy By, Bz, B, C,
PP, dekspantenol) oraz dodatkowo wapn.

Witaminy sg niezbedne do prawidtowego funkcjonowania organizmu. Codzienna dieta jest czesto zbyt
uboga i nie jest w stanie pokry¢ dziennego zapotrzebowania na witaminy.

Lek Multi-Sanostol stosowany jest:

- w zapobieganiu i leczeniu niedoboréw witaminowych w stanach zwigkszonego
zapotrzebowania na witaminy;

- W utracie apetytu;

- w sktonnosciach do czestych infekcji;

- w okresie wzrostu i rozwoju;

- w stanach wyczerpania fizycznego i psychicznego oraz przemeczeniu;

- w obnizonej zdolnos$ci koncentracji;

- w okresie rekonwalescencji po przebytych chorobach oraz antybiotykoterapii;

- w celu poprawy ogolnej kondycji organizmu.

Lek Multi-Sanostol moze by¢ podawany dzieciom powyzej 1. roku zycia, a takze mlodziezy
i dorostym.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Multi-Sanostol

Kiedy nie stosowa¢ leku Multi-Sanostol

Jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynne lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego leku
(wymienionych w punkcie 6).
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Jesli u pacjenta wystepuja

- rzadkie dziedziczne zaburzenia zwigzane z nietolerancja fruktozy, zespotem zlego wchianiania
glukozy-galaktozy, niedoborem sacharazy-izomaltazy;

- zwickszone stezenie wapnia we krwi (hiperkalcemia), zwigkszone wydalanie wapnia z moczem
(hiperkalcynuria);

- zwigkszone st¢zenie witaminy A lub D (hiperwitaminoza A lub D).

Ostrzezenia i SrodKi ostroznosci

Jesli potrzebna jest dodatkowa informacja, przed zastosowaniem leku nalezy zwrocic¢ si¢ do lekarza
lub farmaceuty.

Multi-Sanostol nie powinien by¢ stosowany w wigkszych dawkach niz zalecane u 0s6b z kamica

nerkowa badz chorych na sarkoidoze (choroba Boecka).

W tych przypadkach przed zastosowaniem leku nalezy zasi¢gna¢ porady lekarza.

W przypadku dhugotrwatego stosowania nie wolno przekracza¢ zalecanego dawkowania.

Stosowanie leku Multi-Sanostol w dawkach wigkszych niz zalecane moze doprowadzi¢ do
przedawkowania witamin A lub D, szczegolnie przy jego jednoczesnym stosowaniu z innymi lekami
zawierajacymi te witaminy.

W przypadku specyficznych niedoboréw poszczegoélnych witamin nalezy skontaktowacé sie
z lekarzem.

Przy stosowaniu leku Multi-Sanostol moze wystapi¢ zotte zabarwienie moczu, ktore jest
spowodowane zawarto$cig witamin z grupy B.

Jezeli stwierdzono wcze$niej u pacjenta nietolerancje niektérych cukréw, pacjent powinien
skontaktowac si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku (dodatkowe informacje dotyczace cukrow
zamieszczono w dalszej czesci ulotki).

Uwaga

Ze wzgledu na zawarto$¢ witamin rozpuszczalnych w thuszczach oraz w wodzie syrop moze ulegaé
rozwarstwieniu. Stan ten nie wptywa na jakos¢ leku.

W przypadku rozwarstwienia butelke nalezy wstrzasna¢ przed uzyciem.

Lek Multi-Sanostol a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Przy stosowaniu zalecanych dawek nie zaobserwowano specyficznych interakcji.

Przy jednoczesnym stosowaniu preparatow zawierajacych witaminy A lub D istnieje ryzyko ich
przedawkowania.

Istnieje ryzyko wystapienia hiperkalcemii (zwickszonego stezenia wapnia we krwi) przy
jednoczesnym stosowaniu tiazydow (lekow zwickszajacych wydzielanie wody z organizmu).
W przypadku zwigkszonego stezenia wapnia we krwi i jednoczesnego stosowania preparatow
naparstnicy mogg pojawic si¢ zaburzenia rytmu serca.

Witamina B¢ w dobowej dawce 5 mg lub wigkszej moze ograniczaé skutecznos$¢ L-dopy (leku
stosowanego w leczeniu choroby Parkinsona).

Ciaza, karmienie piersig i wplyw na plodnos¢

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mieé¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Ze wzgledu na ryzyko uszkodzenia ptodu nalezy unika¢ przedawkowania witaminy A w okresie cigzy.
Podobnie, w przypadku dtugotrwatego przedawkowania witaminy D wynikiem jest podwyzszone
stezenie wapnia we krwi mogace doprowadzi¢ do zmian fizycznych i psychicznych dziecka.

Dlatego tez kobiety w cigzy oraz karmiace piersig nie powinny samodzielnie podejmowac decyzji

0 przyjmowaniu leku.
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W okresie cigzy i karmienia piersig nie nalezy przekracza¢ dobowej dawki leku.

Prowadzenie pojazd6w i obstugiwanie maszyn
Przyjmowanie leku Multi-Sanostol nie wptywa na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania
maszyn.

Lek Multi-Sanostol zawiera: cukry, sodu benzoesan (E 211), kwas sorbowy (E 200) i sod

Glukoza, fruktoza i sacharoza

Lek, jako substancje pomocnicze w 10 ml syropu zawiera 6,55 g sacharozy i 1,31 g glukozy.
Dodatkowo zawiera tez glukozg, fruktoze oraz sacharozg pochodzace migdzy innymi z koncentratow
soku grejpfrutowego i pomaranczowego oraz z ekstraktu stodowego. Ich doktadna zawarto$¢ nie moze
zosta¢ oceniona, gdyz sg to substancje pochodzenia naturalnego. Nalezy to wzig¢ pod uwage

u pacjentow z cukrzyca. Nalezy uwzgledni¢ addytywne dziatanie podawanych jednoczesnie
produktéw zawierajacych te sktadniki oraz pokarmu, ktory je zawiera.

Sodu benzoesan
Lek zawiera 15,04 mg sodu benzoesanu w 10 ml syropu.

Séd
Lek zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu w 10 ml syropu, to znaczy lek uznaje si¢ za ,,wolny od
sodu”.

3. Jak stosowaé lek Multi-Sanostol

Ten lek nalezy zawsze stosowaé doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta, lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrdci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Podanie doustne.
Przed uzyciem butelke nalezy wstrzasnac.

Zalecana dawka
Dzieci w wieku od 1 do 6 lat: 2 razy na dobe po 5 ml syropu.
Dzieci w wieku od 6 lat, mtodziez i dorosli: 2 razy na dobe po 10 ml syropu.

Nie przekracza¢ zalecanego dawkowania.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Multi-Sanostol

Przy dawkowaniu zgodnym z zalecanym nie istnieje ryzyko przedawkowania.

Dawkowanie wyzsze niz zalecane moze doprowadzi¢ do przedawkowania witaminy A i D,
szczegdlnie w przypadku rownoczesnego przyjmowania innych lekow zawierajacych te witaminy.
W przypadku przedawkowania leku Multi-Sanostol nalezy skontaktowac¢ si¢ z lekarzem.

Przewlekte przedawkowanie witaminy A wystgpuje przy dawkach wynoszacych 4 500-18 000 j.m.
(rownowazne 19-75 ml leku Multi-Sanostol) u 0séb dorostych z uszkodzeniem watroby lub
uposledzeniem czynnosci nerek, w szczegdlnosci u pacjentdw poddawanych dializie lub pacjentéw
z cigzkimi zaburzeniami metabolizmu ttuszczu (hipertriglicerydemia typu V).

Weczesne objawy przewlektego zatrucia sg nastepujace: suchos¢ skory, swedzenie (§wiad), tuszczenie
skory, zaburzenia wzrostu wlosdw, pegknigcia skory, zmeczenie, tendencja do krwawien i bole kosci.
Przedawkowanie witaminy D moze doprowadzi¢ do przewleklego i zagrazajacego zyciu wzrostu
stezenia wapnia we krwi (hiperkalcemia). Objawy sa mato charakterystyczne.

W przypadku wystapienia jakichkolwiek z wymienionych objawow nalezy przerwaé stosowanie leku
Multi-Sanostol i niezwlocznie zwrécic si¢ do lekarza.
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4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, Multi-Sanostol moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one
wystapia.

W pojedynczych przypadkach odnotowano reakcje alergiczne. W przypadku wystapienia reakcji
alergicznej, nalezy przerwac stosowanie leku i skonsultowac si¢ z lekarzem lub farmaceuta.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie, lub pielggniarce.

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania
Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobdjczych

Al. Jerozolimskie 181 C

02-222 Warszawa

Tel.: +48 22 49 21 301

Faks: +48 22 49 21 309

strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl.

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Multi-Sanostol

Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Lek przechowywac¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Po otwarciu butelki, leku nie przechowywac dtuzej niz 3 miesigce.

Nie stosowac¢ tego leku po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na etykiecie i pudetku. Termin
waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzucaé¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikdéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceutg co zrobi¢ z lekami, ktore nie sg juz potrzebne. Takie postepowanie pomoze chronic¢
srodowisko.

6. Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Multi-Sanostol

- Substancjami czynnymi leku sa: witamina A, witamina D3, witamina B, witamina B,, witamina
Bs, witamina C, witamina E, witamina PP, dekspantenol, wapnia glukonian, wapnia

fosforomleczan.

- 10 ml leku zawiera:

witaminge A - retynolu palmitynian 2400 j.m.
witaming D3 - cholekalcyferol 200 j.m.
witaming B, - tiaminy chlorowodorek 2 mg
witaming B, - ryboflawiny sodu fosforan 2 mg
witaming Be - pirydoksyny chlorowodorek 1 mg
witaming C - kwas askorbowy 100 mg
witaming E - all-rac-a-tokoferylu octan 2 mg
witaming PP - nikotynamid 10 mg
dekspantenol 4 mg
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wapnia glukonian 50 mg
wapnia fosforomleczan 50 mg

- Pozostate sktadniki to: sacharoza, syrop glukozowy, kwas cytrynowy, agar, tragakanta, ekstrakt
stodowy, olejek pomaranczowy, koncentrat soku grejpfrutowego, koncentrat soku
pomaranczowego, sodu benzoesan (E 211), kwas sorbowy (E 200), wapnia sacharynian
czterowodny, polisorbat 80, olej stonecznikowy, all-rac-o-tokoferol, woda oczyszczona.

Jak wyglada lek Multi-Sanostol i co zawiera opakowanie
Butelka w tekturowym pudetku zawierajaca 300 g Iub 600 g leku, zamykana zakretka w kolorze
bialym wykonang z polietylenu (HDPE).

Podmiot odpowiedzialny i wytworca

Podmiot odpowiedzialny
Orifarm Healthcare A/S
Energivej 15

5260 Odense S

Dania

W celu uzyskania bardziej szczegdélowych informacji dotyczacych tego leku nalezy zwrocié¢ si¢ do
miejscowego przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego:

Orifarm Healthcare Sp. z o.0.
ul. Przyokopowa 31

01-208 Warszawa

Polska
info-PL@orifarm.com

Wytwérca

Orifarm Manufacturing Poland Sp. z o.0.
ul. Ksigstwa Lowickiego 12

99-420 Lyszkowice

Polska

Data ostatniej aktualizacji ulotki:
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