PROJEKTGRAFICZNY ULOTKI DLA PACJENTA

Ulotka dotaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

—
Arnica montana.
Boiron

“_

tabletki podjezykowe
Arnica montana 9CH

Nalezy uwaznie zapoznac sie z trescig ulotki przed zastosowaniem

leku, poniewaz zawiera ona informacje wazne dla pacjenta.

- Lek ten nalezy zawsze przyjmowac¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce
dla pacjenta, lub wedtug zalecen lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

-Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby méc ja ponownie
przeczytad.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrdcic sie do
farmaceuty.

-Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym
wszelkie mozliwe objawy niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy
powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce. Patrz punkt 4.

-Jesli nie nastapita poprawa lub pacjent czuje sie gorzej, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

Spis tresci ulotki

1. Co to jest lek Arnica montana Boiron i w jakim celu sie go stosuje
2. Informacje wazne przed zastosowaniem Arnica montana Boiron
3. Jak stosowac¢ Arnica montana Boiron

4. Mozliwe dziatania niepozadane

5. Jak przechowywa¢ Arnica montana Boiron

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

1. Co to jest lek Arnica montana Boiron i w jakim celu sie go stosuje

Homeopatyczny produkt leczniczy bez wskazan leczniczych.
Stosowac zgodnie z zaleceniem lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

2. Informacje waine przed zastosowaniem Arnica montana Boiron
Kiedy nie stosowac Arnica montana Boiron

Jedli pacjent ma uczulenie na substancje czynne lub ktérykolwiek z pozostatych
sktadnikéw tego leku (wymienionych w punkcie 6).

Nie stosowac u dzieci w wieku ponizej 18. miesigca zycia.

Arnica montana Boiron a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach
przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére
pacjent planuje stosowac.

Stosowanie leku Arnica montana Boiron z jedzeniem i piciem

Lek najlepiej przyjmowa¢ miedzy positkami.

Ciaza i karmienie piersia

Ten lek moze by¢ stosowany w okresie ciazy i karmienia piersia i nie ma wptywu
na ptodnos¢.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn
Lek nie ma wptywu na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn.

Arnica montana Boiron zawiera laktoze i kroskarmeloze sodu.

Lek zawiera 246,25 mg laktozy w kazdej tabletce.

Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektorych cukrow,
pacjent powinien skontaktowac sie z lekarzem przed przyjeciem leku.

Lek zawiera mniegj niz 1 mmol (23 mg) sodu na tabletke, to znaczy lek uznaje
sie za,wolny od sodu’”.

3. Jak stosowac Arnica montana Boiron

Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla
pacjenta, lub wedtug zalecen lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

W razie watpliwosci nalezy zwrdcic sie do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

Sposéb stosowania:
Stosowac podjezykowo.

Tabletki pozostawic¢ pod jezykiem, az do catkowitego rozpuszczenia.

Ze wzgledu na niebezpieczenstwo zakrztuszenia, w przypadku podawania
leku dzieciom w wieku ponizej 4 lat, zaleca sie rozpuszczenie tabletki w
niewielkiej iloéci wodly.

Zwykle stosowane dawkowanie:

Dorosli: 2 tabletki 3 razy na dobe.

Dzieci powyzej 18. miesigca zycia: 1 tabletka 3 razy na dobe.

Czas trwania leczenia:

Zwiekszy¢ odstepy miedzy dawkami, w miare uzyskania poprawy.

W momencie ustapienia objawdw nalezy zaprzesta¢ przyjmowania leku.
Czas trwania leczenia nie powinien przekraczac 7 dni.
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Przyjecie wigkszej niz zalecana dawki leku Arnica montana Boiron
Nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

Pominiecie przyjecia leku Arnica montana Boiron
Nie nalezy stosowac dawki podwaojnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego
leku nalezy zwrécic sie do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

4. Mozliwe dziatania niepozadane

Brak znanych dziatai niepozadanych.

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u
kazdego one wystapia.

Zgtaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi,
farmaceucie lub pielegniarce.

Dziafania niepozadane mozna zgtaszac bezposrednio do:

Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatar Produktow Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdw Medycznych i Produktéw
Biobdjczych Al. Jerozolimskie 181 ¢, 02-222 Warszawa, tel.: + 48 22 492 13 01,
faks: + 48 22 492 13 09, strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl
Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ réwniez krajowemu przedstawicielowi
podmiotu odpowiedzialnego.

Dzieki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej
informacji na temat bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywac Arnica montana Boiron
Przechowywac w temperaturze ponizej 30°C.
Lek nalezy przechowywac w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na
pudetku i blistrze.

Termin waznosci oznacza ostatni dzier podanego miesiaca.

Termin waznosci jest na pudetku i blistrze poprzedzony skrétem EXP.

Numer serii jest na pudetku i blistrze poprzedzony skrétem LOT.

Lekéw nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na
odpadki. Nalezy zapytac farmaceute, jak usunac leki, ktorych sie juz nie uzywa.
Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera Arnica montana Boiron
« Substancja czynna: Arnica montana 9CH 2,5 mg w 1 tabletce.
+ Pozostate sktadniki to: laktoza, kroskarmeloza sodu, stearynian magnezu.

Jak wyglada Arnica montana Boiron i co zawiera opakowanie
Tabletki podjezykowe.
Blistry PVC/Al w tekturowym pudetku. Opakowanie zawiera 40 tabletek.

Podmiot odpowiedzialny i wytwoérca:
BOIRON SA

2 avenue de 'Ouest Lyonnais

69510 Messimy

Francja

W celu uzyskania bardziej szczegétowych informacji dotyczacych tego
leku nalezy zwréci¢ sie do miejscowego przedstawiciela podmiotu
odpowiedzialnego:

Boiron Sp.zo.0.

tel: 2270266 70

e-mail: informacjaoleku@boiron.pl

Data ostatniej aktualizacji ulotki: ....
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